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relles de la population.

L’importance de cette évolution a été
nettement percue par l'ensemble des
Régions puisque, dans un programme
préliminaire du VIle Plan, les activités
sportives et socio-éducatives bénéficient
d’une priorité dans ’hypothése basse
et d’une priorité accentuée dans I’hy-
pothese haute.

La conjoncture économique, en modi-
fiant les objectifs, n’a pas, pour autant
inversé la tendance. a

Une réflexion sur ce sujet parait donc
s'imposer au moment ou l’expérience
des Assemblées en AQUITAINE a per-
mis d’apprécier U'intérét que les mem-
bres de I’Etablissement Public Régional
apportent a cette question, et de cons-
tater que le sport est une réalité régio-
nale, un élément de valeur, une vérita-
ble image de marque.

Que ’on fasse du social, de I’économi-
que, du tourisme ou de I’écologie, lac-
tivité physique et sportive est toujours
projetée comme un critere essentiel de
notre qualité de vie.

Il n’est cependant pas inutile, de dire
que I’évidence n’est pas toujours la réa-
lité et qu’il ne suffit pas d’affirmer pour
étre crédible.

Ce document a donc pour but de recen-
ser et d’apprécier les différentes voies
que le sport empruntent dans un monde
moderne et, dans chaque éventualité de
rechercher ce qui pourrait étre fait pour
que PAQUITAINE en tire les meilleurs
arguments.

SPORT POUR TOUS

«J’atmerais voir une renaissance, dans
une forme élargie et modernisée, du
gymnase municipal de U'Antiquité, un
endroit ou les compétitions et les re-
cords sont défendus, mais aussi ou n’tm-
porte quel adulte peut, a n’importe quel
moment qui lui soit commode, et sans le
risque d’étre épié et critiqué, pratiquer
les formes les plus simples de l’exercice,

la course, le saut, le lancer, et la gymnas-
tigue» (P. de COUBERTIN).

L’action «<SPORT POUR TOUS», lancée
en 1974 par le Comité National Olympi-
que, n’est pas une action gratuite, déci-
dée a limproviste par un groupe de

technocrates ou de fanatiques du muscle
C’est une action réfléchie qui répond a
des exigences naturelles et traduit la ré-
ponse de ’homme aux pressions de la
civilisation moderne et des agressions
qu’elle exerce. Elle présente une vérita-
ble dimension sociale et économique et,
4 ce titre mérite d’étre solidement éta-
yée. Elle bénéficie dans sa mise en place,
des enseignements tirés de réalisations
déja effectuées dans des pays étrangers,
comme en ALLEMANGE de 'OUEST
ou l’action «TRIMM» groupe plus de
dix millions de participants.

— Objectifs

L’opération «<SPORT POUR TOUS» a
pour but de proposer une activité spor-
tive ou tout simplement physique, a
tous ceux qui, enlisés dans le condition-
nement du travail ou le renoncement
de la retraite, ressentent le besoin de
respirer, de s’oxygéner, de renouer avec
la nature.

Elle part du constat initial qu’il y a con-
tradiction entre une pratique sportive
exagérément restreinte et une opinion
publique convaincue des bienfaits du
sport. .
L’objectif essentiel est de faire prendre
conscience a tout le monde que 'on
peut facilement, avec simplement un
peu de bonne volonté, faire du sport
sans crainte du ridicule, ni de la fatigue.
Chacun doit trouver une activité physi-
que selon son gout et selon ses moyens.
S’il y a compétition, elle doit étre fami-
liale ou entre amis ; ce n’est plus une
compétition, c’est une émulation et
C’est cela qui est souhaitable ; le sport
par contagion. :
Ceci suppose un changement de la men-
talité de la population dans son ensem-
ble. Ce processus ne pourra s’épanouir
que lentement et nécessite des moyens
multiples, de maniére a se défaire d’an-
ciens préjugés et a s’adapter aux réalités
du monde moderne.

— Opérations en Aquitaine

Depuis 1974, plusieurs actions ont été
menées en AQUITAINE. Les unes a
Pinitiative des Fédérations ou du
C.R.0.S., d’autres a celle de la Jeunes-

se et des Sports, d’autres enfin a celle
de groupes de jeunes épaulés par des

Municipalités.

Ajoutons a cela le coup de phare don-
né a certaines manifestations par la
presse régionale, éclat d’une journée
mais impact massif et efficace sur la
population.

— Une politique du sport en Aquitaine
Plutot que d’énoncer les moyens utilisés
par chaque intervenant et d’en faire une
synthése plus ou moins arbitraire, il
semble plus efficace de retenir la legon
de ces expériences qui se résume en
deux chapitres fondamentaux.

L’animation est un des aspects essentiels
de cette action.

I1 faut, en efret, informer et engager la
participation avant que se dégage une
prise de conscience collective nécessaire
et suffisante pour enclencher un proces-
sus d’auto-émulation.

. — La prise de contact.

En la matiére, le contact parait simple

il s’agit d’activités physiques. La manie
re de le réaliser sera donc déterminante
L’expérience montre que la meilleure
maniére de réussir est de créer, autour
du sport, les jeux et la joie, le sport de-
venant dans un second temps, le généra-
teur de ces mémes sentiments. C’est un
enchainement logique mais c’est le pre-
mier maillon qui est le plus difficile &
ancrer. Pour étre efficace, il est donc
nécessaire d’associer tous les interve-
nants dont chaque action ponctuelle
ne serait qu’épisodique.

On remarque par ailleurs, que le meil-
leur cadre a cette prise de contact est
celui de 1a commune car elle permet de
rassembler, sans déplacement consé-
quent, la majorité de la population, et
d’associer toutes les structures tradition-
nelles de la vie collective (municipalité,
office des sports, clubs sportifs, comi

tés de quartiers etc ...).

Elle facilite, par ailleurs, la promotion
du sport dans le cadre de la famille.
Comme le souligne G. MEYER, «LE
SPORT POUR TOUS» peut devenir
réalité a condition qu’il s’organise &
Pintérieur de la citéy.

— La forme.
Dans ce cadre et avec ces animateurs,
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