HAND BALL

SOUVENIRS, SOUVENIRS ...

Contacté - Oh ! par téléphone ! -
par une des pin-up qui a joué la der-
niére coupe d’'Europe de Hand-ball, jai
le redoutable honneur de devoir vous
livrer un de mes meilleurs souvenirs bé-
cistes.

Pourtant, il y a a peine dix-sept-ans
gue j‘ai signé ma premiére licence au
BEC, et je continue a jouer dans Ié-
quipe des «vieilles» de PARROU. Je
ne suis donc pas encore tout 3 fait un
ancien et il me semble que «le bon
choix» aurait pu se porter sur quel-
gu’un de plus représentatif.

Mais, bien que tout jeune béciste, les
souvenirs ne manquent pas et beau-
coup de déplacements mériteraient
qu’‘on les racontat.

Il 'y a en particulier, ce match joué &
REBENACAQ village juché dans la mon-
tagne au-dessus de PAU.

Il s'agissait d’une demi-finale de cou-
pe, et nous devions, avant le match,
prendre un repas léger. Seulement la
route est longue entre BORDEAUX
et PAU, et les bistrots nombreux. Par
ailleurs, quelques jours avant le match
nous avions rencontré Dédé CARRE-
RE, qui jouait de temps en temps avec
nous, afin d’afflter son démarrage et
combattre une bedaine naissante qui
semblait déja avoir le méme caractére
inéluctable, que celle de la Reine
d’Autriche de la chanson de SUCQ.

Donc, Dédé CARERRE nous invite
au restaurant de son pére, du coté de
la Croix du Prince, & venir manger un
morceau sur le pouce. La collation
d‘avant-match a duré prés de trois heu-
res. |l faut dire que le Pére CARERRE
qui n'avait pas prévu notre invasion,
fit front courageusement, en décro-
chant les jambons, et en étalant devant
nous les terrines, les confits, les cépes,
et autres conserves maison. Il faut dire
aussi. que nous avions dans I’équipe
quelques minets (PARROU, VINOT,
les GERBIER, ASTORGIS ...) qui ne
vivaient pas que de lair du temps.

Nous arrivons donc 3 REBENAC
avec une petite heure de retard et com-
mencons le match. Je ne vous raconte-
raipasla 1ére mi-temps car il ne nous
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en reste qu’un souvenir trés confus, et
sensiblement divergent d’un coéquipier
a l'autre, certains pensant que nos ad-
versaires jouaient & quatorze et avec
deux ballons, d’autres, a vingt-et-un et
trois ballons. Toujours est-il qu‘a la
mi-temps, nous étions menés d’une
dizaine de buts.

Mais, le brouillard commengant &
s’estomper, n@us Nous apergumes que
nos adversaires n'étaient en définitive
que sept. Les quelques spectateurs,
qui ceinturaient cette cour d’école ou
le terrain était vaguement délimité,
laissaient percer, bien que ravis - sirs
qu’ils étaient de voir leur équipe ga-
gner - une pointe de déception : «Si
c’est ¢a, le BEC !».

Il n'était pas besoin de nous concer-
ter longuement pour décider de la tac-
tigue a l'abord de la deuxiéme mi-
temps. Et, aprés que nous ayons fait
un peu de place derriére (une fois n’est
pas coutume) les bosquets environ-
nants, la partie reprit.

Mais cette fois, ASTOR sonnant la
charge (il avait laissé la garde des buts
a ESCALETTE), le combat changea
d’ame. Les GERBIER retrouvaient
leurs automatismes, les gros bras de
derriére alignaient les lucarnes, et
Dédé CARRERE, lorsqu’il déboulait
en contr'attaque, n’oubliait plus le
ballon en route. Et c’est le plus natu-
rellement du monde que nous rempor-
tions ce match, avec quatre ou cinq
buts d‘avance, sur des adversaires
dont la plus grosse faute avait été de
douter du BEC.

Cette histoire m’a paru significative
a plus d'un point de I|'état d’esprit
béciste.

Je tiens & souligner au passage la
perfidie de certains adversaires, qui
pour battre le BEC, n’hésitent pas
a employer tous les moyens, et se
présentent méme aux matches en-
trainés et a jeun !.

Le sport, au BEC, est aussi une
féte, et s'il arrive parfois que la féte
prime sur le sport, cela ne nuit pas
obligatoirement au résultat.

C'est au moment ou le BEC sem-
ble le plus menacé, le plus moribond,
archibattu, qu’il sait serrer les rangs,
et trouver en lui-méme les ressour-
ces pour se dépasser. Cela le fait res-
pecter, sinon redouter dans toutes
les disciplines, et sur tous les ter-
rains.

Le BEC un vieillard ? A 75 ans ?
Mais il n'a jamais été aussi jeune,

Madame.

CRYPTON.

Calendrier

Pour permettre au bécistes de suivre cette saison, le hand-
ball, je vous donne intégralement le calendrier 1978-1979
garcons et filles. Tous les matches se déroulent automati-
quement au gymnase Kergomard quand nous recevons

les équipes adverses.

GARCONS : Nationale |

BEC - Toulouse
BEC - Villemonble

BEC - CA I'Hay les Roses

BEC - Saintes

BEC - Poitiers

BEC - Sully-sur-Loir
BEC - Le Mans
BEC - Colombes
BEC - Limoges

30 septembre

14 octobre

28 octobre

11 novembre (75éme anni-
versaire

18 novembre

16 décembre

20 janvier

10 mars

31 mars.

FILLES : Nationale |

BEC - Angouléme
BEC - Stella sport
BEC - Dreux
BEC - Mourenx

BEC - Nantes

BEC - lvry

BEC - Conflans

BEC - Stade Frangais
BEC - Nantes

7 octobre

14 octobre

28 octobre

10 novembre (Palais des
Sports 21 h, 75¢éme anni-
versaire)

18 novembre

16 décembre

6 janvier

3 février

24 mars.

Equipe hand-ball féminin 1951 . On teconnait
comme males : MORILLON frére, Le Dabe

(DUBESSET) Carole, HAUMBAT, Arlette VIEU
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HOCKEY

ANCIENS OU ETES-VOUS ?

LES GLOIRES MASCULINES
DE 1942 !

Les vacances terminées, nous avons,
et cela devient coutumier, retrouvé .
nos difficultés. Voild maintenant envi- BEC 1942 : MESPLIER, DESALOS, PINKHAM, MAUREL, CASTAGNE, DAVID-
ron cing ans que nous essayons de res- CHAUSSE, ALLARD, GEORGES, JEAY, LASSAUSAIE, FOUARTES.

tructurer cette Section, mais malgré
la bonne volonté évidente de tous, nous
nous sentons de plus en plus abandonnés
Nous avons méme envisagé de dissoudre
la Section et de frapper a la porte
d‘autres clubs ... Maisen fin de compte,
nous nous sommes accrochés a quel-
ques «vieilles branches» et & |'éternel
espoir que «cette année cela pourra
aller mieuxy.

C’est avec envie que nous voyons
régulierement lors des réunions du
Comité du Sud-Ouest, les ainés de nos
adversaires défendre les intéréts de leurs
clubs.

Mais «Aide-toi, le Ciel t'aidera» : les
tdches ont été réparties entre ceux
qu’elles ne font pas déserter. Et |’on re-
part avec courage.

ANNONCES CLASSEES HOCKEY Jean-Frangois LASSAUSAIE

Alors pourquoi vous qui aimiez le !
hockey ne vous joindriez vous pas & nous? c Tél. : (56) 08.54.66
Ou sont vos enfants et méme vos petits herchons pelouse (100 m x 70 m) de9hallh30
avec cages (3,10 m x 2,14 m) pour etde 14h 304 18 h.

enfants ? N'auraient-ils pas grandi. avec

une crosse entra les mains 7 hockeyeurs frustrés de verdure.

Que le 75eme ANNIVERSAIRE soit

une occasion de vous retrouver entre Cherch 3 i dets) @
«Anciens Jeunes» et de faire la connais- erchons jeunes (minimes, cadets

sance des «Acrrochés de 78» ! Venez Suscepgbles : de fonptg; uner:’ gqu;lie
nous voir autour d’un terrain, puis nous Pour,  Gispuler. compelition, regionale.

parlerons devant un verre ! ...

EXIGEZ Boulangerie - Viennoiserie
BOISSON LACTEE 24, RUE DE LA PLATE-FORME
DEJEUNER TOUT PRET TEL. 910142 BORDEAUX
CHEZ VOUS OU AU CAFE
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NATATION

LE SPORT ET LA NATATION BECISTE

I. LE SPORT

Les vertus éducatives du sport ne sont plus a démontrer,
si I'on considére qu’avant tout, le sport est un facteur
d’équilibre dans le développement général de la personne.

Equilibre, entre I'esprit et le corps, entre |'affectivité et
I’énergie, entre I’'individu et le groupe.

Enfin, le sport est I’effort de dépassement de Soi, et comme
tel, c’est essentiellement une expérience morale.

A P’entrainement ou en compétition, le sport consiste a
faire reculer ses limites, que ce soit en maitrisant sa nature
ou en I’exaltant. Pris ainsi, c’est une admirable école d’éner-

gie.

La qualité sportive, c’est proprement une attitude de es-
prit, qui peut se trouver aussi bien chez les professionnels
que chez les amateurs, qu’a la masse ou au niveau de I’élite,
Tout cela est maintenant universellement reconnu. La cau-
se est entendue sur le plan des idées mais il s’en faut beau-
coup pour que l’intégration profonde, agissante du sport
a I’éducation soit pour autant gagnée sur le plan des ins-
titutions et des moeurs.

Disons-le, le fait social du sport est un sous-produit de I’ex-
pansion des loisirs qu’a entrainé le machinisme, et son pro-
digieux essor doit plus a la sorte d’horreur du vide qui I'a
poussé vers I'occupation des temps vacants, de plus en plus

nombreux de la vie moderne, qu’a I'idéal de Vertu de ses -

apdtres aux sources et d’invention continue ...

Tout est a terre. Les derniéres illusions se sont envolées
apres les Championnats d’Europe.

Avec ou sans argent, la natation frangaise se noie et avec
elle, c’est tout le sport frangais qui fait naufrage. Pour I’heu-
re je ne pense pas que ce soit une question d’installations de
cadres ou de crédits, c’est simplement une question d’état
d’esprit et d’éducation.

Je m’efforce de traduire maladroitement ici tout ce que
I’on est en droit d’espérer par le moyen de la culture offert
par le sport.

Pensant ainsi, j’ai conscience de ne représenter qu’une gout-
te d’eau et c’est peu. Mais jointe a d’autres cela pourrait de-
venir orage. Aprés .... quelques temps, aprées cette dure ba-
taille, le sport pourrait redevenir Poésie et Notre jeunesse
respirer le parfum que procurent les joies du vrai sport.

A l'occasion du 75éme Anniversaire du Club, ce B.E.C,,
qui nul ne I'ignore a le millésime en commun avec la no-
blesse du Bouchon a vu éclore souvent contre vents et
marées de magnifiques équipes de super Athlétes mais
aussi et surtout des hommes, me donne prétexte et un but

. précis en cette année 1978 : reprendre place dans le con-

cert National de la Natation Frangaise.

Alors la question est posée.
Va-t-on finir par I'avoir cette grande équipe de natation ?
Réponse: = Juii T OT9 s st i i

Mais pour cela voici le plan d’entrainement de cette sai-
son offert a nos éléments de premier plan.

Cest le grain de foi qui, allié au travail fera germer la
réussite.

PLAN D'ENTRAINEMENT
SAISON 1978 - 1979

Séances Kilométrage
|. Phase pré-saison 38 150
11. Phase préparatoire 50 200
I11. Phase entrainement poussé 55 220
IV. Phase d’affutage 20 70%
163 630.

Cette période est comprise entre :

le 18 Septembre et le
30 Avril. :

La saison d'été comprend : du ler Mai au 20 Juilllet : 76
séances pour réaliser 270 kms.

TOTAL : 240 séances et 900 kms.

|. PHASE PRE-SAISON

18 Septembre - 2 Novembre :
— Footing :
_ Exercices 2 sec (assouplissements)
— Musculation (détente)
— Technique de nages, virages, départs.
— Entrainement :
". Fartleek :
. Interval - training lent
. Marathon fractionné long.

A. FARTLEEK :

Exemple : nager 5 minutes, puis chronométrer 400 métres
(temps déterminé) ou 5 minutes puis 50 métres, chrono-
métrer. Nager ainsi 1 h 00 jusqu’a 4 x 100 et 4 x 50.

B. INTERVAL TRAINING LENT :

Répétition sur une distance donné. Ne jamais dépasser la
distance de course. L’amélioration cardio-vasculaire a lieu
pendant le temps de repos.

|.T.L. : vitesse plus lente que le temps moyen de course.
Temps de récupération plus court que le temps du parcours.
Ce travail ne développe pas la vitesse.

C. MARATHON FRACTIONNE LONG

Exemple : 1500 NL ou 4 x 400 NL. Allure plus lente que




3 départements
1 entreprise a volre service
pour lous travaux,
a.s:':/'séancq , eonseils technigues et devis grstuits.

PEINTURE.RENOVATION

- REVETEMENTS MURAUX - REVETEMENTS DE SOLS
PAPIERS PEINTS . RAVALEMENTS . DECORATION .
'ETANCHEITE DES FACADES . JOINTS

MIROITERIE

VITRERIE .VITRAGES ISOLANTS .SURVITRAGES
MENUISERIE ALUMINIUM . AGENCEMENT MAGASINS
VITRAGES DE SECURITE (ANTIEFFRACTIONS)

ISOLATION.PROTECTION AU FEU

ISOLATION THERMIQUE

PAR L/INTERIEUR : SYSTEME D’INJECTION "1SOLMOUSS” ENTRE 2 PAROIS
PAR L EXTERIEUVR : REVETEMENTS PE FACADES ISOLANTS ET PECORATIFS

CORRECTION ACOUSTIQUE ET DECORATION

PAR PROJECTION DE LAINE ,VERM|CULITE et LIEGE

PROTECT|ON AU FEU DES CHARPENTES METALLIQUESJ ET DES

BEToNS , PAR PROJECTION DE LAINE , PLATRE ET CIMENT .

IGNIFUGATION DES MATERIAUX COMBUSTIBLES

V.u E . TATRY, \gj%y

19 QUAI DES CHARTRONS . BORDEAUYX . TEL.(56). 48.51.53
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celle de course. Possibilité du méme travail (segmentaire).
Ce travail développe /’‘endurance moins vite que I’l.T. lent
mais la résistance acquise est plus stable.

Les nageurs qui suivront le plan d’entrainement effectue-
ront un minimum de 5 séances par semaine.

Septembre - Octobre :
18 au 22 (5 séances) - 25 au 29 (5 séances)

Octobre :
2 au 6 (5 séances) - 9 au 13 (5 séances)
16 au 20 (5 séances) - 23 au 27 (5 séances).

Toussaint : du vendredi 27 au 2 novembres inclus.

Lundi 30 - Mardi 31 - Mercredi 1 - Jeudi 2 : stage (2 séan-
ces par jour.

Soit phase pré-saison : 38 séances. Kilomeétrage : 150 kms.

Pour suivre ce plan d’entrainement, le nageur se devra d’or-
ganiser et d’harmoniser son travail scolaire avec les séances
d’entrainement, et d’observer une hygiéne sportive rigou-
reuse en méme temps que de veiller a sa diététique.

— Diététique : (recommandations).

“Lait : 1/2 litre minimum par jour.

Protéine : viande, poisson, oeufs, céréales et céréales com-
plétes.

Graisses : se trouve dans le lait et les graisses de viande.
Hydrates de carbone : pain complet, céréales, pommes de
terre, sucre, légumes verts, jus de légumes ou fruits. Légu-
mes cuits (petits pois, haricots, carottes).

Il. PHASE PREPARATOIRE

3 Novembre - 31 Décembre :
— Footing
— Exercices a sec (assouplissements)
— Musculation (détente)
— Technique de nages, virages, départs.
— Entrainement :
. Fartleek
. Interval-training lent
- Introduction progressive interval training rapide.

A. INTERVAL TRAINING RAPIDE :

Vitesse supérieure que le temps moyen de course.

Le temps de récupération est plus long que le temps de
parcours.

Acquisition de la vitesse.

C’est bénéfique au muscle cardiaque, plus les autres mus-
cles. L’I.T. rapide améliore I’endurance du muscle cardiaque
et la résistance musculaire : c’est-a-dire la capacité de sup-
porter I'accumulation des déchets produits par la fatigue et
de fonctionner en anaérobie.

Novembre :

g N(O\)/. (1), 6 au 10 (5), 13 au 17 (5), 20 au 24 (5), 27 au
0 (4).

Décembre :

Noél :

Du vendredi 22 au 3 Janvier inclus.

Stage : ,

Du 25 décembre au 31 décembre inclus (14).

Repos du :
ler Janvier au 7 Janvier. Soit phase préparatoire : 50 séan-
ces: Kilométrages : 200 kms.

* ¥

Nota :

Le nageur tout en poursuivant son enseignement et sa mise
en condition physique, va corriger ses défauts, poursuivre
son travail d’endurance et aborder la recherche de vitesse,
Les journées d’automne inscrites au programme fédéral,
seront autant d’occasions a considérer sous forme de tests.

I11. PHASE ENTRAINEMENT POUSSE :

8 Janvier - 16 Mars :

— Réduction footing

— Moins d’exercice a sec
— Moins de musculation
— Entrainement.

Travail d’endurance maintenu, mais en diminution au pro-
fit de travail de vitesse.

— Pratiquer I'interval training rapide au début, puis abor-
der I’entrainement en répétition. Introduction par la suite
de I’entrainmenet de sprint.

Dans cette phase, le role de I'entraineur est pri~— .- :.al :
— Surveillance attentive du nageur car I’entrainement pous-
sé va I'amener a un état proche de la fatigue chronique.
celle-ci devra évidemment €étre évitée. Emprise morale sur
le nageur, qui peut moralement étre lassé par la dureté de
’entrainement.

Ter Déc. (1), 4 au 8 (5), 11 au 15 (5), 18 au 22 (5).

Stéphane HUGOT né en 1956. Capitaine de ’Equipe masculine du BEC 1978-1979

Champion de Guyenne : 200 m dos - 200 m (4 n) - 400 m (4 n).
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Véronique BACQUE née en 1964. Capitaine de 'Equipe féminine du BEC
1978-1979. Championne de Guyenne 100 NL - 200 NL.

Le travail de cette période est dur, tant en distance qu’en
intensité. Toutes les méthodes décrites sont utilisées. L’ac-
cent est mis sur la vitesse. L’entrainement n’est plus le mé-
me pour tous les nageurs et une distinction est faite selon
les distances de courses.

Janvier :
8au 12(5), 15au 19 (5), 22 au 26 (5), 29 au 31 (5).

Février :
lau2(2),5au9(5),12au 16 (5), 19 au 23 (5).

Mars :

lTau2(2),5au9(5),12au 16 (5).

SOIT : Phase entrainement poussé : 55 séances. Kilomé-
trages : 220 kilometres.

IV. PHASE D'AFFUTAGE :

19 Mars au ler Avril :

La transition entre la phase précédente et celle-ci ne doit
pas étre brutale. Pendant au moins deux a trois jours de
la semaine on doit faire un entrainement modéré.

Les 5 objectifs principaux de cette période de réduction
de I’entrainement sont les suivants :

1) reposer le nageur entiérement et complétement avant less
grandes compétitions.

2) fignoler les mouvements de nage, les départs et les virages
3) travailler I'allure et la vitesse.

4) effectuer suffisamment de travail pour ne rien perdre de
la mise en forme acquise dans la phase précédente.

5) préparer psychologiquement les nageurs pour les grandes
épreuves.

Le but de cette période vise a amener le nageur, en pleine
possession de ses moyens, non fatigué, techniquement ay
point, moralement survolté.

REGLE GENERALE :

Une part de I’entrainement sera réalisée en 4 nages ou en
papillon. Une réduction variable de I’intensité de I’entrai-
nement est recherchée. Ne pas oublier que certaines modi-
fications physiologiques acquises par le nageur peuvent
commencer a se détériorer dans un temps aussi court que
4 2 6 jours.

Mars :
19 au 23 (5), 26 au 30 (5).

Avril :
2au 6 (5),9au 13 (5).

Vacances de Printemps :
du jeudi 12 Avril au lundi 23 inclus.

Déplacement :
du 16 au 22 (7 jours). 23 au 30 Détente et reprise du tra-
vail de la premiére phase.

PHASE AFFUTAGE : 20 séances, kilometrage : 60 kms.

Mai :
1 au 4 (4), 7 au 11 (5), 14 au 18 (5), 21 au 25 (5), 28
au 31 (4).

Juin :
1(1),4 au 8 (5), 11 au 15 (5), 18 au 22 (5), 25 au 29 (5).

Juillet :
Stage 2 au 12 (24) plus 16 au 19 (8) : 76 séances : 270 kms.

EQUIPE 1 — GARCONS 78
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PELOTE BASQUE

C’était le Vendredi 8 Septembre et je révais en regardant
les palistes argentins donner une lecon aux espagnols a
Plaza Berri a Biarritz. Je pensais & nos gloires passées, dans
cette discipline et dans d’autres. J’ai vu quelques visages
connus, qui, il y a quinze ou vingt ans de cela n’étaient pas
spectateurs, mais acteurs du jeu.

Ainsi, nous avons pu évoquer quelques souvenirs, tout
au moins depuis les deux derniéres décennies. (Je n’aurais
garde d’oublier que la pelote existe au Club depuis la fon-
dation et que nous avons accumulé les titres comme le
montre la photographie ci-jointe).

Qui n’a eu par exemple en mémoire la Finale du Cham-
pionnat de France a Yoko-Garbi, a Saint-Jean-Pied-de-
Port, lorsque J.L. PHELIPPOT, Manu ARRETZ et Pierre
LOUSTALOT furent battus par une équipe d’Hasparren

qui ne leur prit qu’un point.

Les tribunes étaient couvertes de chapeaux rouges et
la banderole, déroulée devant les genoux des supporters,
cachait autant de mollets que de bouteilles. L’intensité
de la partie avait été telle que les bécistes vaincus avaient
dii consoler leurs vainqueurs, nerveusement effondrés.
Nous avons plus tard disputé des demi-finales nombreuses
et toujours été champion. Jd¢ Ligue tant que la discipline

_ a été représentée au B.F ¢

J’évoquais aussi avec mon ami HOURREGUE, aprés sa
partie de «Sare» contre I’Argentine, partie dont il est sorti
vainqueur, les noms de ceux qui défendaient avec lui les
couleurs du BEC a Yoko-Garbi : Michel et Pierre LOUS-
TALOT, Manu ARRETZ, PHELIPPOT, LATASSA, DAIN-
CIART, ANDERSON ... pardonnez-mois si j’en oublie.

Jétais absorbé par le spectacle phénoménal que m’of-
frait, LEYENDA, le jeune avant argentin en train d’exé-
cuter les espagnols 4 paleta cuir, lorsque j’ai apercu LAR-
RAMENDY et nous avons parlé des palistes.

Combien de titres pour eux aussi et que d’émotions pour
DUPRAT pére, toujours présent, se faisant des cheveux,
si c’est possible, depuis plus de 20 ans, a cause de ces dia-
bles de pelotaris toujours en retard : les POUEYMIDOU,
LARRAMENDY, SOUBELET, ETCHARRY, eux-aussi
sélectionnés en leur temps pour les championnats du
monde. Les titres régionaux nous étaient assurés régulié-
rement en trinquet ou en place libre par ETCHANDY et
son confrére Joseph TEILHERY, qui a la troisiéme mi-
temps, passaient au niveau infernational qu’il s’agisse des
vocalises ou des «précipités jaunes». Le dernier titre de
Cote d’Argent arriva en 1967 lorsque Roger OLASCUAGA
et votre serviteur battiremt au cours d’un match difficile
deux adversaires peu agrgables, 2 paleta cuir en place libre.

Les joueurs actuels, vous les connaissez par le Journal
et vous connaissez leurs résultats. S’il n’y a pas de con-
sécration finale, le niveau est bon et surtout ’esprit d’équi-
pe et I’amitié sont au rendez-vous. *

Il me reste cependant quelques regrets ; certaines disci-
plines, dans lesquelles nous étions intouchables tout au
moins sur le plan régional, ont disparu.

A grand Chistera, par exemple, jalousement couvés par
DUPRAT pere, les bécistes allaient faire trembler les meil-
leurs; a Royan, Arcachon, Salies de Béarn ou méme Bidart.
Je pense & Léon LARRE, STENOU, EUJOL. Eux-aussi de
joyeux compagnons qui ne manquerent pas d’inquiéter
leur manager en particulier dans un certain déplacement
a Paris.

Reste la main nue : nous avons eu quelques étoiles fi-
lantes rares mais brillantes. Je pense par exemple 3 ARAN-
DIA qui nous valut un titre en téte a téte en trinquet.
Nous souhaiterions actuellement des éléments pour cette
discipline de base, le seul jeu pur.

La pelote étant la section de pointe comme chacun sait,
nous n’avons pas manqué d’étre en avance puisque nous
sommes la seule société bordelaise a avoir une équipe fémi-
nime. La présence aux entrainements, certes est irréguliére
mais nos jeunes filles ont fait I’an passé une excellente pres-
tation & pala ancha en mur a gauche. Elles n’ont pas encore
le niveau des mexicaines, ni méme celui de certaines jou-
euses du «pays» mais elles se défendent fort bien. Dans ce
petit paragraphe consacré au «beau-sexe» je me garderais

. bien d’oublier nos supportrices des années 60 qui furent

présentes a tous les moments difficiles : Malou IRIART,
Claire NOBLIA.... et bien d’autres.

Cette rétrospective paraitra peut-€tre bien mince & nos
anciens les plus jeunes et les moins jeunes : HAGET, DAU-
LOUEDE, etc ... mais je ne pouvais guere parler que des
25 derniéres années.

Je ne peut 1outefois passer sous silence les brillants résul-
tats des SALAGOITY et autres LARREA a Yoko-Garbi.
Je n’aurais garde d’oublier non plus qwHAGET et SAR-
LANGUE, I'un comme cordier et I’autre comme fileur
jouérent sous nos couleurs a pasaka, spécialité difficile
et peu pratiqué de nos jours.

Bref, depuis 75 ans que notre Club existe, nous ne comp-
tons plus les champions, les selectionnés ... L’originalité
de notre section, et la parfaite camaraderie qui y régne
vient peut étre du fait qu’avant d’étre un sport, la pelote
est un jeu.

J.P. DUPRAT.

+ De gauche 2a droite :
SEHABIAGUE

NARBAITZ
DAULOUEDE

EQUIPE DU BEC 172 finaliste du Championnat de France
en 1930




o

RUGBY

50 + 60 = N.B.C.

Le B.E.C Association d’étudiants,
groupe anarchique, ramassis d’individua-
listes, est ingouvernable.

Le B.E.C. Equipe de dilétants, d’irres-
ponsables, de nonchalants, est inéduca-
ble.

Le B.E.C. Club sans terrain, sans mail-
lot, sans argent, est inentrainable.

Et pourtant, notre B.E.C. a toujours
connu des hommes qui lui ont fait con-
fiance avant méme de le connaitre, et
ces hommes ont été nos entraineurs,
puis nos camarades.

Jaillissant de la nuit des Capucins ol
sa gloire marmandaise s’était propagée
avec les cageots de tomates, il se posa
sur le vieux terrain du stadium, et, il
nous séduit d’emblée. Petit par la taille,
grand par la gueule, et surtout immense
par son dévouement, il modifia en quel-
ques mois d’indolentes habitudes qui
avaient précipité notre équipe dans la
décadence.

Avec Nicolas plus moyen de tricher,
et la régle fut vite connue de tous : si
tu veux jouer le dimanche, il faut venir
4 'entrainement du jeudi ... si tu viens a
Pentrainement commence par faire les
tours de terrain avant de toucher au bal-
lon ... si tu fais la bringue le samedi soir
tu resteras sur la touche («pas de zizou
le samedi»). De toute fagon, c’est
Nicolas qui fait ’équipe. A partir de ce
moment 14 I’équipe du B.E.C. remplaca
I’équipe des petits copains.

Sa technique était simple, il fallait étre
en souffle et en jambes, mais cela ne de-
vait pas nous dispenser de faire preuve
de quelques bottes secrétes destinées a
duper ’adversaire. Le coup du lacet qui
se détache, le coté fermé face a la tribu-
ne, le maillot que I’on laisse flotter ect ..
devaient nous assurer la victoire chaque
dimanche ou du moins ... presque tous
les dimanches.

S’il nous a fait beaucoup suer avec ses
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tours de terrain et sa gymnastique cor-
rective («qué-embrassez-vous les ge-
nouxy) il nous a fait rire plus d’une fois
dans les aprés-matches, et dans ces re-
tours en car ou nous chantions : «Aie !
Aie ! Nicolasy pour oublier qu’avec
Nicolas c’était pas toujours du nougat.

Pourtant au fil des entrainements,
nous ne pouvions ne pas voir que la
patte de notre cher entraineur s’alour-
dissait de plus en plus sous la dou-
leur d’une hanche malade. Aussi quand
il nous fit part de son désir d’abandon
nous fiimes navrés sans étre surpris.

En fait, il ne nous abandonna jamais,
car naquit alors le plus sympathique
tandem d’entraineurs que le B.E.C. ait
connu : G. BEROCQ prit I’équipe en
main et Nicolas resta !

BEROCQ, Ilui aussi, était précédé
d’une redoutable réputation. Joueur
puissant et courageux pour les uns, cas-
seur de tibia pour les autres, je me sou-
viens encore des discussions que son
entrée suscita. L’ogre de PEYREHORA-
DE n’aillait-il pas dévorer notre équipe
juvénile ou du moins la défigurer en
faisant une horde de brutes. En fait, le
danger était mince, il apparut bien vite
qu’un peu plus de fermeté ne ferait pas
de mal dans un pack d’avants ot ’on
parlait beaucoup ... Mais il apparut sur-
tout que notre ogre avait une ame, et
quelle ame !

Un coeur en or et une sensibilité déli-
cate lui permirent vite de nous connai-
tre, et de nous comprendre. Dés lors, il
veilla sur nous allant jusqu’a organiser
chaque mercredi, aprés P’entrainement,
un déjeuner oll nous nous retrouvions
«Au Poitouy dans une ambiance excep-
tionnellement chaleureuse qui se pro-
longeait avec belote et discussions
jusqu’au soir.

De tous nos entraineurs G. BEROCQ
fut stirement celui qui apporta & notre
équipe de jeunes étudiants ce dont elle
aura toujours le plus besoin : la confian-
ce en soi et la volonté de vaincre.

Dédé CARRERE, lui était déja des no-
tres quand il devint I’entraineur du rug-
by. Ayant €épousé une grande béciste,
son étreinte fut si large qu’il embrassa
tout leB.E.C. II'est peu de sections qui
n’aient un jour ou lautre compté dans
I'une de ses équipes ce sportif surdoué.
Aprés un fulgurant début a la section,
il fut le meilleur trois quart des treizis-
tes de sa génération, et jouait encore
quand il prit notre équipe en main. De
ce fait, il ne nous voyait jouer que rare"
ment le dimanche, mais on peut dire

que mis & part les jours des matches, il
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vivait avec nous en permanence. Il a
transmis a4 notre groupe un dynanisme,
une joie de vivre, un optimisme qui je
pense n’ont jamais été égalés. Sa grande
agilité physique se doublait d’une par-
faite aisance verbale et d’un sens de 1’a-
propos assez sidérant. En quelques mots
en quelques pirouettes, Dédé créait une
ambiance et faisait rire 13 ol d’autres
auraient fait pleurer. Il faut dire aussi
qu’il possédait un solide stock d’histoi-
res vraies (ou moins vraies) et qu’il les
racontait sur le ton de la gasconnade au
cours de nos interminables virées. Avec
lui, nous avons beaucoup ri, nous avons
beaucoup bu, nous avons peu dormi,
mais nous avonsaussi beaucoup joué au
rugby, et je crois méme assez bien joue
puisque c’est avec Dédé que I’équipe a
obtenu ses plus grandes -victoires.

Ce sont eux les trois grands. Je sais que
ce ne sont pas les seuls, je n’oublie pas
les sages conseils prodigués par C. DU-
PONT ou ITURITZ lors de nos stages a
ARRETE ou a ANGLET, pas plus que
ces quelques entrainements nocturnes
faits a Stehelin sous la conduite débon-
naire de Bamby MOGA dans une pério-
de ol nous étions bien seuls. Je pense
surtout au pere de JM JOUARET ve-
nant depuis CASTETS pour regrouper
notre équipe, et la suivre chaque diman-
che sans ménager sa santé. Ce grand pas-
sionné de rugby, nous a transmis sa der-
ni¢re flamme avant de s’éteindre défini-
tivement.

Je sais aussi qu’au cours de ces dernié-
res années, d’autres ont guidé nos jeu-
nes camarades, et qu’en particulier Zézé
BIE a accepté de reprendre la direction
d’une équipe mal menée. Zézé n’a ja-
mais €té mon entraineur, mais j’ai porté
avec lui le maillot au lycée de BAYON-
NE 2 une époque ol son changement de
pied était déja célebre. Avec lui aussi,
j’ai vécu la montée du B.E.C. en hon-
neurs alors qu’il était ’ame d’une ligne
de trois-quarts spécialement pétillante.
C’est ce méme trois-quart que j’ai pour-
suivi sans jamais ’attraper quand il por-
tait le maillot du C.R.E.P.S. et qu’i
rencontrait notre équipe de médecine
au cours des matches ou nous donnions
du meilleur de nous méme, et parfois
du moins bon.

Pour nous les «jeunes anciens» qui
avons porté le maillot rouge dans les
années 50 et 60, et alors qu’il nous est
déja si difficile de garder la ligne et I’es-
prit, il est d’un grand réconfort de pen-
ser que c’est 'un des ndtres qui assure
Pentrainement de ceux de 70.

Je sais aussi que d’autres viendront




