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d’: Mocia,tion. qui passionnent actuellement le public fra,n;-
cals, et qui attirent sur les terrains la plus grande partxe
de 1a ]eunesse La plupart de nos joueurs ne retourneront
4 1entrainement qu'enXpnovembre; jusqua cette date le
sport est en léthargie, Trop peu de ruggers et de soccers
y stiguent lathlétisme et il est de notre devoir de leur
i diguer qulils se trompent.

Comme toujours, en tout ce qui concerne les exercmes
musculaires, nous devons chercher a nous replacer dans
'¢iat dit « de nature », responsable de notre formation
¢t de nos réactions. Et nous découvrons sans peine que
I course & pied a été le premier exercice de 1'homme. Il
i a été utile de courir vite pour saisir l'animal qui lui

\surait sa subsistance, et nécessaire de courir plus vite

='r\01m, pour échapper aux fauves qui le forcaient a dis-
puter de sévéres handicaps. Lel remarquable développe-

nent de notre systeme  osseux et musculaire inférieur n’a
pas d’autre origine.

1l est bien évident que la civilisation modemnp donne a

i homme actuel moins d’occasions dutiliser son appareil

»comoteur, avec la. méme energle,m la méme émotion. Il

Cen est pas moins vrai que nous avons parfois grande-
- +hent besoin davoir de bonmes jambes, méme sur les grands
~ oulevards, ou side-cars et autobus jouent les grands 1é-
sards et les diplodocus.

Mais en dehors des circonstances a la vérité répétées

ot inéluctables, qui nous replacent dans les conditions de
‘ ~ig de I'homme des cavernes — souvenez-vous qu'a las-
saut ceMii qui court vite est le premier a l'abri.— n'ou-
blions pas limportance primordiale de la course sur la
santé. Chez les anciens,un mot commun signifiait : Res:
vll_r_@_l_‘ et vivre, et nous ne concevons guére l'un sans Tau
tre. Nous pouvens assurer que le secret de la bonne res-
[ piration, condition del bonne santé, est la course raisonnée,
& La course a pied est un véritable exercice physiologique
| insi que beaucoup de travaux récents l'ont démontré.
Courez, et vous aurez des poumons spacieux, aéres, des
poumons qui ne craindront pas l'envahissement bacillaire
ot ne connaitront pas la fragilité. Courez et vous éduque-
i rez votre rythme respiratoire, vous saurez respirer car
& pel de gens savent respirer.

§ Nous éloignant un peu des choses de la médecine et
nous replacant sur le terrain sportif, faisons observer par
% uelques détails combien la course a pied est par ex-
i collence le sport préparateur. Tout rugbyman est abso-
lument incomplet sans la pratique ‘préalable de la spé-

\yrimordiale d'un avant est le soufile, et par souffle, jen-
tends la possibilité de donner un effort musculaire aussi
intensd a la 80e minute qu'a la premiere. Le souffle s’ob-
{ient par un entrainement judicienx sur les moyennes
distances,

' metres, P'essai

en pratiquant la respiration rythmée, dite bi- d
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i temps, pnmquen par notre regretté Bouin. Le ‘démarrage

sec du demi d‘o&verture n'a pas de meilleure préparation
que le sprint sur 40 meétres. La feinte du trois quart cen-
tre est une conséquence de la foulée. Seul, un homme qui
sait courir en foulées est capable de passer un adversai-
re sans que sa vitesse diminue. Le crochet est,certes, ef-
ficace, mais il marque un temps d’arrét, largément suffi-
sant pour qu'un autre joueur arréte 1offen31ve en repre-
nant par derriére le crocheteur. ,

' Inutile d’indiquer, je pense, que lall"er doit étre
un sprinter bien entrainé. Mais ne chorchez pa;s ailleurs
que dans la pratique du passage en vitesse & Ia corde,
la facilité avec laquelle certains ailie's frouvent le moyen
de filer contre la ligne de.touche saus y étre déportés. La
feinte de passe elle-méme exige uns souplesse du buste et
un travail concommittant doo jambes que la course a pied
seule est susceptible de falre gcquérir. Enfin,combien de
spectateurs ont-ils été témoins de ce fait : une heurcuse
interception, ou un coup de pied hasardeux donnant le bal-
lon & un joueur du camp attaqué : il a le champ libre et
part... mais n’arrivel pas, car ses forces le trahissent avant
les poteaux adv-erses. Sl était habitué a leffort du 100
glinévitable. Et combien de joueurs, en
ces exactes conditions,ne partent pas et cherchent la tou-
che, sachant fort bien que le chemin est trop long de Teurs
22 a la ligne blanche !

Nous @vons choisi le rugby pour 111wst1“er par de faci-
les exemples cette apologie de la course & pied. Son- utili-
té est aussi incontestabe en association, au hockey, meé-
me au tennis. Pour reprendre une balle de filet en partant
du fond du court, un démarrage magnifique est nécessal-
re. Nous savons aussig que les champions de boxe lui de-

mandent leur préparation.

Evidemment, tout le monde ne joue pas au football ni
au tennis,ou ne gappelle pas Carpentier. Cela n’est pas
une raison pour ne pas rechercher la bonne santé. Et la
course & pied peut,vous la donner. Pour tous, enfants,
adultes, adolescents, elle demeure la seule école de respi-
ration phy siologique. Alors méme que Vos dispositions na-
turelles, fruit de lointaines hérédités, semblent vous inter-
dire 1lexhibition en tenue d'athlétisme, n’hésitez pas a
vous rendre sur un terrain — et courez. Un bain de soleil,
un délassement musculaire, un meilleur jeu pulmonaire,
'sont capables, deux fois par semaine,de vous transformer
physiquement, Victimes de trop dlintoxications & demi-
volontaires, nos jeunes gens actuels ont par occa-
sion d’éliminer leurs déchets et ‘d’amasser du capital-
santé, le plus important.

Beaucoup sont retenus par la peur du ridicule. Soyez
des hommes, et pas des pantins articulés. Allez en ban-
lieue les jeudis et les dimanches, laissez vos faux-cols
raides et vog pantalons exacts au vestiaire, amusez-vous,
.courez. Vous serez la mieux qu'ailleurs, vous serez plus
dispos le lendemain, vous vivrez mieux, et avec plus d’in-
tensxté vous gagnerez de Dénergie — ot qui sait si vous

“mwetes pas un champlon qui s Jg'n(ne 92
Dr R. LOUBATIE.
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Eli_minatoires Régionales Bessonneau

. L

La saison d’athlétisme vient de s'ouvrir & Bordeaux par

les éliminatoires des journées Bessonneau. Pour icette pre-
,miére réunion les tribunes du Stade abritaient (!) contre
les giboulées tardives d'Avril, l'inévitable phalange des
supporters, soucieux d'apporter toujours & leur club le
précieux encouragement de leur présence et bien résolus,
surtout, 2 ne point oublier jusqu’en octobre, la route fa-
miliere des terrains de football. Les athlétes du B. E. {6
en particulier, furent magistralement soutenus par une
chorale active et bien en voix et nous devons féliciter les
étudiants qui bravérent, des le matin, les menaces d'un
ciel inclément pour venir encourager leurs® camarades
chargés de défendre les véritables couleurs universitaires.
Cependant, que dans leur ardeur bien digne de celle qui
animait les béécistes dlautrefois, ils n'oublient pas que
méme pour les supporters des tribunes, il est un style qu’il
convient dacquérir et qui attire, malgre les rivalités,
T'admiration et le respect de tous. Rien ne sert de crier et
d’applaudir.... il faut le faire a point. ;
RESULTATS TECHNIQUES
Grands Priz d Honneur :

- 100 meétres: — 1. Morance (Stade), en 11 8.71/5. — 2. Rul-
la¢ (Stade). — Regimbaud et Sempé, nos représentants se
classérent bien dans les éliminatoires; mais dans la fina-
le, par suite d'un départ douteux, ils n'arriverent que 4e
et Se. /

110 metres haies. — Sempé (B.E.C.), gagne nettement
cette épreuve en 17 s. 3/5, sans pcusser a fond. Cet athle-
te dont le style est impeccable doit améliorer trés sensi-
blement son temps.

400 meétres plats. — 1. Arnaudin (Stade), en 55 's..:8/5.
Dans cette course le B.E.C. n’avait pas de représentants,
par suite de la défection de Dimitrievitch et de l'indispo-
sition de Rousseau et de P. Brouilhet.

1500 métres. — 1, Hamel (Stade), en 4m. 39 s. Lasserre,
le seul engagé du B.E.C. & court d’entrainement, ne’ ter-
mine pas la course. b

Relais & fois 200 métres. — 2 équipes engagées : Stade,
B.E.C. Le Stade gagne nettement; . le B.E.C., en effet,
pour faire honneur a son engagement fait partir au der-
nier moment une équipe de fortune. Le 5 mai, notre club
alignera une équipe qui pourra prétendre & un‘succés.

Débutants :

60 métres. — 1. Chevalier (Stade), 1 s. 1/5. — Tous nos

coureurs se qualifierent pour les 1/2 finales, mais Singla
ot Valmier seuls se qualifierent pour les finales. Leur
classement 5e et 6e est trop sévere pour etre définitif.

300 métres. — Beau sucees, sur 6 finalistes, 4 du B.E.C.

1. Massieu (B.E.C.; 2. Dantes, (B.E.C.) Jolie course men‘ég

- de bout en bout par Massieu. Temps, 40 s. 2/5.

1.000 métres. — 1. Serio (S.A.B.); 2. Linart (B.E.C.)/ Li
nart parti trop tard finit a une poitrine du premier ; avel
un peu plus de décision dans son attaque finale cet athlet
devait nettement gagner la course. :

Saut en longueur avec élan. — 1. Communal (B.E.€:)
6 m. 02.

Saut en hauteur avec élan. — 1. Hubert (Austerlitz)
1 m. 60. 2

Lancement du poids. — 1. Massieu (B.E.C.), 3 m. 30.

En somme, sur six épreuves de débutants, Ie BE.C. el
remporte 3, plus une place de second. Joli succés qui pro
met une saison d'athlétisme brillante. La commission fé
licite tous les athlétes pour le cran avec lequel ils défen
dirent nos couleurs universitaires. Elle les engage a conti
nuer méthodiquement leur entrainement, a persévérer dan
. cet esprit de discipline qui facilite et améliore le travai
de la commission d’athlétisme et qui doit conduire le B
E.C. & de belles et retentissantes victoires.
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Championnat de rugby interuniversitaire

Le B.E.C. vient de recevoir l'avis que I'équipe univel
sitaire de Toulouse devait jouer le jeudi 5 Mai un matc
de championnat contre I'équipe représentative de 1'Univer
sité de Bordeaux. Malgré cet avertissement tardif, le Boi
deaux-Etudiants-Club tentera de mettre sur pied un
équipe de premier ordre et digne de défendre avec chanc
de succes les couleurs de notre Université. L'équipe d
Toulouse arrive précédée dune grosse réputation, ell
comprendrait plusieurs internationaux. Par la voie de 1
grande presse, Nous tiendrons le public au courant d
'organisation détaillée de cette rencontre sensationnelle.’

eo 00 -
oce oe .

CHAMPIONNAT DE FOOT-BALL RUGBY
. de la Cote d’Argent

* Dans sa réunion du 26 Avril le Comité de la 2 F.R. de |
Cote d’Argent a décidé le classement de 9 clubs en lre s
rie, partagés en 3 poules, ainsi composées : ¢
Poule A. — Stade Bordelais, Section Burdigalienn
Association Sportive des P. T. T. ' /
Poule B. — Sport Athlétique Bordelais, Association Spe
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/tive des Chemins de Fer du Midi, Union Sportive Teste-
rine. XT . '

Poule C. .. Bordeaux-Etudiants-Club, Club Athlétique
‘Béglais, U. A. Libournaise.

Les dates choisies ont 6té les 16, 23 et 30 octobre.

Le tirage au sort des exemptés était en cours, quand sur
la proposition de M. Garde, Président de 1'U.A. Libour-
naise, et apres acceptation du délégué du C.A. Béglais, M.
Gabers, le B.E.C. a été exempté d'office le 16 octobre. ;

Tes premiers, les seconds et les troisiemes de chaque .
poule disputeront une nouvelle poule pour le classement :
date choisie, 13, 20 et 27 novembre,

Le Bordeaux Etudiants Club remercie les délégués de
Libourne et de Bagles de leur geste sportif.

=\

Les championnats de tennis ont commencé et les sup-
porters du B.E.C. n’'étaient pas nombreux pour applaudir
les joueurs que nous avions engagés. Larroquette et Fi-
liastre étaient opposés aux freres Lawton et a la surprise
‘de tous, ont fait une excellente impression. Les résultats
6, 5, 6, 8, indiquent combien la partie fut disputée.

Aux prochaines remcontres qui auront lieu les 6, 7 et 8
Mai, nos éguipiers seront plus entrainés et pourront ob-
tenir des résultats meilleurs. !

Que les membres du B.E.C. aillent soutenir un peu mieux
les joueurs que nous aurons engageés.

Ok EOKOEK KK KKKk O*O*O*O*O*O*O*O*é*o* (o2 3

CHAPEAUX

Feutres et Paille, Hautes nouveautés
Coiffures de Sports

‘Chapellerie J. CHATAIGNER

3 165, Rue Sainte-Catherine. — BORDEAUX
Remise de 10 °)q & Messienr s les Menthres du B. E. C.

cLABATOVBT
Coiffeur
4, Place Pey-Berland (3 coté du Café Francais)

COITFURES pour DAMES - VENTE d¢ PARFUME IE - SERVICE ANTISEPTIQUE

Spécialement recommandé a nos camarades.

WILLIAMS & C° de Paris

Succursale 2 Bordeaux : 89, Rue Sainte~-Catherine

¥
- TOUT POUR TOUS SPORTS -
Catalogue franco sur demande. — Conditions spéciales aux
membres du B. E. C.

NATATION

La saison officielle de natation va s'ouvrir le 15 Mai.

Le B.E.C. confondra ses prix d’euverture avec ceux du
Comité du Sud-Ouest. Voici le Calendrier de la saison :

15 Mai. — Prix d’ouverture du Comité. Match. de Water-
Polo contre le S.A:B. o

99 Mai. — Match de Water-Polo contre ia,-Section Bur-

digalienne. ‘
99 Mai. — Match de Water-Polo contre le B.A.C.
5 Juin. — Championnat de Water-Polo conire la S.B.

12 Juin. — Championnat de Water-Polo contre la S.B.N.
19 Juin. — Championnat de Water-Polo contre le S.A.B.
96 Juin, — Championnat de Water-Polo contre le C.A.B.
3 Juillet. — Championnat de Water-Polo contre le B.A.C.

14 Juillet. — Traversée de Bordeaux & la nage.

24 Juillet. — Challenge Escabasse a Libourne.

7 Aofit. — Championnat de Natation du Comité.
1415 Aout. — Championnats militaires a Mezin

(Lot-et-G aronne).
91 Aofit. — Championnat de Natation de France.

98 Aott. — Championnat grand fond de France.
4 Septembre. — Championnat de Sauvetage a la Ro
chelle. ‘
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Imp. Coopérative, 16, rue Saint-Siméon. — Bordeaux.

Le Directcur-Gérant : R. GUERIN.
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- COMPTOIR D’HORLOGERIE -
BIJOUTERIE
Montres Bracelets — Chronographes de Sport
Réveils de Voyage — Réparations.
RUE SAINTE-CATHERINE 201

i
2' lv 5 */. réduction aux membres du B, E. C.

"APERITIF DES ETUDIANTS
BEC—-XKINA

A. DELMAS & Fils. — BORDEAUX

SANTE’ LONGEVITE
Bl

ELIXIR DE VIE

du Docteur DUFFAUR
de la Faculté de Médecine do Paris

Prix du flacon : 8 fr. 50
Dépot Bénéral: Pharmacie LAMARQUE
Rue Clément, 62, Bordeaux
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en vous sdressant

quEl“’AMET'BUFFEREA“
PROGRAMME GRATUIT _~
67,Cours Pasteur, BORDEA

‘ & Aoprenez sur place ou par corresp.la
i
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