ion car aprés les nombreuses éta-
son vrai visage se modele et prend
on{sédifie au sortie de I’hiver. ‘
Son gpreuves de 1/2 fond, les cham-
ves les plus représentatifs de la sec-|
gionaux (hiver).

ficacement & nous hisser sur la 3¢me mar-
e du podium pour le relais 10X100 métres
IL).

Toujours en filles notre équipe de toutes
unes naiades prend forme.
lous pouvons compter sur :
TODE Aurore, MOINARDEAU Stéphanie,
ISSET Sophie, SENTUC Caroline,
ucollITJA Nelly et FABRE Julie. Ce blé en herbe
insléend rang dans la hiérarchie régionale et
buemble animé des meilleures intentions.

{
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Garcons

Notre équipe masculine restant néan-
moins le point fortde la section, les derniers
championnats nous ont confortés sur la santé
de nos champions.

DAUGUET Pierre, KRAWIEC Thierry,
PETIBOIS Cyril, MOYNET Stéphane,
FOREST Claude, LEPAGNE Cédric.

Tous montérent sur le podium et jouérent
les premiers réles dans ce concert trés relevé,
allant jusqu‘a ravir le titre du relais 4X100
(4N) aux Girondins de Bordeaux, ce qui

n’était pas arrivé depuis longtemps.

Autre satisfaction & signaler : le BEC,
cette année, a pu présenter deux équipes
completes de relais 10X100 métres nage
libre prouvant si besoin est, notre richesse en
ce domaine.

Malheureusement, un relayeur, pour
quelques centiémes de seconde, nous priva
de I'officialisation du relais (I) qui pourtant
frisa les 56,5 / de moyenne.

La sérénité du groupe demeura cepen-
dant sans faille et nous ne gardons dans
I'esprit, que cette belle lutte, d‘autant plus
marquante, qu’elle fut gratuite et réalisée
avec panache.

Toujours en garcons quelques jeunes
s‘affirment et commencent & réaliser de
bons chronos.

Citons Eric FLEURY (division Ill), Mikael
DESCOT (division IV), Vincent CAZABAT (dlivi-
sion IV). Ces derniers cités ne devraient pas
tarder & rejoindre nos différentes équipes
fanions, sil’on en croit le sérieux qu’ils affi-
chent aux entrainements.

BEC Plongeon

Le plongeon au BEC est une tradition de
plus de 35 ans puisque, en 1955 |'équipe de
Bordelais du regretté René VINCENT a
décidé de rejoindre la grande famille du
BEC, présidée alors par le D" Raymond FER-
RAND, ce grand dirigeant sportif. C'est & par-

Frédéric BOURIAT
(Champion de France Plongeon).

tir de cette époque (1956) que les résultats
flatteurs ont commencé & marquer les anna-
les de la natation béciste.

Depuis 1956 jusqu’a 1991, huit titres
nationaux sont & l'actif du club. 4 pour Henri
ROUQUET (1960-62-63-64) et 4 pour Frédéric
BOURIAT (1986-88-90-91). Plus de 30 places

sur le podium national, plusieurs internatio-
naux totalisant plus de 50 sélections en
équipe de FRANCE.

A ceci, ajoutons plus de 15 titres natio-
naux chez les jeunes et juniors.

le BEC a été représenté aux J.O. ; aux
championnats du Monde ; aux champion-
nats d’Europe, Coupe d’Europe. C’est un actif
au bilan général qui marque une activité sui-
vie au fil des années.

Quant a l'avenir, la continuité, cela est
moins brillant et il faut penser & la reléve des
dirigeants et entraineurs pour assurer la
pérennité. la flamme est & reprendre.
Gageons que le BEC y veillera.

FROUMENTY

Enfin, derniére section née de la natation
et de I'athlétisme :

Le Triathlon

Affilié & la Fédération depuis janvier
1992, le triathlon a trouvé sa place au BEC
entre la natation et |‘athlétisme, nanti d’une
quinzaine d’‘adhérents. Cette jeune section
ne peut encore s‘énorgueillir de quelques
prouesses, mais elle compte déja dans ses
rangs deux authentiques champions de
France :

- Sébastien SUDRIE, Etudiant en 2éme année
de droit, qui va pouvoir prétendre & une
place en équipe de France Universitaire.

- Un vétéran Claude JAUZE, ancien joueur
de Rugby qui soctroie le titre de champion

de France des vétérans & 56 ans.

Cette section ne peut que se développer.
Laissons lui le temps de créer sa propre
renommée.

Asuivre dans le prochain journal, la res-

tructuration de la section :
Objectif 1996... An 2000.

]

'[?r Alain FOURTILLAN

iCanada

oitmaillot rouge a triomphé I».

irefrésumer le bilan sportif de la tour-
ani€n effet, trois victoires et un match
i éfons sportives de cette escapade

1

»/usLain, et plus révélateur aussi, qu’il
lefons bien entendu tout vous narrer
wsiploits d‘une telle épopée, le jour-
s pftions bibliques.

icdus distiller les exploits les plus mar-
, ters quelques «chants» dont Homeére

rl?diose, comme autant de tranches
mtmenté,

sbut Puis ils nous déposeront aux portes du
prél9antesque aquarium de Vancouver ou les

Cistes suivront avec intérét les évolutions
e uatiques de belougas aux meeurs incer-

ines.
;7;& lasoirée d'adieu se déroulera au «Rose and
7oMm» 00 nous retrouverons les Capitanos qui
_ vaient mis & profit I'aprés-midi pour explorer
niMes profondeurs abyssales de la cave a biéres.
slen rtains s’y noieront d'ailleurs peu aprés notre
vldlirivée. Et puis, le groupe se dispersera. Cer-
19%ins iront effeuviller la marguerite, d‘autres par-
frontadmirer Marguerite I'effeuilleuse. Quant
wél«Saints, il poursuivra sa descente aux enfers,
\pl¥antexplorer jusque tard dans la nuit les bas
ymlartiers de Vancouver, aprés avoir essayé
#r hor9aniser une «loterie», qu’il avait en plus
‘9leusement truquée & son avantage.
;ﬁ?’ le hall du Sandmann inn, se remplit petit
aine!it de bécistes en tenue sportive. Arrivés
ot PYis la veille & Vancouver, aprés plus de
atre heures d'avion, nos rugbymen comp-
ot bien s'entrainer ferme ce matin en prévi-
162°" de la rencontre prochaine contre I'équipe
cale des «Capitanoss. Pour I'instant, atten-
g :’ les taxis qui les conduiront vers les terrains
e rv;_vorr ils écoutent Bill vanter les bienfaits du
'Ce aprés-vente de Air Canada dont il eot
’chha”ce de bénéficier pendant la nuit, gréce
nef‘atendre compréhension d’une jeune et peu
fﬂr"ut‘he hétesse de Iair».
hot Enfin, les taxis arrivent et embarquent tout
i monde, direction Stanley Park, magnifique

Hel

. l Maine boisé bordé par le Pacifique. On y

1

découvre le premier terrain digne de ce nom,
dans une plaine des sports quasi-féérique pour
nos rugbymen habitués jusqu’a présent a évo-
luer sur des bouts de pelouses pelées.

L'aprés-midi, toute la troupe est conviée &
une ballade nautique guidée par les «Capita-
nos» : C'est pour nous l'occasion de découvrir
la beauté, entr'apercue le matin, de la céte
ovest du Canada. Pendant deux heures, les
yeux émerveillés des bécistes dévoreront la
vue fabuleuse qu’offre la presqu‘ile de Van-
couver hérissée de buildings ; les Rocheuses
majestueuses se jetant dans le Pacifique ; le
bleu du Pacifique s’étendant & perte de vue...
et le bar du bateau copieusement garni.

Il reste & peine cing minutes & jouer. les
bécistes sont menés de six points par I'équipe
des Capitanos. Larbitre indique qu’il y aura
mélée, introduction pour le BEC. la sortie est
impeccable. Le ballon est vite écarté, et Didier
Darhan surgissant de son aile entre les deux
centres vient perforer la défense canadienne,
pourtant intraitable jusque la, pour aplatir
entre les poteaux. la «zoom» a fonctionné &
merveille. l'essai est transformé facilement.
Ouf ! le BEC peut souffler.

Pourtant malgré ce score acquis in extre-
mis, le match nul est équitable. En effet, les étu-
diants ont fait jeu égal en touche, ont dominé
en mélée et ont géré intelligemment un match
joué sur un rythme infernal.

Et quel engagement ! Le jeu a la britanni-
que de nos adversaires athlétiques, pratiquant
le «rucking» sans retenue, a éprouvé les bor-
delais dans une rencontre jouée sous un soleil
étouffant.

Aprés une douche rafraichissante et revi-
gorante le luxueux club-house des Capitanos
accueillera nos gladiateurs de I‘aprés-midi,
ainsi que de nombreux supporters d’un sport
plus en vogue sur la céte ouvest du Canada que
dans la province québécoise.

L&, s‘arréte le récit de cette journée, car le
reste de la soirée n'offre que peu d'intérét. Bien
sOr je pourrais vous raconter comment les
bécistes ont triomphé lors d’une extraordinaire
troisiéme mi-temps ; comment «Kick» se fit bat-
tre au cours d’un terrible «Sumo» ; comment la
troupe atteignit aprés un voyage mouvementé
au «Blauney Stone «Irish» situé au cceur de Van-
couver ; je pourrais aussi raconter les aventu-
res survenues & Cyril, Ans, «Golgot», et puis
aussi g...

Mais je préfére jeter un voile pudique sur
une nuit au demeurant banale et peu digne

d’intérét !
Chant Vi

AVENTURE A MONTREAL
Ou I'on voit les malheurs de nos rugbymen.

C’est sur un terrain de base-ball, le sport
national estival du Canada que s’est effectué
le galop matinal, sous la houlette du duo Dédé
et Daniel, fraichement débarqué la veille en
compagnie du président Pilou.

Le match de I‘aprés-midi a lieu & I'autre
boutde la ville. Vingt bonnes minutes de métro
puis de bus sont nécessaires pour atteindre un
terrain pelé et... dépourvu de vestiaires.

Les Wanderers, adversaires du jour, arrivent
au goutte a goutte et la rencontre débutera
avec une heure de retard, arbitrée par I’incor-
ruptible «Mailha».

Le match est trés engagé et les gabarits des
canadiens ne facilitent pas la téche des bécis-
tes ; mais leur vivacité et leur science rugbys-
tique plus élevées leur permettent de rempor-
ter une belle victoire sur le score confortable
de2446.

Le match faillit s’interrompre & la mi-temps,
puisque la police canadienne fit irruption sur
le terrain (en voiture) voulant arréter la rencon-
tre pour une sombre histoire de réservation non
faite. Dix minutes de palabres entre les arbi-
tres et le président des Wanderers furent néces-
saires pour que la partie puisse reprendre.

la seule douche disponible se trouvant
dans la salle de bain de I'appartement servant
de Club House & nos hétes, les bordelais s’y
succéderont tandis que la réception se dérou-
lera dans une chaude ambiance.

Plus tard, la féte se poursuivra au «Winston
Churchill» et la valse des shooters, sortes de
«trous canadiens» composés d‘alcools les plus
variés et les plus bizarres, se poursuivra
jusqu’au bout d’une troisiéme mi-temps
mouvementée.

Derniére étape du périple : Ottawa. Et tout
le continent canadien & survoler en sens
inverse pour rallier cette ville de I’Ontario.

Le voyage se déroulera sans probléme et,
aprés une rapide installation dans les murs du
«Skyline Hétel», les bécistes sacrifieront & ce
qui est devenu une tradition, le «Sacro-Saint»
footing d'arrivée.

Puis, apreés un plantureux repas pris au cen-
tre d’Ottawa, tout le monde passera la «fron-
tiere», figurée par un pont reliant I’Ontario et
le Québec pour atterrir & Hull, plus précisé-
ment promenade du portage, lieu pittoresque
et animé qui deviendra pour les trois jours de
cette fin de tournée, point de ralliement des
bécistes. lls y passeront trois soirées, plus ter-
ribles les unes que les autres. Mais peut-étre
en avez-vous assez que je vous raconte par le
détail chaque fiesta ? Je vais plutét vous faire
découvrir Ottawa comme nous |‘avons décou-
verte au cours de la deuxiéme journée consa-
crée au tourisme.

L'endroit le plus prisé fut de loin la colline
du Parlement, siége du gouvernement cana-
dien. On peuty admirer le Sénat, la Chambre
des communes ou encore, la Tour de la Paix,

.devant lesquels parade un garde de la typique

police montée canadienne.

Les écluses du canal Rideau, une prome-
nade dans la ville souterraine d’Ottawa, véri-
table réseau de galeries oU s‘enterrent les
canadiens lors des grands froids furent aussi
longuement visités.

Mais bon ! Je crois que je ne vous pas-
sionne pas ! Et bien d’accord ! Je vais vous nar-
rer par le détail la soirée d’adieu & Ottawa, &
Hull, au Canada, véritable banquet final de
cette tournée américaine.

Tout a commencé par un footing dans le
matin gris suivi d’une sieste quasi générale
jusqu‘au repas.

Puis, les joueurs d’Ottawa vinrent et nous
amenérent & quarante kilomeétres de la, au
«Iwin Helen Park», complexe sportif regroupant
plusieurs équipes.

Le match, quelque peu houleux, finira sur
la victoire aisée, 36 & 10, du BEC, et ce, malgré
vingt minutes trés laborieuses.

La réception s‘avérera sympathique, les dis-
cours toujours si peu écoutés, toujours incom-
préhensibles. Rien ne laissait présager quoi-
que ce soit d‘exceptionnel... quand tout &
coup, Pilou, se mit & interpréter les deux suc-
cés qui l'ont rendu célébre.

Ce futd‘abord «<Mexico», dans lequel notre
présidentissimo arracha maintes larmes (de
rire) au public canadien. Puis il se langa dans
une chanson réaliste, I’histoire de la Mimosa
et du grand Jean-Pierre, oV son jeu de scéne,
accessoires a la clé, fit un triomphe sans pré-
cédent.

Nos bécistes se retrouverent ensuite & Hull,
embrasant ce quartier francophone de leur
ardeur, que l‘absorption systématique de
«Kamikase», boisson & la composition incer-
taine, n‘arriva pas & éteindre.

La fontaine de la place de Hull fut un trem-
plin idéal pour nos «chevaliers du ciel» et
I’hétel Skyline résonna pendant toute la nuit
des chants et autres discours de nos jeunes et
enthousiastes bécistes, sous I'ceil médusé du

.moustachu... et silencieux portier de nuit.

Avec la participation de :
Ets Vincent SICET

4], cours Alsace et lormaine
33000 BORDEAUX

Société SFA
2, rue du Préche. 33130 BEGLES
Société SAFAL
Chéteau Bougon 44860 SAINT-AIGNAN
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Nous ont quittés

e Lle Il janvier 1992 ont eu lieu les obse-
ques de Madame VILLAFRANCA, mére
de Frangois et Jean-Bernard. Le précé-
dent journal étant sous presse, nous
avions tout juste pu inserrer cetavis. Qu’il
nous soit permis d'exprimer, avec davan-
tage de calme, le chagrin que nous par-
tageons avec toutes leurs familles.

® le 28 janvier obséques de Madame
Olga LEDUC, mére des docteurs Henry,
Pierre, Eric, Xavier, et Frangoise LEDUC.
Empéchés d’étre présents, nous confions
a Pierre le soin de dire nos condoléances
asa famille qui reste une des belles bran-
ches de notre généalogie.

e le 13 février, obséques de Monsieur
Pierre MONSEIGNE, pére de Bruno (sec-
tion football). Perdus dans la grande
foule venue dire attachement et recon-
naissance a cette famille, les équipiers
et dirigeants du BEC exprimaient leurs
pensées affectueuses en ce deuil si
brutal.

® le 2 mars 1992, décés de Madame
DUPRAT, mere de nos amis «Peyo» et
«Pierrette» CHATEAUREYNAUD. L'4ge, la
maladie, nous préparaient  ce chagrin.
Nos mains unies sont-elles assez serrées
pour enfermer la tristesse qui nous
poing ?

les nombreux amis, les sportifs de la
pelote ettout le club se dressent pour dire
leurs condoléances & Monsieur DUPRAT
et sa famille.

® le 12 mars a ARUDY, décés de M. Paul
BAX, pére du Docteur Patrice BAX
(BEC/Foot50/55). Incapables d’étre pré-
sents a I’heure des obséques, les coéqui-
piers et ses amis unissent leurs pensées
les plus fraternelles, adressant & Patrice
et sa famille leurs sincéres condoléances.

® le 14 mars, & Ciboure, avaient lieu les
obseéques de Madame OLAZCUAGA,
meére de notre ami Roger, grand-mére de
Mayalis et Maité. Tous, brillants porte-
drapeaux des phalanges du BEC. Toutun
groupe de bécistes se fondait dans la
nombreuse assistance venue témoigner
estime et compassion, comme si les sou-
venirs qui font les chagrins étaient cho-
ses palpables.

Ainsi que I'exprimait l'officiant, nous
étions la pour le respect & la mémoire
d’une mére quisitancrer dans les coeurs
enthousiasme et fidélité. Nous voulions
dire & chaque membre de la famille,
combien nous partagions les minutes
d’un silence plus chaud que toutes les
paroles. Mais le bruit de la mer et les rafa-
les de bruine suffisaient pour craqueler
les coeurs cachés sous la mince couche
de la vie quotidienne.

Par LUCQUET

Quoi de neuf ?

Le basket cela conserve. Nos Anciens
sontla pour le prouver. Les FAYE, DUFFON,
CARASSE sont toujours de service. Il est
vrai que le doyen Frangois paye de sa pré-
sence en venant depuis Marmande cha-
que dimanche matin pour aligner les
matches & 20 points !

Nous vous attendons encore pour I'an
prochain avec toujours la méme frai-
cheur.

En référence & ces inusables : il nous
fallait prévoir I‘an 2000, et, une structure
de jeunes commence & se développer et
devrait connaitre un grand succés lorsque
notre Arlésienne & Cursol sera sortie de
terre.

Le temps présent ; c’est une équipe
féminine qui s’éclate aux dires d’Isabelle
et devrait normalement accéder & I'éche-
lon supérieur. Chez les gargons, I’équipe

2 servant de réservoir & I'équipe fanion
a bien rempli sa mission et a assuré son
maintien aprés 2 titres consécutifs.

Quant a Iéquipe fanion, I'intégration
des nouveaux a été difficile ; mais six vic-
foires consécutives ont permis au groupe
de retrouver foute sa confiance. Si en
championnat, la montée sera pour I'an
prochain, en coupe de Gironde, notre
parcours nous permet d’espérer défier les
équipes de Nationale.

Mais nous aurons une pensée, pour
Florence MORETTI qui nous a quittés
au détour d’un sentier Pyrénéen et
a notre vieux complice «Riquet»
MEILHON qui assuma durant de lon-
gues saisons notre section.

Excellent début de saison
des tennismen bécistes

L

€ 22 mars prochain débutent les championnats du Sud-Ouest de
tennis, épreuves appelées «Coupes de Guyenne».

Toute la section béciste attend cette date avec impatience ou l'inquig.

tude se méle & I'ambition.

Inquiétude, c’est normal, car faut-il
rappeler que I'an dernier, trois équipes
surquatre ontaccédé ala division supé-
rieure.

Ambition, bien entendu car le groupe
a beaucoup progressé en qualité et en
quantité. Jamais, depuis sa création, les
entrainements (4 par semaine) n‘avaient
été suivis avec autant d‘application.

Parfaitement dirigés par Frédéric
VANHERZEELE, chez les gargons, Samy
FENNICH et Serge ROELISON, chez les fil-
les de trés gros progrés ont été enre-
gistrés.

De méme, I'excellente renommée

dont jouit actuellement notre section a
provoqué la venue au club de nombreu-
sesrecrues de qualité. Ainsi des joueurs
classés, d’un trés bon niveau nous ont
rejoints :
Frédéric VANHERZEELE, Dominique RE-
TOUX, Stéphane GUILLERM, Bertrand
FABRICE, Mariane YBARGARAY, Véroni-
que CORTE-REAL, Catherine ESCURAT,
Sabine SHAEFER, Sophie LELLOUCHE et
des jeunes de talent.

Méme si certains envisagent de fran-
chir un échelon supplémentaire, je serais
satisfaitsi cette équipe se maintenait en
2¢division (4 formations descendent....).
Cette ambition est néanmoins salutaire
et démontre des qualités du groupe.

Sa composition sera la suivante :
VANHERZEELE (cap.), TOUZELLIER,
FOEILLET, MOUSSET, CHIRDON,
ROELISON, PEDREROS.

Equipe seconde hommes : actuelle-
ment en 4eme division. Riche en joueurs
d’un trés bon niveau, je suis persuadé
que cette équipe n‘aura aucune difficulté
a accéder a la 3éme division. Son capi-
taine LEAL disposera d’excellents élé-
ments :

BERTRAND, GUILLERM, RETOUX,
FENNICH, LAPORTE, GABINSKI,
Georges CAULD, CUSSON.

Chez les féminines, I‘avenir me sem-

ble beaucoup plus difficile. L'équipe lere
étant montée en lére division (élite régio-

nale), elle vase heurter & des formations
expérimentées, bien supérieures (surle
papier...) & nos joueuses. Les anciennes
Anne BARTHAS, Sylvie DAULOUEDE,
Hanitra ANDRIANA, Mouna BELHASSAN
associées aux nouvelles Mariane YBAR.
GARAY, Véronique CORTE-REAL, Sabine
SHAEFER, sauront je I'espére offrir & leur
capitaine Brigitte BOITAUD des victoires
indispensables au maintien.

L'équipe seconde qui évolue en 4éme
division devrait créer I'exploit : & savoir
monter en 3éme division. Bien dirigée
par Michele FOEILLET, elle dispose, cette
année d’un nombre important de jeunes
joueuses, frés motivées et en progrés
constants. Ainsi, Marie LEBOULC'H,
Audrey BOITAUD, Héléne DAULOUEDE,
Catherine LESCURAT, Valérie TEXIER,
Laure BERENI, Sophie LELLOUCHE
devraient apporter un titre & la section,
Elles en sont parfaitement capables.

La reléve ‘
Suivant I'exemple de leurs méres Héléne et Bri- ‘
gitte, voici leurs filles Héléne DAULOUEDE et ’
Audrey BOITAUD. Elles ne tarderont pas & jouer
en équipe premiére.

Que sont-ils devenus ?

&
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Suite de la page 1

- Thierry MEUNIER :
Vice-Champion dAquitaine - classé National.
Régularité en tableaux finals Régionaux.
Tous deux sélectionnés pour les'Cham-
pionnats de France & Cabries les 28 et 29 mars
avec Sylvain GOGA (3°), Guillaume NEAU
(4°), Damien DEFFIEUX (5°).
Cette équipe aura la lourde téche de
défendre & Cabries la médaille de Bronze
obtenue en 91, aux Championnats de France.

SENIORS :

Fleuret Féminin :

- Muriel BAUDET :

Victorieuse en Régional et parmi les 20 meil-
leures Nationales. Forte présence sur la piste,
sélectionnée championnat de France Indivi-
duel avec :

EQUIPE lere DIVISION :

MORLENS - BAUDET - CLERC - GUIBERT

lourde tache aussi pour nos féminines qui

devront défendre & Annecy leur Médaille de
“Bronze des championnats de France 9I.

Nous restons persuadés de leur réussite.

Par M. MEUNIER

Fleuret Masculin :

- laurent VICENTY :

leére année chez les seniors «Club France».
Actuellement 13° National, trois sélections en
Coupe du Monde. 6° & Melun - 3¢ & Clermont-
Ferrand en circuit National.

- Thomas THEURKAUFF :

International, au sommet de son art. Finaliste
a Alengon et Melun en circuit National - 1/2
finaliste en Allemagne. Définitivement ins-
tallé & Bordeaux, finaliste du Damestoy 90
face au Hongrois BUSA et tableau final 9I.
- Jean-Marc CAGNET :

Maitre dArmes - tableau final & Alengon,
classé dans les 32 meilleurs Nationaux. Léger
manque de compétitions, catalyseur de l'es-
prit d’Equipe.

- Pierre Albin MORLENS :

Aprés une coupure due aux études (pharma-
cie) revient trés fort ; classé dans les 32 meil-
leurs nationaux.

Au plus haut niveau régional.

- Marc GUIBERT :

Faculté de sciences. Excellente saison malgré
un semestre Universitaire chargé. Lui aussi
dans les 32 Nationaux et meilleur niveau
régional.

Les Championnats de Ligue désigneront le
01.04.92 les sélectionnés pour les Champion-
nats de France individuel & Bourg-la-Reine.
Les juniors bécistes auront ce jour-Ia leur mot
& dire, eux aussi.

EQUIPE Ilére DIVISION :

THEUERKAUFF - VICENTY - CAGNET - MOR-
LENS - GUIBERT défendront leur 5¢ place en
lére division avec comme but essentiel, le
maintien certes, mais surtout une place en
172 finale & Bourg-la-Reine le 26 Avril.

EQUIPE 22 DIVISION :
Notre équipe junior-senior salignera sur la
base AUDREN-MEUNIER-VILMINT-VILLADARY
pour une place parmi les huit premiers tou-
jours a Bourg-la-Reine.

Ces résultats au niveau national restent la
«OCOMOTIVE» de notre section.
lls nous rassurent d‘autant plus que dans leur
sillage commencent & pointer les plus jeunes,
issus de notre Ecole d’Escrime. Ce travail long
et patient porte ses fruifs, puisqu’on les re-
frouve aux niveaux départemental et régio-
nal : FOURTHON, RUIZ, SEGUY, CAMPISTRO,
DEBAERE. Une équipe de trés jeunes filles et
gargons, épéistes et fleurettistes qui, régulie-
rement confirment leurs progres.

Mais la ne sont pas les seuls sujets de
satisfaction.

Un esprit d’Equipe dont les membres
bénévoles restent intimement convaincus que
la réussite nest et ne peut étre méme dans un
sport qualifié d'individuel qu'étroitement liée
au développement d’une vie associative,
d‘une collectivité & I'écoute de notre jeunesse
sportive et responsable.

Le bénévolat reste et se doit de I'anony-
mat. Quelle plus belle récompense person-
nelle que I'intime plaisir de pouvoir faire,
donner, participer, sans rien attendre, sauf
que nos jeunes Bécistes connaissent en retour
joies et plaisirs des résUltats ; équilibre et con-
viction pour affronter avec succeés les épreu-
ves futures.

Cette équipe, cet esprit ont conduit notre
section vers de grandes journées :
- 16.09.91 : Tournoi National : Jacqueline
SEGAN ; 80 fleurettistes féminines juniors pour
une sélection en Equipe de France avant le
1¢" tournoi coupe du Monde. Victoire de
MAGNAN face & BIANCHI. Toutes deux
équipe de France..
A suivre pour Barcelone.
- 15.12.91 : Tournoi National : LA RIPOSTE.
110 fleurettistes Masculins juniors présents &
Kergomard, jouaient leur sélection pour
BUDAPEST (coupe du Monde).

et le grand rendez-vous des 21 et 22 mars :
Xllie International Open DAMESTOY !

Malgré 'absence de Ph. OMNES, cham-
pion du Monde 90 et vainqueur de notre XIl®
Open, prées de 150 fleurettistes dont 65 origi-
naires de treize pays : de I'Espagne au Japon,
de la Roumanie & IAustralie, avec Hong-
Kong, le Luxembourg et les villes jumelées &
Bordeaux, Munich, Québec, Madrid, 12
tireurs pré-olympiques !

Quinze bécistes engagés dans cet aéro-
page ont tiré... leur épingle du jeu ! Particu-
lierement J.-M. CAGNET, éliminé en finale de
repéchage par A. WIART qui ira jusquen 1/2

finale et L. VICENTY éliminé par le vainqueur
du challenge J. WENDT dont l'expérience et
la technique ont prévalu.

Pour situer le niveau : notons que P LHO-
TELLIER et J. WENDT avaient participé en
novembre aux MASTERS de Bordeaux-lac et
étaient classés 8° et 5° de la derniére coupe
du Monde.

Gréce a la bienveillance coutumiére de
la Mairie de Bordeaux et & la participation de
I'UNION des CRUS de GRAVES, les meilleurs
du DAMESTOY ont apprécié le raffinement

régional et les nombreux prix offerts. Nous
parlerons plus longuement dans le prochain
journal de ce palmarés 92.

1 - WENDT (Autriche), 2 - GUERRA (Espagne)
3 - WIART (France) et WIENAND (Allemagne),
5 - LHOTELLIER (France),

6 - KONIECZNI (France), 7 - LAURIE (France),
8 - SOUMAGNE (Belgique),...

Remercions trés sincérement tous ceux qui
nous ont apporté cette année encore aide et
soutien. Notre club Omnisport en premier
lieu, toujours trés attentif au devenir de ses

sections. les collectivités locales, départe-
menfales et régionales, dont les interventions
et la compréhension nous permettent d‘assu-
rer la_meilleure organisation possible du
DAMESTOY. Merci également & tous ceux qui,
amis généreux du sport, interviennent dans
les récompenses de notre tableau final & huit
tireurs. A ceux qui contribuent & la meilleure
audience de nos produits de prestige, avec,
cette année, notre nouveau partenaire,
I'UNION des CRUS de GRAVES et ses 14
CHATEAUX.
Rendez-vous au prochain journal.

BEC Médical

Exirait de «Faites du sport sans risque»
par le D" Christian DAULOUEDE - Editions SOLAR.

Les claquages

Contractures, élongations, claquages : autant
de mots et de maux qui jalonnent la carriére de
tout sportif. Chaque sportif, surtout amateur, doit
composer et se préparer a la quasi-inéluctabilité
du «pépin» musculaire. Ces accidents musculai-
res sont, & tout point de vue, d‘autant plus facheux
qu'ils deviennent réguliérement plus graves & la
suite de manceuvres intempestives de I'entou-
rage médical, ou plus simplement du non-
respect du repos par le pratiquant.

Voici peu, sur 20 patients que nous avions fait
opérer de leur muscle, 11 étaient passés de la
simple déchirure musculaire, qui eot guéri sans
difficulté, & la complication grave chirurgicale
(enkystement de I’hématome) par la faute de
massages et d'étirements malvenus.

Qu'est-ce qu'un accident musculaire ?

Contrairement & I'idée largement répandue,
ladouleur subsite & I'effort correspond toujours &
une déchirure plus ou moins importante du mus-
cle. Contracture sans déchirure, élongation sans
claquage, sont des contre-vérités anatomiques
qui codtent parfois trés cher.

Si la déchirure est restée localisée aux fibril-
les, on parle délongation (terme impropre).
Cette microlésion s‘accompagne en général
d'une réaction de protection du muscle qui se met
en contracture. Si la plaie est plus importante,
concernant un ou plusieurs faisceaux, le sportif
Qura ressenti une impression de «clac», traduiten
langage journalistique par «claquage». Dans ce
€as, la déchirure saigne abondamment dans le
€orps musculaire.

La rupture fibrillaire (Iélongation ) cicatrise
deux fois plus vite que la rupture fasciculaire (cla-
quage), mais dans les deux cas le processus est
'€ méme. Au niveau de I'application pratique, il
mporte de connaitre ce processus.

Pourquoi se claque-t-on ?

i Le sportif est victime de cetaccident lorsqu’il
fait subir & son muscle deux forces contraires iné-
gales : la contraction concentrique (rapproche-
Ment des deux extrémités) est dépassée par une

"ce excentrique (écartement). C'est, par exem-

ple, le footballeur qui shoote dans la terre et se
retrouve avec la pointe de son pied bloquée. Le
muscle de la cuisse qui se contractait violemment
est brusquement étiré. Il se rompt & sa partie
basse.

Cette situation peut survenir dans plusieurs
cas :
¢ lorsque le geste technique est mauvais (tacle
trop glissé, ratage du ballon, tir contré...) ;
® quand l'échauffement est insuffisant : les mus-
cles, alors, nont pas eu le temps dacquérir leur
coordination et leur élasticité (accident en début
de partie) ;
® par déshydratation (accident en fin de match) :
elle peut participer pleinement au mécanisme,
& la fois pour son effet de perte de lucidité et au
niveau local, car le muscle se contracte moins
bien.

A cété de ces facteurs déclenchants, il existe
des facteurs dits favorisants :
® une mauvaise condition physique : le sujet peu
entrainé emmagasine rapidement de l'acide lac-
tique dans ses muscles. Ceux-ci deviendront
durs, douloureux et trés exposés ;

@ Ja rétraction musculaire : les muscles courts ris-
quent plus facilement de se rompre. La préven-
tion par le stretching est capitale. Aprés I'adoles-
cence, il devient trés difficile, voire illusoire, de
vouloir allonger un muscle. C'est pendant la
période de croissance que tout se joue. Chaque
heure de sport a I'école, chaque compétition
poussin ou minime devrait commencer et finir
par des étirements. Nous en sommes loin...

® la mauvaise hygiéne dentaire : il est impossi-
ble de pratiquer un sport de haut niveau sans
veiller & un état dentaire parfait. Tout examen
médical devrait débuter... chez le dentiste.

@ |e stress émotionnel : les soucis de tout ordre,
une grande émotion, une tension trop importante
face & I'enjeu contribueront & multiplier le risque
accidentel. Le footballeur José Touré, aprés avoir
appris la mort dans un accident de voiture d’un
de ses partenaires et amis du FC Nantes, s'est gra-
vement claqué au match suivant avec l'équipe
de France ;

® le sommeil : nous avons déja décrit le réle récu-
pérateur pour les muscles du sommeil. Le rugby-
man Jean-Pierre Rives affirmait que des nuifs de
dix heures de bon sommeil étaient un élément
capital de sa préparation. Pour qui le connaissait,
une telle pratique tenait de la prouesse, mais il
avait intuitivement bien compris un élément
majeur de la physiologie musculaire.

Que faire une fois claqué ?

Les quelques lignes qui suivent devraient étre
connues de tout candidat & I'exercice physique.
Il'y a en France un manque d‘éducation & cet
égard qui est ahurissant.
¢ Les gestes a ne pas faire
® Pas de massage : le réflexe habituel du sportif
blessé est de se faire masser fortement, avec une
créme révulsive. C'est formellement contre-
indiqué. Un champion olympique de perche me
racontait qu‘au cours d'un championnat du
monde il avait éprouvé une douleur & la base de
la cuisse. Un soigneur lui avait alors pratiqué un
massage bien appuyé. Quatorze mois plus tard,
il devait étre opéré d’une lésion devenue ingué-
rissable. le massage contribue & enkyster
I’lhématome, qui ne peut séliminer spontané-
ment.
® Pas d‘aspirine : elle aggrave le saignement.
® Pas d'étirement brusque : cela équivaut & écar-
ter les berges de la plaie.
® Ne pas sous-estimer une «petite douleur» : il
s‘agit d’une petite lésion qui ne demande qu’a
guérir en douze & quinze jours, mais qui devient
une grosse déchirure lors d’'un match disputé huit
jours plus tard.

¢ Les gestes a faire en urgence

® Bandage compressif : prendre une bande élas-
tique et l'appliquer immédiatement, dans les
secondes qui suivent l‘accident, autour du mem-
bre lésé. La rapidité de ce geste -qui arréte le
saignement- conditionne en partie la guérison.
@ Glagage : une poche (ou sac en plastique) de
glace doit étre posée 20 minutes sur la partie
déchirée. Le froid contribue aussi & stopper le
saignement.

Par la suite, on doit consulter un médecin, qui
fera pratiquer une échographie et fixera dés le
départ un temps d'arrét selon la localisation :
- un mois pour les ischio-jambiers

(clagquage du sprinteur) ;
- six semaines pour les adducteurs (claquage du
grand écart, danse, tacle...) ;
- quatre a six semaines pour le quadriceps (cla-
quage du shoot, de la réception de saut...) ;
- frois mois pour le mollet (claquage du «tennis
legn, caractéristique du joueur de tennis de plus
de 35ans, dont l'organisme est dans de mauvai-
ses conditions hygiéno-diététiques).

En général, I'accident musculaire devient
indolore en une & deux semaines. Le sportif aura-
t-il la sagesse de nous faire confiance et de res-
pecter ces délais ?

[B.E.C]
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OPEN
DE GOLF
DES ANCIENS

SAMEDI 20 JUIN 1992
GOLF DE ROYAN

130 participants dont :

- 90 bécistes - 30 Membres du GOLF DE ROYAN - 10 jeunes invités.
Formule : Stroke Play

3 séries mixtes : 0-12/13-24/25-36 + Stableford

Cocktail dinatoire le soir au Club-House (inscription recommandée)
avec Remise des prix.

Date limite des inscriptions : Vendredi 12 Juin 1992.

Bulletin & renvoyer & : BEC SECRETARIAT OPEN GOLF - Liliane GARAT.
Avenue Jean Babin. Domaine Universitaire. 33405 TALENCE CEDEX. Tél. 56 37 48 48 - 56 91 99 26 - 56 92 50 15

L] Je participerai & la compétition du Samedi 20 Juin 1992.

Inscription : 300 F (Cocktail inclus) - 150 F (Membre du Golf) & 'ordre de : ANCIENS ET AMIS BEC OPEN GOLF
Accompagnant cocktail : 100 F

Nom Prénom

Adresse S

e el - ville RIS - RSt I S e b S

Handicap Club Heure préférentielle de départ -



