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1! Comme nous I'avons déja dit, la
respiration est un des problémes
J Jes plus difficiles que doit résou-
dre tout nageur de compétition,
g'il veut arriver a la classe interna-
tionale. En effet, pour trois des
quatre styles classiques erawl,
brasse, papillon, plus le nageur
l va vite, plus il a besoin d’oxygéne,
Imais moins il a de temps pour
respirer ; et c’est 12 que se trouve
,l une grande partie de la difficulté.
’ D’autre part, le nageur de compé-
tition, de par le fait que les
’techniques modernes I'obligent a
garder la téte sous I'eau le plus
i longtemps possible, doit rythmer
{ sa respiration sur sa brassée. En-
|ﬁn. le milieu nouveau dans le-
quel se trouve le nageur pose par
Jui-méme un certain nombre de
| problemes, puisque la simple im-
'mersion, comme nous le verrons
au cours de ce chapitre, modifie
un certain nombre de données res-
piratoires, quelle que soit la tem-

b d %
pérature de I'eau, mais de maniére
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différente selon celle-ci,

-] Nous verrons donc au cours de

i' ce chapitre, tout d’abord, les mo-
b

difications des principales cons-

?l tantes respira(oires que peut en-

.
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itrainer la simple immersion dans
! Teau, et a ce propos, nous verrons
| que tous les auteurs ne sont pas
8} toujours d’accord. Ensuite, nous
=i nous attacherons & voir ce que la
Z} natation, en plus de la simple
immersion, peut apporter comme
1| modifications et ceci surtout chez
,/:fle nageur entrainé. Enfin, nous
’ yverrons d’une fagon pratique com-
Lyment athlétes et enlr’ai.neurs
9’ essayent actuellement de résoudre
_| ce probléme.
al Au cours de cette étude, nous
1! aurons constamment recours | cer-
iftains  paramétres respiratoires ;
1, aussi, avant de commencer, nous
xlsemble-l-il nécessaire de les rap-
1f peler trés briévement.

| — Fréquence respiratoire :
[ La respiration, au niveau des
, Yoies respiratoires supérieures,
;[cumprend deux temps, l'un actif
et bref : Dinspiration; lautre
11 généralement passif et long : l'ex-
;‘pimﬁon. L’ensemble de ces deux
| mouvements constitue un cycle
Tespiratoire et pour un homme de
vingt ans on considére qu'il y a
i environ 15 cycles respiratoires par
« minute au repos. Le travail mus-
1| culaire augmente le nombre de ces
l' eycles par égalisation des temps
| Inspiratoires et expiratoires, mais
| Yentrainement tendrait a régulari-
| Ser cette augmentation.

i

] — Air courant et débit respi-
| Tatoire :

B ot e chaque oydle ve

| Piratoire, une certaine quantité
( Q'air pénétre dans les poumons :
Ik’esl Tair courant, qui est en
moyenne de 0,5 1, ce qui, pour un
tythme respiratoire de 18 par mi-
‘nule, donne un débit respiratoire
rlninme de 9 1. Ce débit augmente

a leffort par une augmentation de
la fréquence et de la ventilation,
et peut alors atteindre les chiffres
énormes de 100 et méme 120 1/mn.
Pour obtenir ces débits maximum,
il faut combiner au mieux fré.
quence et amplitude ; c’est encore
un des buts de lentrainement,
mais ceci est particuliérement dif-
ficile en natation de compétition
pour les raisons que nous avons
données plus haut.

— Volume de réserve expira-
toire :

Cest le volume d’air que l'on
peut expulser des poumons en fai-
sant une expiration forcée, aprés
avoir fait, au préalable, une expi-
ration normale.

— Volume de réserve inspira-
toire :

Cest le volume d’air que I'on
peut inspirer dans les poumons en
faisant une inspiration forcée,
apreés avoir fait, au préalable, une
inspiration normale.

— Volume résiduel :

Cest le volume d’air restant
dans les voies respiratoires supé-
rieures aprés une expiration for-
cée.

— Capacité vitale :

(Cest la somme de P'air courant,
du volume de réserve expiratoire
et du volume de réserve inspira-
toire.

— Volume expiratoire maxima
seconde :

Cest le volume d’air maximum
que T'on peut expulser des pou-
mons, aprés une inspiration for-
cée, en une seconde.

— Consommation d'oxygéne :

L’homme ne consomme pas tout
Toxygéne qu'il respire. En effet,
la pression partielle de I'oxygéne
atmosphérique est de 20,9 % et
celle de I'oxygéne de I'air alvéo-
laire est encore de 13,2 %. Pour
un_débit respiratoire au rcpos de
7 1/mn, la consommation d’oxy-
géne ne sera que de 250 cm3 envi-
ron. Cette consommation séléve
rapidement a Ieffort, pour attein-
dre des chiffres de 3.000 cm3/mn
pour une course de vitesse (Fabre
et Rougier) et de 4.200 cm3/mn
au cours d'une compétition . de
crawl de 5 mn a la vitesse de
5 miles a I'’heure (Magel), étude
faite sur des nageurs expérimentés
de I'Université du Michigan.

— Pression partielle de gaz car-
bonique : P CO, :

Si la pression partielle du gaz
carbonique est nulle ou presque
dans Iair atmosphérique, du fait
des échanges respiratoires, elle est
de 5,2 % dans Tair alvéolaire. Cer-
tains auteurs pensaient que cette
P CO, pouvait s’élever de facon
dangereuse et expliquaient ainsi
certains cas de noyade, lors de
I'immersion dans I'eau froide.

Nous verrons avec Keatinge et
Evans comment répondre a cette
question.
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‘ PRINCIPAUX EFFETS RESPIRATOIRE

A) EFFETS DE L'IMMERSION
DANS L’EAU SUR
LA FONCTION RESPIRATOIRE

1° Effets précoces de Pimmer-
sion en eau froide chez le chien
anesthésié.

Reportons-nous tout d’abord a
la thése de Dupuy effectuée dans
le laboratoire de M" le profes-
seur Rougier, qui apporta une
« contribution expérimentale a
Pétude des effets circulatoires et
respiratoires immédiats de Iim-
mersion en eau froide » du chien
anesthésié et qui va nous permet-
tre de distinguer trois phases dis-
tinctes dans la réaction a I'immer-
sion en eau froide :

— Premiére période, bréve et
immédiate, d’une trentaine de se-
condes, caractérisée du point de
vue respiratoire par une apnée.

— Deuxiéme période, relative-
ment rapide, de deux a trois mi-
nutes, « période des variations
précoces ».

— Troisitme période de varia-
tions tardives, qui dure de dix a
vingt minutes.

Dupuy constata que, malgré une
grande variabilité des réponses
respiratoires mesurées (fréquence
et amplitude), aprés une phase
initiale, trés courte mais constan-
te d’apnée, les réactions les plus
fréquentes étaient des réactions a
type d’hyperventilation : 44 %
des chiens étudiés montraient en
effet une augmentation précoce et
soutenue du rythme respiratoire,
plus 16 % qui présentaient une
augmentation précoce suivie d’une
chute ; d’autre part, 42,5 % des
mémes chiens montraient une
augmentation précoce et soutenue
de Tamplitude respiratoire ; en-
fin, 25 % montraient cette méme
augmentation précoce, mais suivie
d’une chute.

Dupuy expliqua cette phase
d’apnée qui suivait immédiate-
ment I'immersion dans Ieau froi-
de par un « coup de frein vagal »,
et 'augmentation nette de la ven-
tilation pulmonaire qui suivait la
courte phase d’apnée sembla due
4 une stimulation réflexe des cen-
tres respiratoires a point de dé-
part périphérique, car s'agissant
de modifications précoces, ce ne
pouvait étre que « des modifica-
tions réflexes déclenchées par le
contact de Teau. Leur rapidité
d’installation exclut une variation
métabolique ou un rajustement de
la thermogénése ».

Cureton, qui a également étudié
cette phase de réaction, mais cette
fois chez I'homme, trouva égale-
ment une augmentation de la ven-
tilation pulmonaire, et il précisa
que cette augmentation lui sem-
blait due au volume de réserve
inspiratoire, ce qui I'amena i con-
clure que la respiration dans I'eau
était surtout superficielle, les na-
geurs n'expirant pas compléte-
ment.

2° Comparaisons entre les effets
respiratoires précoces lors de l'im-
mersion en eau froide et en eau
chaude.

Dans une publication faite en
1960, Keatinge et Evans étudié-
rent, non seulement les réponses
respiratoires précoces a l'immer-
sion en eau froide, mais égale-
ment en eau chaude. Ils étudi
rent en particulier la ventilation

pulmonaire et la P CO, de fin
d’air courant (qui donne une idée
assez exacte de la P CO, de Iair
alvéolaire), chez douze hommes,
lors de I'immersion dans de I'eau
a des températures allant de 5° C
a 37,50 C. L'effet de I'adaptation
par limmersion répétée a égale-
ment été étudié.

Ces auteurs utilisérent un appa-
reil déja décrit par Keatinge en
1958 qui leur permettait de pré-
lever, sans géner le ujet, les quel-
ques derniers millilitres de cha-
que expiration. Le gaz ainsi col-
lecté était analysé grace a un
appareil de Haldane et donnait
une indication, précise de la com-
position de Pair alvéolaire, tout
au moins pendant I'hyperventila-
tion, les résultats étant légérement
sous-estimés pour une ventilation
normale. Un échantillon était col-
lecté juste avant Texpérience, puis
deux autres pendant I'immersion,
le premier entre la deuxiéme et
la cinquiéme minute, le second
entre la douziéme et la dix-neu-
viéme (ce qui correspond aux 2°
et 3¢ périodes de Dupuy).

Keatinge et Evans firent égale-
ment un autre prélévement, entre
la seiziéme et la dix-neuviéme mi-
nute, lors des immersions en eau
chaude de quarante minutes. En-
fin, par mesure de comparaison,
ils firent quelques mesures de la
P CO, alvéolaire par la méthode
de Haldane et Priestley avant cer-
taines immersions, ce qui donna
des valeurs légérement plus éle-
vées (+ 2 4 3 mn Hg) que pour
les échantillons correspondant de
la fin de Tair courant.

La ventilation pulmonaire &tait
étudiée au moyen d'un spiromeé-
tre en relevant les valeurs toutes
Ie§ minutes pendant les dix pre-
miéres minutes, puis toutes les
deux minutes les dix minutes sui-
vantes.

ResuLrats :

— P CO, de fin d’air courant :

Le tableau 3 montre que la
P CO, était presque la méme
avant la huitiéme qu’avant la pre-
miere immersion. Au cours de
celle-ci, les sujets S'asseyaient non

vétus et restaient immobiles dans
de I'eau a 15° C,

Lotz de la premiére immersion,
la P CO, tomba de fagon significa-
tive (— 3,44 mm Hg) au cours des
quatre premiéres minutes, mais au
cours de la huitiéme immersion,
elle s'éleva trés légérement. Lors
des quatorze minutes suivantes, la
P CO; #éleva jusqu’au niveau de
d'épart pour la premiére immer-
sion, et environ 2 4 5 mm au-des-
sus de ce niveau pour la huitiéme.

Le tableau 4 montre la chute
de 1a P CO, pendant les quatre
premiéres minutes d’immersion
immobile dans le I'eau a 50 C,
alors quelle ne variait pas beau-
coup lorsque les sujets travail-
laient. Au cours des quatorze mi-
nutes suivantes, elle s'élevait ju
qU’a approximativement son ni-
veau initial dans le premier cas,
et ne variait pas beaucoup dans
Tautre.

Le tableau 5 montre les résul-
tats de la méme expérience réali-
sée a des températures de 25, 35
et 37.8° C. On voit que la P CO,
‘élevait alors de facon significa-
tive au cours des quatre premiéres
minutes d’immersion, que le sujet
fat i bile ou qu'il travaillat,

i
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P'élévation étant cependant plus
grande pour les expériences de
travail. Pendant les quatorze mi-
nutes suivantes de I'immersion a
25° C, 1a P CO, ne variait pas de
fagon appréciable ; par contre,
elle tombait pendant ce temps
dans les expériences a 35° C et
pendant I'immersion 4 37,8 C

— Ventilation pulmonaire :

Les expériences de Keatinge
montrérent, pour une immersion
dans de T'eau a 15° C, une hyper-
ventilation marquée lors des cing
premiéres minutes, qui se stabili-
sait par la suite, alors que, pour

une dans de Teau a

r

5% C, Thyperventilation conti-
nuait & augmenter jusqu’a la fin
de I'expérience.

Il est & remarquer également
que Phyperventilation qui suivait
la huitiéme immersion dans de
Teau a 15° C était nettement
moins importante que celle qui
suivait la premidre immersion.
Par contre, lors de I'immersion
dans de Teau i 350 C, le débit
respiratoire n'était que de 15 1 au
cours de la premiére minute d’im-
mersion et continuait a baisser
pour rester proche de 10 1 au
cours des minutes suivantes,

Enfin, pour une température de
Peau de 25° C, la ventilation pul-
monaire était légérement plus éle-
vée que pour une température de
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Discussion :

La  principale modification
observée au cours de ces expé-
riences est donc une chute de la
P CO, de fin d’air courant, asso-
ciée a une hyperventilation, pen-
dant les cing premiéres minutes
de limmersion du sujet dans de
Peau & 15° C et pendant Pim-
mersion similaire a 5° C. Comme
nous I'avons déja dit, la chute vé-
ritable de la P CO, alvéolaire est
sans doute plus grande que la
chute observée de la P CO, de fin
d’air courant, puisque la premiére
mesure, avant Pimmersion, sous-
estime la P CO, alvéolaire de 2
a 3 mm de Hg (Keatinge, 1955)
et que lors de l'immersion Phy-
perventilation réduit ou méme
annule cette sons-estimation.
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I.(eatinge pensa que dans Peau
froide, hyperventilation était si
rapide qu'elle devait étre provo-
quée par un réflexe & partir des
récepteurs cutanés plutét que par
une variation de la température
interne du corps. Il pensa done,
comme Dupuy, qu'il ¢agissait d'un
réflexe touchant les centres res-
piratoires soit directement, soit
indirectement, par Pintermédiaire
de la pression vasculaire. Whelan
et Young; Barcroft, Basnayake,
Celander, Cobbold, Cuninghan et
Young pensérent que I'adrénaline
et la noradrénaline étaient libé-
rées pendant I'immersion et que
ces hormones contribuaient a
maintenir cette hyperventilation.

La chute de la P CO, était di-
minuée ou méme transformée en
-une légére augmentation lorsque
les sujets travaillaient ; mais on
n’a jamais rencontré d’élévation
dangereuse du taux de la P CO,,
méme pour des travaux impor-
tants en eau froide, comme I'avait
laissé entendre Cotes en 1954.

Enfin, pour ce qui est de la ré-
pétition des immersions dans de
Peau froide a 15° C, on voit que
les réactions respiratoires obser-
vées lors de la huitiéme immer-
sion étaient plus faibles que les
réactions observées lors de la pre-
miére. On sait que l'entr

26° C), les sujets pouvaient main-
tenir involontairement un tonus
musculaire respiratoire plus élevé
que lorsqu’ils se trouvaient dans
une cuve de laboratoire et que
lorsque l'eau était plus chaude,
Craig et Ware furent amenés a
faire deux séries d’expériences :
une série fut étudiée en labora-
toire, dans une cuve contenant de
Teau a 35,5° C et une deuxiéme
série fut étudiée dans de I'ean de
mer a 27°

La capacité vitale fut mesurée
comme étant le volume de 'expi-
ration maximale suivant I'inspira-
tion maximale, en prenant la plus
importante des trois mesures qui
étaient faites. Le volume résiduel
fut étudié par la méthode des
«trois respirations» de Rahn,
Fenn et Otis. L’oxygéne fut ana-
lysé polarographiquement et le
gaz carhonique fut déterminé a
Taide d’un analyseur rapide a
infra-rouge, type Beckmann ;
Craig et Ware réalisérent au
moins trois déterminations dans
Tair et trois dans I'eau pour cha-
cun des sujets.

La premiére partie des études
fut conduite a Hawai a partir
d’un radeau, une plate-forme étant
attachée au bord du radeau a une

profondeur telle que lorsque les

physique diminue la réaction au
froid, mais il est tout a fait im-
probable que les sujets étudiés
aient pu améliorer ainsi leur apti-
tude physique pendant les quator-
ze jours séparant la premiére de
la huitiéme immersion, puisqu'ils
étaient tous des nageurs entrainés
et en forme dés la premiére expé-
rience. Glaser, Hall et Whittow
ont montré, en 1959, que les réac-
tions de I'immersion ‘d’'une main
dans de P'eau trés chaude ou trés
froide (au point d’étre doulou-
reuse) étaient diminuées par la
répétition et que cette diminution
était probablement d’origine ner-
veuse centrale. Bien qu’il ne s’agis-
se pas tout a fait du méme effet,
puisque les récepteurs de la dou-
leur n’entraient pas ou peu ici,
Keatinge pensa qu'il en était de
méme pour I'immersion du corps
dans de Peau a 15° C.

30 Effets tardifs de Pimmer-
sion :

Nous étudierons tout d’abord
les effets de I'immersion sur la
capacité vitale et le volume rési-
duel.

En 1943, Hamilton et Mayo
avaient déja remarqué une dimi-
nution de la capacité vitale lors
de limmersion dans I'eau; en
1966, Faulkner trouva également
une réduction d’approximative-
ment 6 % par la simple immer-
sion en position verticale. Agosti-
ni pensa que cette diminution
était la conséquence de deux fac-
teurs, I'un étant la pression hy-
drostatique qui s'oppose a la force
des muscles respiratoires, I'autre
étant la modification de la masse
sanguine intrathoracique.

La pression hydrostatique sur le
thorax, pour un sujet assis en po-
sition verticale, immergé jusqu’au
cou, a été évaluée a 20 em d’eau ;
Hamilton et Mayo montrérent le
role du second facteur en empé-
chant en partie la diminution de
la capacité vitale par I'applica-
tion de brassards a tension arté-
rielle gonflés a une pression de
70 mm Hg.

Dans une étude plus récente
(octobre 1967), Craig et Ware re-
prirent la question en étudiant les
effets de 'immersion sur la capa-
cité vitale et le volume résiduel
de 21 sujets de sexe masculin.
Hong, Ting et Rahn ayant suggé-
ré que dans 'eau a une tempéra-
ture de piscine (habituellement

sujets s illaient, ils avaient
de leau jusqu’au cou. Dans la
deuxiéme partie, faite en labora-
toire, les sujets se trouvaient dans
un filet au-dessus de la cuve a
eau qui était baissée pendant I'im-
mersion, de facon a ce que l'eau
recouyrit les épaules.

Bien que les sujets participant
a la premiére partie de cette étu-
de étaient plus jeunes (22 contre
25 ans) et plus légers (70 contre
76 kg), la capacité vitale et le vo-
lume résiduel dans Pair et dans
Peau furent les mémes que ceux
des sujets étudiés en laboratoire.
(C’est  pourquoi Dvorak et Ware
présentérent leurs résultats sur le
méme tableau.

La capacité vitale moyenne a
Tair libre était de 5,33 1 et dans
T’eau de 5,10 1. Bien que la diffé-
rence entre les valeurs moyennes
ne soit pas trés importante
(0,23 1), Iexpérience donna des
résultats significatifs, tous les. su-
jets sauf deux ayant une capacité
vitale plus petite dans I'eau que

ans D'air, la diminution étant de
4 %.

Le volume résiduel moyen était
de 1,44 1 dans Tair et il y avait
une diminution de 60 ml dans
Teau (15 des sujets présentaient
une diminution, 5 une augmenta-
tion et 1 ne montrait pas de chan-
gement).

Craig et Ware concluérent cette
étude en disant qu’il en ressortait
une diminution nette de la capa-
cité vitale du sujet immergé,
quelle que soit la température de
Teaun. Ils attribuérent cette dimi-
nution a une baisse du volume de
réserve expiratoire, en expliquant
que la pression hydrostatique

PHOSMA
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affecte réellement la dynamique
respiratoire en modifiant la posi-
tion finale expiratoire du sujet au
repos. Par contre, ces auteurs pen-
serent que la différence entre la
valenr du volume résiduel a T'air
et dans Ieau n’était pas signifi-
cative.

Dans une étude récente, Rado-
vani, de la Fédération italienne
de natation, montra des résultats
comparables a ceux de Craig et
Ware, mais plus complets, puis-
que, non seulement il étudia la ca-
pacité vitale, mais également la

E.M.S., le volume de réserve
expiratoire, le volume de réserve
inspiratoire et :

Volume de réserve expiratoire X 100

Capacité vitale

Cette étude présente comme au-
tre intérét celui d’avoir été con-
duite chez des nageurs expérimen-
tés, tous joueurs de water-polo,
et nous verrons ainsi que les con-
ditions respiratoires de ces der-
niers ne sont pas tout a fait celles
des nageurs de compétition.

Dun point de vue pratique,
cette expérience s'est déroulée
dans une piscine découverte, pro-
fonde de 2,50 m, dans une eau
a 26° C, sur 6 joueurs de water-
polo de trente ans, tous nageurs
expérimentés. Radovani s'est ser-
vi d’un spirographe d’une capa-
cité de 20 1 et d’une sensibilité

hommes et 9 femmes) et il remar-
qua, d'une part, qu'a mesure de
Tamélioration de I’état d’entraine-
ment, I'indice augmentait et qu’il
se stabilisait en période de forme ;
et, d’autre part, que I'évolution de
Pindice était fortement influencée
par I'évolution de I'entrainement.
Il est dommage que cet indice
plait pas été mesuré dans P'eau et
dans Tlair, chez des nageurs et
chez d’autres sportifs.

40 Effets de Uimmersion sur la
consommation d'oxygéne.

Des mesures de la consomma-
tion d’oxygene sur des nageurs
sous-marins ont été rapportées par
la « National Research Council
Committee », par Lamphier, Do-
nald et Davidson, pour des con-
ditions variées de nage ou de plon-
gée dans lesquelles interviennent
un trés grand nombre de facteurs
(température, travail effectué, tur-
bulence de l'eau...) rendant trés
difficile une comparaison directe
de ces résultats ; c’est pourquoi
Goff et ses collaborateurs (Bru-
bach, Specht et Smith) essayérent
de déterminer T'effet de I'immer-
sion par elle-méme sur la consom-
mation d’oxygéne au repos et a
Vexercice, en éliminant tous les
autres facteurs.

Les mesures étaient faites sur
des sujets en position couchée, sur
une planche qui était montée et
descendue dans un réservoir mé-
tallique de Pleau. Les

de 10 ml par litre. 1 fit plusi

mesures de la capacité vitale et de
la V.EM.S., jusqu’a stabilisation
des résultats, avant de commencer
ses essais avec le sujet immergé,
debout, se tenant a Péchelle. Sur
le tableau 9, on voit que tous les
parametres furent diminués avec
Timmersion : C.V., V.R.E., V.RIL,
V.EM.S., V.RE. x 100, mais que

C.V. seule Ia
diminution de la V.E.M.S. était
statistiquement significative. On
voit aussi que la baisse de la ca-
pacité vitale était due a peu prés
uniguement a la baisse du volume
de réserve expiratoire, car la
baisse du volume de réserve inspi-
ratoire était pour ainsi dire nulle.

La réduction de la V.E.M.S.
était essentiellement due a la di-
minution de I'élasticité thoraco-
pulmonaire, du fait de la pression
hydrostatique qui s’opposait aux
forces expiratoires. Radovani
obtint des résultats trés sembla-
bles en entourant le thorax avec
une bande élastique. Radovani in-
diqua ensuite que cette réduction
fonctionnelle du pouvoir respira-
toire était moindre pour les na-
geurs, a condition qu'ils soient en
position horizontale, que pour les
joueurs de water-polo ; en effet,
il estima que la pression hydrosta-
tique qui s'exercait sur un nageur,
dans de telles conditions, n’était
que de 83 mm d’eau par cm3, ce
qui était nettement inférieur aux
360 mm des seconds, qui étaient
pratiquement toujours en position
verticale. Il termina en disant que,
puisqu’il ’agissait d’une réduction
surtout fonctionnelle, «le déve-
loppement exceptionnel des
muscles thoraciques respiratoires
des joueurs de water-polo appa-
rait comme justifié, de méme que
Tactivité gymnique en ce sens
lorsqu’il n’y a pas de possibilité
pour ceux qui veulent pratiquer
ce sport, de s'entrainer dans ce
but dans des bassins spécialement
congus ».

Nabatnikona, dans une étude
faite en 1965, confirma cette opi-
nion. En effet, il analysa la force
d’expiration chez des nageurs pen-
dant I'entrainement, en mesurant
Pindice pneumotonométrique avec
Tappareil d’Izaksown chez 28 des
meilleurs nageurs soviétiques (19
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températures de I'eau étaient
maintenues constantes au moyen
d’une vanne de mélange (celle-ci
étant réglée de facon a réduire
au minimum la turbulence de
T'eau). Les sujets étant totalement
immergés respiraient de I'oxygéne
pur fourni par une bouteille per-
mettant d’en régler avec préci-
sion la pression. Pour éviter les
problémes dus au frisson et a I'in-
confort, résultant d’une tempéra-
ture trop basse ou trop élevée,
Goff limita ses expériences a des
températures de l'eau allant de
29,5° C (limite d’apparition du
frisson) a 36,5° C. Il résulte de
cette étude que la consommation
d’oxygéne au repos et au travail
ne montra aucune variation signi-
ficative entre les expériences fai-
tes a Dair et celles faites dans
Teau (tableau 10). Mais il ne faut
pas oublier que 29,5° C ou 36,5° C
n'est pas la température habi-
tuelle de Peau de piscine ou de
mer dans nos régions, ce qui li-
mite un peu Dintérét de cette
étude.

B) LES EFFETS DE LA NATATION
SUR LA FONCTION RESPIRATOIRE

Aprés avoir vu les effets respi-
ratoires de I'immersion par elle-
méme, nous allons maintenant
nous intéresser aux effets respi-
ratoires de la natation et essayer
de voir ce que deviennent le
rythme respiratoire, la capacité
vitale, la ventilation pulmonaire
et la consommation d’oxygéne
pend la nage et égal cé
que deviennent certains de ces pa-
ramétres chez un nageur entrainé,
au repos.

Tout d’abord, pour ce qui est
de la capacité vitale, Pugh a trou-
vé chez des nageurs de grande
traversée des capacités vitales de
4,51 (pour 8 hommes) et de 3,2 1
(pour 1 femme). Ces chiffres sem-
blent étre faibles par rapport a
ceux cités par d’autres auteurs.
En effet, les nageurs de compéti-
tion passent pour posséder une ca-
pacité vitale importante ; ainsi,
Cureton trouva, pour 8 nageurs
de classe iale, une ité

une moyenne de 4 1. Astrand a
trouvé des chiffres représentant
une augmentation de 10 % par
rapport a ceux des capacités vi-
tales théoriques pour les hommes
et de 13 % pour les femmes.

Nous citerons ensuite Lecam
qui, dans sa thése traitant : « De
la natation au point de vue mé-
dical », soutenue a Bordeaux en
1911, a étudié ID'évolution du
rythme respiratoire en fonction
de la vitesse et, pour une méme
vitesse, en fonction de la tempéra-
ture de l'eau. Il est évident que
cela ne peut absolument pas
s'appliquer directement aux nages
modernes, puisque le rythme res-
piratoire est alors uniquement
fonction du rythme de la brassée,
et que de ce fait, il ne ’agit plus
d’un rythme physiologique, la vo-
lonté du nageur remplagant alors
la régulation naturelle.

Lecam se demanda tout d’abord
si I'augmentation du rythme res-
piratoire, que I'on rencontrait
toujours avec 'effort, était en rai-
son directe de la vitesse obtenue
et il cita deux observations :

— Pierre T..., vingt-deux ans,
sans entrainement spécial, qui
avait un rythme respiratoire de
18 par minute au repos

Pour un 100 m effectué en 1°
507, il trouva 44 inspirations, soit
24 par minute ; pour la méme
distance effectuée en 1’407, il trou-
va 52 inspirations, soit un rythme
de 31,2 par minute, et pour un
dernier 100 m effectué en 1'35”,
il trouva 58 inspirations, soit un
rythme de 36,6 par minute.

— Lecam, nageur trés entrai-
né :

Pour un 100 m effectué en 1’
407, il trouva 20 inspirations, soit
un rythme de 12 par minute ;
pour la méme distance en 1’367, il
trouva 24 inspirations, soit un
rythme de 19,55 par minute, ce
qui lui permit de conclure
« qu'avec 'entrainement, on arri-
ve a réduire considérablement le
nombre d’inspirations ; il n’em-
péche qu'une augmentation de la
vitesse fait cependant monter ce
nombre réduit ».

Pour ce qui est du rythme res-
piratoire et de la température de
Teau, Lecam cita une expérience
personnelle sur un 400 m par-
couru toujours & la méme vitesse
(77287 a 7°32”) dans de leau a
des températures variées.

© Pour une eau a 29° C, il
trouva un rythme respiratoire de

‘m.

© Pour une eau a 24° C, il
trouva un rythme respiratoire de
23/m.,

© Pour une eau a 18° C, il
trouva un rythme respiratoire de
21/m.

© Pour une eau a 99, il trouva
un rythme respiratoire de 31/m.

Et il conclut que «le nombre
des actes de respiration est ré-
duit 3 son minimum pour une
méme vitesse dans une eau de
18° C. 1l augmente pour une tem-
pérature plus haute, bien davan-
tage dans une eau de tempéra-
ture plus basse ».

Dal Monte et Vénérando rap-
portent comment ils ont essayé de
mesurer la quantité d’air utilisée
au cours des nages sportives en
fonction du style et de la vitesse.
Ils utilisérent pour cette étude le
« Respiration Gasmeter » du Max
Plant Institut de Dortmund relié
par un systéme de tuyaux souples
au n'dge:u'. Un ~assistant tenait

dessus de la téte du

!
|
s:tire 3 1
gueur de la piscine. Estimant que| 11
cette méthode n’entrainait age i
préjudice pour la nage, Dal Monte,
et Vénérando Iutilisérent sur 3
nageurs masculins, bien entraing™
et en bonne condition physi ’“
payi qne .
valeurs sujdocl
i

Ils obtinrent les
vantes :

Pour un 50 m effectué en 34 g
condes, en nage libre, la venti]y te¥
tion pulmonaire moyenne était delCl
30 1 par minute ; pour la mémel
distance effectuée en 43 secongdes P“:
en brasse, la ventilation Pulmmr;
naire moyenne était de 43 | Psi
minute ; pour un 100 m en 1°14% jnd
en nage libre, la ventilation pul. rch
monaire moyenne fut de 63 I, ephe |
pour un 100 m brasse effectué engva
1'38” de 112 1. Dal Monte et Véngd |
rando ne donnérent malheureuse.-w
ment que les valeurs moyennes, ¢
sans mentionner les variation'g it
d’un sujet a un autre, 3

; Magel étudia, lui, la consommad
tion maximum d’oxygéne chez |
nageurs hautement entrainés pen.
dant une course a pied et un exe;
cice de natation imposé, La con.
sommation maximum d’oxygéng
obtenue pendant la course fut d
4,20 1 par minute et celle po
la nage imposée de 4,14 1 pai
minute. La ventilation minut
obtenue lors de ces deux exe;
cices fut de 127,41 pour la course
a pied et de 108,8 1 pour la nage?
imposée. Ce sont 1a des chiffredies
trés élevés, mais il faut remardi®e
quer par ailleurs que les chiffreg
obtenus pour la course i pied®?
étaient plus élevés chez le mémelP!
nageur que ceux obtenus lors d
la nage, ceci du fait sans duute‘ft €

£EFE

hy
Co

de la limitation des mouvements
respiratoires dans Ieau.

Godwin et Cumming comparé-t
rent également la consommation
d’oxygéne chez des joueurs del
water-polo, tous nageurs de qual
lité et bien entrainés, lors de Iy
nage et de I'exercice a air lib
(cette fois-ci exercice sur un erg
cycle).

La consommation 4’0, pendantjér |
la nage ne fut que de 88 % deh.
celle obtenue pendant Pexercice
bicyclette (49,7 ml/kg contx
56,4 ml/kg) ; le quotient respiral
toire pour un exercice d’intensité &I;
maximum était de 0,95 pendant I |

nage et de 1,27 pendant I'exercice i
a bicyclette. b 1

Tous ces résultats confirmérentfets
done ceux de Magel et contribuéy
rent de ce fait a nous faire penser
que la ventilation était déficiente "
pendant DPimmersion, tout au
moins chez ’homme, car Gudwi.l.lbs
et Cumming rapportérent qud
Astrand aurait obtenu chez deifett
fi}]es des consommations d’ax:ﬁ:
gene maxima presque aussi éleﬁi ql
vées pendant la nage que lors diftitic
pédalage sur un ergocycle. NonlEns
n"avons malheureusement pas pifies.
lire cette publication. fzjn

e

a

Nous terminerons Pétude de|
effets de la natation sur la fonel
tion respiratoire en
Pétude de Pindice pneumotonomé) res
trique faite par Nabatnikona qilfmo
montrait que, pour un nageur eijtom
trainé et en forme, cet indice étalliog
nettement augmenté. tar

Nous venons de voir que les bel'€0
soins ventilatoires étaient extrd
mement importants au cours (X2
la natation, mais que les nageur et
de  compétition éprouvaient uif i
certain nombre de difficultés a I81€¢
remplir, du fait du rythme impoik 1
a la respiration par la vitesse
la brassée, du fait également
manque d’expansion de la ca
thoracique qui doit lutter cont®fle ¢

Docteur J.-M. LORRAIN
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vitale de 6,28 1. Dans une autre suje‘t, marchant a la méme vitesse la pression hydrostatique. Daif (157
étude, Bloomfield et Sigerseth que lui, le long de la piscine. Tls U dernier paragraphe, noti 60
rapportérent une moyenne de utilisérent également une autre ©SSdierons de montrer commetll
532 1 pour 24 sprinters et de méthode en faisant courir Pappa- ©Ptraineurs et athlétes essaient o
5,64 1 pour 24 nageurs de fond. reil le long d’un cible tendu au. résoudre ces difficiles problémes |
Des nageuses suédoises ont accusé dessus du nageur sur toute la lon- (A suivre). ’
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ATHLETISME (suite)
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%€, psintersaison avait été particu-
mié,,mem néfaste pour I'équipe
te. inine du B.E.C.: France Chi-
3l quittait Bordeaux pour Tou-
eﬂ'use et signait une !]cence au
&ly.C. ; Catherine FEtienne rac-
tol-,hait subitement. Or, ces deux
étes figuraient parmi les meil-
es athlétes francaises en lon-
ar et sur 100 métres haies.

uy

Cest dire combien leur départ
ueP“V“i‘ étre dangereux lors des

erclubs : opposées au C.F.
oJermont et au Grenoble U.C.,
arps filles firent mieux que se dé-
»iadre puisque, sur le stade de
I],E:;hy,, elles se sont imposé('-s avec
etje marge que ]C’.)i plus optimistes
sngvaient osé envisager.

IlElles retrouveront donc en fina-
e PA.S.P.T.T. de Lille et le Paris
BiC ; quoi qu'il en soit, elles
h E‘ta déja assurées d’une place
les trois premiers clubs fran-
ce qui est déja un résultat
arquable.

Mais revenons aux résultats de

magistralement en 2’ 12”7 9,
excellente Francoise
md, créditée de 2’ 197,
meilleure Béciste fut sans
ite Martine Laval : elle gagna
o8 nettement le 100 métres
3 ies, puis elle faillit eréer la sur-
\rfise en longueur ot elle se classa
ie avee une performance
5 étonnante pour une quasi-
Lebphyte : 5,60 m.
irfm « Anciennes », Andrée Mal-
tegt et Vintousky, suivirent leurs

esf”

(&
|
|

5w

3{& traditionnelle réunion
door de Pau, la seule existant
"gzeljemem dans le Sud-Ouest,
27 fé-

déroulée le samedi
a Pau.

qu’elle ouvre la saison se-

beaucoup s’avancer ; cepen-
t, par son ambiance juvénile
M kermesse, par les rencontres
Xelle provoque et les amitiés
I%ﬂe renoue, elle reste attendue
m&ppréciée des athlétes. Du reste,
E e
ntbet-garonnais sont représentés.

& s

dle B.E.C. a le privilege, non

!egj'ment d’y étre invité, mais de

o iciper directement aux finales,

mfs avoir a subir les poules de
e.

1 A8

Cette fois encore, il 8’y est fort
comporté, remportant trois
quatre coupes mises en com-
liftition, c’est-a-dire en J.-S. mas-
ins et cadets et en J. fémi-
||*l&. Seules, les cadettes — bien
premiéres ex @quo — doivent
échec au relais d’avoir per-

otle trophée.

performances enregistrées
& resteront pas gravées dans les
IEmoires de ceux qui les ont
Htomplies, la nature du =ol et
fPoque trop précoce ne le per-
ftant pas non plus ; mais il y
,ﬁtn de souligner, chez les J.-S.
sfiseulins, les premiéres places de
pluran au 60 m haies (879), de
.,bges (8”8) en poule C, de Faure
311200 m (32172), de Voyer en
gliteur (1,70 m) et du relais
150 m (1°1372) et la seconde
¢fice de Beyssiére au 60 m (771).
!

ez les les cadets, se classaient
lers : Sencey au 60 m (772)
Hle relais (prometteur) 4 x 150
18522) ; et seconds : Tamarelle
: 60 m haies (971), Dupouy en
/
[

L

BES LEUR VICTOIRE CONTRE GRENOBLE ET CLERMONT
§ REPRESENTANTES EN PISTE POUR LE TITRE

| COLOMBES

cadettes, leurs deux victoires assu-
rant a nos étudiantes sept premié-
res places : Andrée Malsert réus-
sit dailleurs un excellent jet a
44,06 m, avant de lancer encore
plus loin hors concours ; apreés
cette réussite, elle fut, au cours de
la soirée, la plus brillante, nous
a-t-on dit !..

Lavigne apporta le maximum
de points en hauteur aprés un
concours a « suspense » ; qu'An-
ne-Marie Saugnac ait gagné le
1.500 métres n’est pas surprenant
quand on sait les progrés qulelle
2 faits cet hiver en résistance ; les
4’ 30” ne sont pas un objectif uto-
pique pour la plus discréte de nos
coéquipiéres.

Les jeunes, Christine Gombaud
et Gazel, avaient fort a faire sur
400 métres et 200 métres : elles
réussirent néanmoins d’excellentes
deuxidmes places, assorties de per-
formances chronométriques de
trés bon niveau : Christine, 59” 3
derriére I'internationale B. Mar-
tin, tandis que Gazel, pour sa pre-
miére année junior et son qua-
triéme 200 métres, courait en
25” 6, laissant entrevoir de remar-
quables possibilités.

11 s’agit maintenant de préparer
avec soin la finale qui aura lieu a
Colombes. Cette derniére sera trés
disputée : les trois qualifiés étant
d’'un  nivean sensiblement égal,
le titre se jouera lorsque Durand-
Saint-Omer déposera la composi-
tion de Péquipe : de celle-ci dé-
pendra peut-étre le titre de cham-
pionne de France par équipes.

M. F.

*

¥ INDOOR A PAU

hauteur (1,65 m) et Reydy au
600 m (1'39”3).

Chez les J-S. féminines, en
poule, A. Lavigne terminait pre-
miére en hauteur (1,45 m) et Gi-
raud deuxiéme au 60 m (8”), ainsi
que Gombaud au 600 m (1'45"7)
et Frichou au 60 m haies (1071).
Le relais 4 % 150 m planait au-
dessus des autres formations, alors
que Iéquipe seconde se hissait
aisément en téte de sa poule grice
aux premieres places de Mouli-
nier au 60 m haies (1076), de Vi-
gnes au 600 m (1°46”), de Ballot
en hauteur (1,50 m) et a la secon-
de place de Gazel au 60 m (8”1).

Enfin, chez les cadettes, on no-
tait la premiére place acquise avec
aisance par Grumetz au 600 m
(1°5173) et les secondes places de
Canitrot au 60 m haies (1075), de
Belade au 60 m (873) et de Léan-
dri en hauteur (1,25 m).

Tres tard dans la nuit, alors que
nous roulions vers Bordeaux, une
étonnante ambiance régnait en-
core. Les anciens, Gachet et L.
Vignes, y étaient pour une honne
part.

A M™ Dubreuilh, Jo Maisetti
et Mandon revenait I’honneur
d’accompagner  cette  estimable
troupe au sein de laquelle offi-
ciaient de nouveaux Bécistes :
Dominique Beyssiére et Michel
Voyer en seniors et Philippe Le-
maire et Jean-Paul Roux en ju-
niors que nous accueillons avee
sympathie.

Tandis qu'aux commandes du
car (grand tourisme, comme il se
plaisait a nous le faire remar-
quer), notre ami et dévoué Jean-
René Pech accomplissait la meil-
leure performance de la soirée,
sur longue distance...

P. Manpon.
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Merci a vous, Monsieur I'Ins-
pecteur principal Scotté, Mon-
sieur le Professeur Lajugie et Ma-
dame, Monsieur le Directeur dé-
partemental Bex, cher Monsieur
Beaugency, dont I'aimable présen-
ce a cette manifestation élargit
Thorizon et la portée de cette
derniére : mereci a toi, cher André
Dassary, qui n’a pas craint de te
déplacer pour revenir aux sour-
ces; & vous tous qui, bien que
quelque peu séparés de notre
club, avez tenu a y revenir pour
m’honorer ; merci a vous, mem-
bres actifs de nos diverses sec-
tions, de I'amical honneur que
vous me faites ; & vous, parents de
nos jeunes, qui avez tenu a éprou-
ver Pambiance unique de notre
club ; A vous enfin, mes jeunes
nageurs et nageuses, qui n’'avez
pas craint de sacrifier une séance
entiére d’entrainement, a la veille

A toi,
Constantin

Attention, le jardinage est un
sport dangereux !

En 6laguant un arbre, notre
rédacteur en chef, Frangois
Constantin, a été gravement bles-
s¢ a I'eil droit et a di étre
admis a Ihopital Saint-André
dont il vient juste de sortir.

Nous lui souhaitons une récu-
pération rapide et lui dédions
le numéro de ce journal qui,
pour une fois, lui apportera des
nouvelles inédites.

Et qwil nous revienne vite
pour le prochain numéro.

(SUITE DE LA PREMIERE PAGE)

Il y avait la magnifique pléiade
des Navalais : Chambon, Brouste,
Dareys, Dupin, Bouillerce, et si
Cavalade et Proust n’étaient pas
1a, c’est que des motifs impérieux
les en empéchaient.

Puis I'on vit se grouper autour
d’eux : Peyre de Pouillon, Mar+
tial Bézian' qu'on était allé
kidnapper, Lacouture représen-
tant Popaul Durand, Pébroc-La-
batut et Chabanier-Reptile du
basket, Saint-Sever, Mandoul, Ma-
thio, Rousseau, Clus, Domecq, Ba-
huet, Mallet, Souque, Darmuzey
amenant avec lui Ferrand et Nel-
son, Péne représentant les
Aricieny) Brovsia ropréicniantile
B.E.C. tout entier.

Dottain était au rendez-vous,
mais, ne pouvant rester toute la
soirée avec nous, il tint a se faire
représenter par trois magnums de
chateau Marquis-de-Terme qui fu-
rent dégustés religieusement un
peu avant les toasts.

Mais quand nous arrivimes a
T'auberge de Bourgogne, une sur-
prise nous attendait : Louis Sour-
gen, celui dont tout le monde dé-
plorait I’absence, notre Zouzouilh
qui fut durant de nombreuses sai-
sons la figure de proue du rughy
béciste, était 1a rayonnant, aussi
heureux que nous le fimes tous
de le revoir enfin, et plus encore
Ferrand qui désespérait de le voir
revenir i ses premiéres amours !

Seuls, Maurice Hayet, Pierre
Brouillhet, son frére Guy et Croi-
sille n’avaient pu nous rejoindre...

Que dire de Pambiance ! Elle
tint plus encore qu’elle ne pro-
mettait. Les souvenirs jaillissaient
en foule.

Peyre et Bézian s’amusaient
comme de petits fous !

Sempé, T'eeil vif, la mine ré-
jouie, Pallure plus juvénile que
celle de bien des quadragénaires,
évoquait le passé avec le méme
brio qu’il déploya si talentueuse-
ment a ce fameux interville ou il
se couvrit de gloire.

« Eugéne », que d’aucuns con-
naissent sous le nom du docteur
Pierre Bouillerce, entonna la
chanson de I'« Ecole », brillam-
ment reprise par tout 'auditoire.

PARLA RAMUNTCHO...

du jour oit vous allez avoir a
donner le meilleur de vous-mé-
mes, pour inscrire une deuxiéme
fois le nom de notre B.E.C. sur le
socle de la précieuse coupe dédiée
a la mémoire de notre glorienx
camarade Georges Tissot. Merci
a toi, cher professeur Broussin,
dynamique président de notre
club, pour les remerciements que
tu m’apportes au nom de ce der-
nier et sur lesquels nous revien-
drons ; merci a toi, mon cher
Jean Péne, pour le déférent et
affectueux témoignage d’affection
que tu me transmets de la part
des Anciens et Amis dont tu di-
riges le groupement avec tant de
dévouement et d’activité ; merei
4 toi, cher Etienne Bordelés, vieux
compagnon, pour DPéerit dont tu
m’as honoré dans le Journal, ré-
digé de cette plume qui Cest pro-
pre, si pittoresquement amusante
parfois, et si émouvante par ail-
leurs ! Oh oui ! merci i tous !

Il wen subsiste pas moins que
I'émouyant hommage de ce jour
me paraitrait démesuré 'il n’avait
que moi pour visée. Alors, jai
réfléchi — en quatre semaines,
on a le temps de le faire — et
une pensée m’est venue, bien vite
devenue certitude, laquelle m’a
grandement rassuré, réconforté et,
en définitive, redonné voix. Puis-
que ce jubilé tend a travers moi
a honorer soixante années de la
vie passionnée de notre club, la-
quelle, en réalité, n’en compte que
soixante-huit, j’ai pu considérer
que cet hommage qui porte en
fait mon étiquette s'adresse en réa-
lité a notre club tout entier. Mon
adhésion précoce a ce dernier, dés
Vautomne de 1911, n’a-telle pas

rpermis en effet & mes narines de
quinze ans de respirer le parfum
de I'enfance du club, de recueillir,
de la bouche méme de ceux qui
Tavaient créé et qui vivaient en-
core, sa doctrine et sa mystique
dont je n'ai eu qu'a étre par la
suite le porte-parole et le défen-
seur ?

Ce jubilé Ferrand, c’est donec
aussi le tien, 6 Paul Fournial, vé-
néré ancétre fondateur, dont jai
si souvent apprécié le verbe et
I'enthousiasme, et qui as pu aller
enfin t’endormir dans 'entre-deux-
guerres, parmi les boqueteaux de
la rive nord du majestueux Val
de Loire, avec cette apaisante con-
solation que P'enfant que tu avais
créé vivrait éternellement ! Ce ju-
bilé, c’est aussi le vétre a vous
ses disciples de I’époque : doc-
teur Aumont, docteur Audy, doc-
teur Colbert, docteur Pinsolle,
docteur Lassalle, Larousse et Bé-
nétrix ; le votre aussi, vénérés pré-
sidents de Pavant-premiére guer-
re : professeur Ferré, professeur
Villar, professeur Gentés qui,
dans Pindifférence ou le mépris
de notre Université, comprites les
premiers I'intérét de notre ceuvre
et appuyites de votre autorité :
le vétre aussi, trop nombreux ca-
marades de cette premiére époque
que la grande tourmente de 14-18
arracha a la joyeuse féte béciste
pour les laisser « couchés dessus
le sol, a la face de Dieus, tout
au long de ces quatre années ;
clest aussi le vétre, enfin, Bernard
Mothes et Camille de Rocca Ser-
ra, regrettés présidents de I'aprés-
guerre, qui réouvrites le club et
réallumites sa flamme ; le vétre
enfin, regrettés Baqué, Pierre

*

Raymond FERRAND face aux grands millésimes

Le Scohy a évoqué Yul Bruner
dans Les Dix Commandements...
Saint-Sever nous détailla La Ga-
bardane avec son admirable orga-
ne de ténor motorisé,

Dans  leur coin, Chambon,
Brouste, Dupin, Dareys parlaient
d’Asie, d’Afrique, de Madagascar
ou d’Océanie.

Mallet, Bahuet, Domecq et Clus
revivaient I'heureuse époque ot
Pabsence d'antibiotiques posait
quelques problémes,

Souque et Rousseau s'entrete-
naient du temps ol trouver quel-
qu’un au B.E.C. capable de cou-
rir le 1.500 et le 5.000 métres re-
présentait un travail qui aurait re-
buté Hercule lui-méme.

Mandoul essayait de me conver-
tir en vain a la parasitologie.

Mathio évoquait avec nostalgie
les attaques en vol de grue, et son
indignation de ne pas voir Adidas
adopter la sandale de feutre pour
chausser les lignes arriére de
rughby était bouleversante.

Suq alternait les somnolences
et les « Ah putain !5.

Puis, trés major Thomson, Sour-
gen se leva, prit la parole et nous
tint sous le charme durant de lon-
gues minutes, comme de simples
électeurs de Lit-et-Mixe dont il
est le maire A vie.

1l le fit avec beaucoup de ta-
lent et d’émotion, et lui, dont on
déplorait si souvent les absences
parmi nous, fit une rentrée fra-
cassante, que Ferrand, Rousseau
et moi en particulier ne sommes
pas pres d’oublier tellement il dé-
borda de gentillesse a notre égard.

Raymond remercia avec tout le
talent, toute I'émotion, tout le ly-
risme qui le caractérisent, puis,
quand le champagne commenca
a pétiller dans les coupes, a la
demande générale, il nous sortit
son morceau de bravoure avec un
brio rarement atteint.

Jai nommé La vie, les tribula-
tions, la mort et les obséques

d’Arthur Plane.

Sir que Coralie, Arthur et le
Yoye Georges Tissot ont dit tres-
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saillir dans leur tombeau et se
méler & nos réjouissances.

Puis, comme toujours, hélas,
arriva ’heure des séparations et
des « au revoir ».

Il est peu probable que mnous
ayons loccasion de renouveler
une pareille réunion, malgré le
désir qui nous habite.

Combien nous regrettons pour
eux comme pour nous que Cava-
lade, Pinsolle, les Brouillhet,
Hayet, Croisille et Durand n’aient
pu venir nous rejoindre !

Combien nous sommes heureux
et reconnaissants que Brouste n’ait
pas hésité a venir de Cannes, Du-
pin des environs de Toulouse, Da-
reys de Saint-Girons, Scohy d’Olo-
ron, Sempé de Tarbes, Bouillerce
d’Orthez, Peyre de Pouillon,
Clus de Dax, Sourgen de Lit-et-
Mixe, Domecq de Royan et Dot-
tain de Margaux.

Nous, les Bordelais, n’avions au-
cun mérite, mais eux ont pu prou-
ver i Ferrand, comme André Das-
sary la veille, venu tout exprés de
Paris, que sur notre amitié, ni le
temps ni lespace n’avaient la
moindre prise.

Sois done, mon cher Raymond,
une nouvelle fois remercié pour
nous avoir donné P'occasion de te
prouver notre immense et inalté-
rable affection, et donne-nous
longtemps encore Poccasion de le
faire, car ta présence parmi nous
évoquera toujours notre jeunesse,
que nous trouvons si belle parce
que tu as su toujours merveilleu-
sement I'embellir.

ETIENNE.

Boyrie, incomparables secrétaires
généraux, et Henri Regimbeau, in-
fatigable serviteur de notre cause.

Que me remercies-tu, & mon
cher B.E.C. ? Nest-ce point au
contraire 3 moi de te remercier
pour le merveilleux décor au sein
duquel tu m’a permis de vivre ?
Nlest-ce point 4 moi de te remer-
cier pour le trés grand honneur
que tu m’as fait de me porter par
deux fois a ta téte et d’avoir vouln
qu'a chacune de ces deux fois la
flamme de notre club montat trés
haut ? Nest-ce point 2 moi de te
remercier pour les précieuses ima-
ges de splendides adolescences et
de merveilleuses jeunesses que tu
m’as permis de recueillir, dont
Palbum reste ouvert dans mon
ceeur ; pour ce long chapelet d’in-
comparables amitiés que je puis
égrener jusqu’a la fin de mes
jours ; pour ce film admirable
quaux heures ot j’y voyais tu
m’as permis d’enregistrer et dont
la projection pourra se faire jus-
qu'a la fin de mon existence au
fond des chambres obscures de
mes yeux ; pour I'épopée véritable
enfin que tu m'as permis de
vivre ?

Car la vie de notre club fut
une épopée véritable, une gageure
gagnée contre le destin. Les enne-
mis étaient partout. Au dehors
tout d’abord : elubs civils guet-
tant, toutes griffes tendues, le pré-
cieux gibier sportif universitaire,
fédérations n’ayant jamais com-
pris tout 'immense parti moral et
le profit ultérieur quelles eussent
pu tirer de I'existence de grands
clubs universitaires ; Université
elle-méme, restée trop longtemps
aveugle a I'intérét de notre cause
qui était aussi la sienne. Au de-
dans, en la personne de trop de
nos membres eux-mémes qui, sou-
vent inconscients des grandes
ceuvres qu'ils eussent pu accom-
plir, s’endormirent parfois dans
une lache paresse. A la place du
notre, tout autre club serait mort.
Si le B.E.C. a vécu, cest qu'il fut,
dés son origine, une idée-force
supérieure a toute contingence,

. que son combat fut celui de la

beauté contre la laideur ambiante,
de Tidéal contre Iintérét immé-
diat et grossier. Si notre B.E.C. a
vécu, cest qu'il fut le chevalier
luttant contre les infidéles, un
Don Quichotte chargeant contre
les moulins, le saint et le prophéte
chassant les marchands du tem-
ple !

Et, maintenant, il ne mourra
pas, car la cause est gagnée. Les
yeux de notre Université se sont
enfin ouverts, elle a finalement
compris que science sans conscien-
ce, sans idéal et sans morale, équi-
vaut au néant. Demain, i coté de
notre belle piscine universitaire,
s'éleveront des installations spor-
tives modernes sur lesquelles nos
équipes et nos athlétes pourront
enfin s'entrainer convenablement.
Demain, notre jeunesse, dont cer-
tains troubles de la surface ne
permettent pas de voir la clarté de
Teau profonde, préférant Iidéal
a lintérét mesquin, viendra de
plus en plus nombreuse  nous.

Alors, notre cher club, laissant
aller vers les rateliers d’or tous
ceux qui ne sont pas dignes de
lui, et ne conservant que Délite,
continuera fidrement sa route, lais-
sant derriére lui, sur un océan
sportif non pollué, son sillage
d’argent et d’amitié ; ou bien en-
core, ainsi que je le disais dans
un de mes poémes, tel un astre ra-
dieux, au sein des hautes sphéres,
suivra splendidement son noble
et lumineux chemin.

DDers
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11 est toujours difficile et délicat
d’assurer la continuité dans le sue-

LE PRINTEMPS BECISTE

és. Pour la deuxiéme année, le
a remporté ce challenge

ces, surtout lorsque, paral
a la progression normale que l'on
peut envisager logiquement, la sec-
tion entreprend de réorganiser et
de structurer le travail, pour re-
partir dans le domaine toujours
plus élevé de la compétition, en
créant un réel trait d’union entre
les nageurs confirmés et les jeunes
qui doivent s’intégrer et s’adapter
a un rythme de trayail nouveau
permettant de présenter une équi-
pe homogéne.

Sans vouloir afficher un optimis-
me débordant, nous pouvons pen-
ser que, dans ce domaine, aprés
six mois de travail sérieux, notre
équipe premiére 1971 est en par-
tie soudée et s’appréte a4 confirmer
sa valeur et ses prétentions pour
les championnats et critériums de
Guyenne, tout en nous rassurant
pour la saison prochaine qui, dé
se profile a ’horizon.

Nous sommes, de toute fagon,
sur la bonne voie et le systéme
adopté ainsi que notre politique
nous permettent de mesurer nos
ambitions pour atteindre le niveau
des meilleurs clubs francais ; mais,
de cela, il faudra en reparler dans
quelques années.

Entre-temps, il faut suivre le
chemin tracé, avec les joies et les
déceptions que cela comporte ;
c’est la loi du sport, mais nous
sommes certains de la réussite fi-

nale et, de ce fait, nous ceuvrons .

pour obtenir des résultats et satis-
faire nos ambitions.

Les résultats techniques divers
apportent, si besoin était, la confir-
mation de ces dires.

Pendant les vacances de Paques,
plusieurs stages régionaux furent
organisés par le Comité et la
F.F.N. Ce fut, pour nous, l'occa-
sion de mesurer, dans les catégo-
ries « Espoirs », la qualité et la
quantité. En effet

Un stage a Toulouse, organisé
par la F.F.N. pour les espoirs
France Sud, vit trois de nos repré.
sentants sélectionnés :

— Bernard Izquerdo, possédant
les qualités requises et le sérieux
dans Dentrainement pour lui per-
mettre d’atteindre les meilleurs de
sa catégorie, lorsqu’il aura pris
conscience de sa valeur ;

— Hugnes Pignol-Daubisse, &
qui, seul, manque le désir de réus-
sir, car il posséde des qualités
exceptionnelles ;

— Patricia Dumas, jeune mini-
me qui ne demande qu’a progres-
ser et qui constitue un atout ma-
jeur pour notre section dans les
années 4 venir.

Simultanément, deux stages ré-
gionaux se déroulaient a Agen
pour des espoirs filles, et nous
avions huit Bécistes sélectionnés,
tandis qu’a Libourne, huit de nos
garcons suivaient le stage <« es-
poirs » régionaux.

Tous ces jeunes ont travaillé sé-
rieusement et, sans aucun doute,
assureront la reléve pour la pro-
chaine saison.

— Le 24 mars, la section parti-
cipait 4 la Coupe <« Georges-Tis-
sot ». Le réglement imposé pour ce
challenge permet de donner un
reflet complet de la valeur d’une
section. Car ce challenge réunit
toutes les catégories et offre des
courses dans les différentes spécia-

di i alisant 198
points, contre 124 points 4 son
rival immédiat, les Girondins de
Bordeaux.

— Le 5 mai 1971, nos représen-
tants nés en 1959 et aprés partici-
paient a la Coupe des Jeunes et ce
fut une nouvelle occasion de voir
notre section se mettre en valeur
en remportant 7 victoires sur 15
courses dnspulnes, classant dans
toutes les épreuves au moins 2 ou 3
nageurs ou nageuses dans les 5
premiers.

— Et enfin 4 Rochefort, dans la
sélection de Guyenne qui devait
rencontrer la sélection du Centre-
Quest, 10 de nos nageurs furent
sélectionnés et eurent un compor-
tement excellent. Il est a souligner
les réels progrés de trois de nos
représentants :

Stéphane Hugot ‘réalisa 1° 3” 9
pour sa premiére année « cadet »,
tandis que Patricia Dumas, née en
1957 (minime), assurait Pexcellent

temps de 1° 11" 9, se qualifiant
pour les Critériums de France ; en-
fin, la jeune benjamine, sur qui

nous fondons de trés grands es-
poirs, Pascale Humbert, confirmait
sa sélection dans Déquipe espoir
cadette en réalisant 1' 14” 6, bat-
tant le record de Guyenne de 1 se-
conde.

Ainsi, tous ces espoirs, intégrés
4 notre équipe seniors, pourront,
nous le pensons et le souhaitons
une fois de plus, produire une
éclatante image de notre valeu-
reuse section au cours des crité-
riums et championnats de Guyen-
ne.

Rendez-vous dans un mois.

RESULTATS TECHNIQUES
COUPE « GEORGES-TISSOT »
1" journée

& 50 m brasse benjamins gargons
(58-59) : Bonithon Henri (59),
48”7 ; Astorgis Eric (59), 51”. To-
tal : 0 points.

NOTRE CARNET

Yves Legrand, le sympathique et dé-
voué entraineur des cadets du hand-
ball, qui est adoré de ses protégés,
a passé la bague au doigt d’Annette
Labeyrie, le 13 avril dernier, & Capbre-
ton.

On leur souhaite des années et des
années de bonheur.

#
H

Encore le handball. Un jeune
« ancien », Pafrick Hervé, actuellement
& lile de La Réunion, nous fait part
de larrivée a son foyer d'une petite
Anne-Valérie. Nos meilleurs veeux de
prospérité a cette jeune Béciste d’outre-
mer.

&

Cest une fille aussi : Jo€lle dont
nous annonce. la naissance Thierry
Macke, le barbu bondissant, véritable

homme orchestre du volley-ball, ou il
a da assumer cette année, ex-abrupto,

les fonctions de président, de secré-
taire et d’entraineur.
&

La tradition se perpétue. Il y aura

toujours un Lassausaie dans I'équipe
de hockey du B.E.C. Patrick a enre-
gistré, en effet, le 19 avril dernier,
Parrivée d'un héritier male auquel il
a donné le prénom de Laurent. On
espére le voir bientdt sur le terrain.

® 50 m N.L. benjamines filles (59-

60) : Humbert Pascale (59), 34”2 ;
Bridier Isabelle (59), 37” ; Candau
Claire (60), 37" 1. 'l‘ulul : 15 points.

® 100 m dos cadets (54-55) : lz-
querdo Bernard (55), 1’ 15” 7 ; Pi-
gnol-Daubisse Hugues (55), 1'18” 1
Lacraberie Hugues, 1’ 22” 5. Total :
8 points.

® 100 m brasse minimes gargons
(56-57) : Hugot Stéphane (56), 1’
25”4 ; Soubies Philippe (56), 1
25”5; Dupeux Jacques (57), 1
26” 3. Total : 14 points.

® 100 m papillon dames : Pelé
Jacqueline, 1° 11”9 ; Vergez Ma-
ryse, 1”7 20”6 ; Feillou Claire, 1’
30" 2. Total : 12 points.

® 200 m brasse messieurs : Héki-
mian J.-Claude, 2’ 55”6 ; Pérez
Jacques, 3° 17 4. Total : 3 points.

@® 50 m dos benjamins gargons
(58-59) : Labaigt Philippe, 42”1 ;
Soubies Frédéric, 42”2 ; Guichard
Yves, 43” 6. Total : 8 points.

® 100 m N.L. minimes filles (57-
58) : Dumas Patricia, 1° 13” ; Go-
mes Frangoise, 1’ 23”7 ; Tagliana
Babette, 1’ 24”. Total : 7 points.

® 200 m brasse cadels (54-55) :
Mounrepaux-Coustau Alain, 3’ 3" 5;
Lonné Pierre, 3’ 29”5. Total: 5
points.

® 100 m N.L. cadettes. Total : 0 pt.

® 100 m dos minimes gar¢ons (56-
57) : Lavignolle Franck, 1’ 19”;
Nadal Michel, 1’ 23”1 ; Marly Vin-
cent, 1° 37” 5. Total : 7 points.

® 200 m dos dames : Courtois M.-
José, 3’ 14”3 ; Dumas Martine, 3’
18” 4 ; Delpech M.-Christine, 3’ 21
4. Total : 5 points.

® 100 m N.L. messieurs: Lonné
Raymond, 1’ 1” ; Lonné Michel, 1’
1”5 ; Lonné Jean, 1° 4”5, Total ;
7 points.

A la fin de la premiére journée :

B o SRR 92 points

G.B 46 >
27 »
21 »

Saint-Bruno ... 18"

2° journée
® 50 m brasse benjamines filles
(69-60) : Humbert Pascale, 44”6 ;
Candau Claire, 47” 6 ; Bégaud Vé-
ronique, 49” 9. Total : 12 points.

® 50 m N.L. benjamins gargons
(58-59) : Soubies Frédéric, 32”6 ;
Labaigt Philippe, 33” 1. Total : 10
points.

® 100 m brasse minimes filles (57-
58) : Mounrepaux-Coustau Chris-
tine, 1’ 32”6 ; Astorgis Sylvie, 1’
43” 1. Total : 7 points.

® 100 m papillon messieurs : Lon-
né Raymond, 1° 10”6 Lonné
Christian, 1* 17” 8 ; Pérez Jacques,

1’ 26” 7. Total : 6 poin‘ls‘
® 200 m brasse dames: Feillou
Claire, 3’ 19” 6. Total : 9 points.

® 50 m dos benjamines filles (59-
60) : Godinoux Laurence, 43”3 ;
Ménaud Christine, 44”5 ; Bridier
Isabelle, 45”1 ; Ippolito Pascale,
46” 6. Total : 15 points.

@ 100 m N.L. minimes gargons (56-
57) : Hugot Stéphane, 1’ 4”7 ; La-
vignole Franck, 1' 5”5 ; Soubies
Philippe, 1’ 7” 5. Total : 12 points.

@® 100 m N.L. cadels (54-55) : Pi-
gnol-Daubisse Hugues, 1’ 272 ; Iz-

querdo Bernard, 1’ 4” 8 ; Lacrabe-
rie Hugues, 1’ 9” 1. Total : 8 pts.

® 100 m dos minimes filles (57-
58) : Dumas Patricia, 1’ 28”2 ; Go-

meés Francoise, 17 35”. Total : 5 pts.
® 200 m dos messieurs : Lonné
Michel, 2’ 37” 2 ; Hékimian J.-Clau-

de, 2’ 50” 3. Total : 12 points.

® 100 m N.L. dames : Pelé Jacque-

line, 1’ 479 ; Vergez Maryse, 1’
10”1 ; Pujo Florence, 1° 21” 2
Total : 7 points.

Classement général

BEC ...
Girondins Bx

198 points
4 >

»
24 5
»
»

Points marqués par catégorie

Messieurs : 28 ; cadets : 21 ; mi-
nimes : 33 ; benjamins : 18.

Dames : 33 ; cadettes : 0 ; mini-
mes : 19 ; benjamines : 42.

COUPE DES JEUNES
(5 mai 1971)

® 50 m bmsse filles (61) : Astorgis
Agnés, 527
® 100 m brasse filles (60) : Can-

dau Claire, 1’ 41”3 ;
cale; 1' 537,

Ippolito Pas-

@® 100 m dos gargons (59) :
baigt Philippe, 1’ 37”.

La-

@® 100 m dos filles (59) : Humbert
Pascale, 1’ 33”; Bridier Isabelle,
1’ 35” ; Méneau Christine, 1’ 35” 4;
Gudmaux Laurence, 1’ 42" 2 ;
Bosg Christine, 1’ 43”8 ; Bégaud
Véronique, 1° 47”6 ; Girardin M.-
Héléne, 17 50” 8,

® 50 m papillon filles (60) : Can-
dau Claire, 44” 7 ; Ippolito Pascale,
59” 6 ; Astorgis Agnés (61), 1’ 5.

® 50 m papillon gargons (59) : La-
baigt Philippe, 39”3 ; Bonithon
Henri, 54”7 9.

® 50 m papillon filles (59) : Hum-
bert Pascale, 48”6 ; Bégaud Véro-
nique, 49”5 ; Godinoux Laurence,
51” ; Bosq Christine, 51” ; Bridier
Isabelle, 53” 8 ; Méneau Christine,
547 3.

SELECTION DE GUYENNE

Dumas Patncla (1957) : 100 m
N, 1091129
Humbert Pascale (1959) : 1000 m

N.L.,
ne).

1’ 14”6 (record de Guyen-

Mounrepaux-Coustau (1958): 100 m
brasse, 1° 35”.

Hugot Stéphane (1956) : 100 m
N.L., 1 3”79,

Pignol-Daubisse Hugues (1955) :
100 m N.L., I’ 1”1,

Izquerdo Bernard (1955) : 100 m
Nl 120229,

Dupeux Jacques (1957) : 100 m
N.L.,

Nadal Michel (1957) : 100 m N.L. :
10102

Soubies Philippe (1956) : 100 m
N.L., 1’ 6”2.

Soubies Frédéric (1958) : 100 m
papillon, 17 32”.

EXIGEZ l
!

BOISSON LACTEE
DEJEUNER TOUT PRET
CHEZ VOUS OU AU CAFE

FAFELES
CONFIANCE

A NOS

CONFORAMA
DEFONGE

18, quai de Queyries (Pont de Pierre) 3 500 métres du Centre

BORDEAUX

Téléphone  92.51.61

TOUT pu la MAISON, pur vos LOISIRS, pour vie CONFORT

POUR FACILITER VOS ACHATS : magasin ouvert tous les jours de 9 h a 12 h et de 14 h a 20 h

X!

COMPTOIR GENERAL DE STOCKs
LITS D'ENFANTS

BERCEAUX - LANDAUS
DRAPS - COUVERTURES

6, Cours de I'ARGONNE
BORDEAUX - Tél. 92.85,6)

Votre secret sera bien gardg

Posticties
invisibles
DAMES - MESSIEURS

M. LE BARS

33, quai des Chartrons 8A
BORDEAUX - Tél. 29239ol

‘1: |
chamhnumf,,s

101

LA SANTE o

ie

Yaourts ig
it

Fromages frais i

el

Desserts gn(
NW.,“--,““‘_Eis
DES PRIX B
DU CHIC ﬁs

DE LA QUALITE fier

MODES BRUYA SF‘“

35, rue Sainte-Catherine s
B ORDEAU X [

Mile CHINCHON. du B.EG.|

eed

i
LEGUMES SECS |
PRODUITS du SOL

Y. N. LACOUR
31-33, rve Gaspard-P
BORDEAUX
Tél. 92.30.46 et 92.14.17
PRIX SPECIAUX 3
aux COLLECTIVITES|

AU SPORTSMA

22-24-26, Galerie Bordelaise
Téléphone 48.56.72

CHOIX ET

TOUS ARTICLES DE sron'r‘ B"
INCOMPARABLES

rw
REMISE SPECIALE ¢
AUX BECISTE!

it

b
ECOLE D'APPRENTISSAGE
DE COIFFURE ET ESTHETIQUE c'

Paulette FAYE‘m‘i“

101, avenue d’Eysines
(Face Parc Bordelais) e
LS BOUSCAT - Tél. 52.51 73!%“
ity
n

B[JI]H[S:.h

DROGUERIE DES
GRANDS - HOMMES| e

- Quincailleri
de ménage

Plastiques
Articles

1, pl. des
BORDEAUX -

Grmdyﬂomm
Tél. 48 b(

NOCTURNE : mercredi et vendredi ouvert jusqu'a 22 heures
CAFETERIA ol vous pourrez prendre PAPERITIF, DEJEUNER, GOUTER et DINER

ANNONCEURS

IMPRIMERIE J. PECHADE

0, rue Margaux - BORDEAUX A
rous TRAVAUX TYPOGRAPHIOLL

ALIMENTATION TISSUS Pour vos cadeaux |
CHARCUTERIE - SALAISONS - CONSERVES MERCERIE BOUTONS pARF““EARl‘I
GROS - D.EMI-GROS - DI.ZT.'AIL C A S T E R |
Prix spéciaux pour Collectivités J. L A F F A R G u E oA Gl : g
PARISIENNE e 5, rue des Remparts - BORDEAUX - w ll:é
11, rue Elie-Gintrac — BORDEAUX Tél: 44.75.56 PARFUMS - POUDRIERS PRODUITS DE BE req

i



