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| Le mois de février marque la
fin de la préparation hivernale
'cl nous apporte des repéres pré-
Hc;s pour envisager la saison de
compétitions et nous permet d’é-
lir un programme de travail
f',prés avoir constaté les points
t)forts a cultiver et les points fai-
h‘b]es a améliorer.
by Notre section s'est affirmée
*Vjans son ensemble dés le début
|de 1a saison par un travail sérieux
li ',g surtout par une prise de
onscience de nos éléments.

rNous en fames récompensés,
M jpuisque & Pissue des quatre Jour-
§)h¢es interclubs d’hiver, organisées
ar la F.F.N., notre section a pris
$1le meilleur sur ses rivales régio-
es et s’est octroyé la place de

| E:lder devant le S.U. Agen et les
i F.mnrlins de Bordeaux. Ce résul-

|

t est, pour nous, un doux récon-
ort, et nous rassure quant a la
Patation en profondeur qui, jus-

’'a ce jour, nous a fortement
réoccupé. Cependant, si ces ré-
![kultats d’ensemble sont satisfai-
Hlants, il est souhaitable, tout en
[uominuant a4 entretenir notre
masse », de voir trés rapidement
Asurgir des éléments de valeur, car
mme chacun sait, le renom d’un
lub est surtout lié, non point a

valeur d’ensemble d’une sec-
on, mais a la présence de quel-
es individualités marquantes
exception faite pour
M"* Jacqueline Pelé, nous font
éfaut.

" Nous devons rester objectif, et
ﬁs demi-finales des interclubs, ou

o

le B.E.C. présentait les seniors
dames et messieurs qualifiés, nous
en apportent la confirmation, car
nos éléments, sans reproche il faut
le souligner, ne nous permirent
pas d’accéder a la finale, bien que
chacun d'entre eux soit d’un hon
niveau régional.

Cest en dames que la décep-
tion fut la plus grande, car nous
échouons tout prés du but. 1l y
avait 122 clubs qualifiés en demi-
finale et seuls, les douze meil-
leurs devaient participer a la fi-
nale. Notre vaillante équipe fé-
minine termine 13° et se voit
ainsi « coiffée » sur le poteau.
Nous en fiimes un peu amers,
bien que nos représentantes n’eu-
rent rien a se reprocher comme
nous avons pu en juger.

— M Jacqueline Pelé : née en
1954 (équipe de France A), capi-
taine du B.E.C., améliora, au
cours de son épreuve du 200 m
(4 N.), son propre record de
Guyenne et réalisa le meilleur
temps francais sur cette distance
au cours des demi-finales inter-
clubs. Jacqueline nous assura une
belle place de premiére et nous
ne pouvons que la féliciter.

— M™ Danielle Hékimian
née en 1953. Espoir il y a trois
ans, mariée depuis un an et ma-
man d’une adorable petite fille,
elle nous est revenue aprés un
an et demi d’absence et semble
vouloir reprendre sa place dans
le concert national. Pour cette de-
mi-finale, elle représentait le
B.E.C. sur 800 m et termina 2°
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derriére Martine Reynaud (inter-
nationale A), ce qui est tout a son
honneur.

— M" Maryse Vergez : Tou-
jours fidele, elle réalise 1219”8 au
100 m papillon, ce qui constitue
son record personnel, et termine
* dans cette spécialité. Cette
naiade sérieuse et appliquée sem-
ble, cette année, avoir pris

i de ses resp bilités
et affiche une volonté farouche,
ce qui nous permet d’espérer des
performances prochaines, I'autori-

— Christine Mounrepaux-Cous-
tau : née en 1958, se surpassa et
réalisa 3'19”8 au 200 m brasse.
Minime derniére année, c'est déj
une valeur siire de notre section
béciste. Cependant, des proble-
mes d’assiduité a Dentrainement
dus a son éloignement et aux
moyens de transport nous appor-
tent quelques inquiétudes pour
Tavenir.

— Laurence Godinoux : née en
1959, fut au cours de ces demi-
finales la révélation que nous
attendi n  réali 39 an

sant & participer aux
nats de France.

Pour compléter notre équipe
« seniors », nous avions di faire
appel a des éléments trés jeunes,
ce qui, peut-étre, causa notre éli-
mination en finale. Cependant,
elle nous apporte la confirmation
d’une reléve trés prochaine. De
toute fagon, les trois jeunes filles
qui complétent notre équipe
étaient incontestablement les
meilleures dans les spécialités en-
gagées et réussirent au cours de
cette réunion leurs meilleures per-
formances.

— Patricia Dumas née en
1957, engagée sur 100 m N. L.
«dames », réalisa 1'12”, ce qui,
en premiére année cadette, est
un temps excellent. Patricia,
espoir de Guyenne, poursuit une
excellente progression et nous
assurera trés rapidement des per-
formances la classant dans le
groupe restreint des nageurs par-
ticipant aux Critériums de France.

200 m dos, elle termina 3¢ de
Pépreuve et saffirme dans sa ca-
tégorie comme une excellente
spécialiste. Ses qualités physiques,
son application et son équilibre
nous incitent a penser que Lau-
rence atteindra cette année des
performances la hissant au niveau
national. Cependant, nageant en
catégorie « dames », comme ses
trois jeunes camarades, ses perfor-
mances furent trop faibles pour
nous permettre d’envisager notre
participation en finale. Nous
espérons que ce n'est que partie
remise et que, I'an prochain, nous
atteindrons le niveau des meil-
leures équipes francaises.

En messieurs, le probléme était
tout différent. Il s'agissait de fi-
gurer honorablement, ce que fi-
rent nos représentants. Le pro-
bléme était différent, car notre
équipe, composée d’anciens en se-
mi-retraite et de jeunes n’ayant
pas encore atteint le niveau
qu'exige une telle confrontation,
nous ne pouvions pas prétendre
sériensement a la qualification.

-
|

Cette manifestation importante
ontre I'éclatante vitalité de
re section et surtout enregistre
e progression d’ensemble éton-
ante. Pour la premiére fois au
E.C., nous présenterons trois
palifiés en finale des critériums.
‘est pour nous la confirmation
ficielle du renouveau. D’autant
lus qu’en dehors des trois élus,
bon nombre de nos représen-
ts et représentantes ont prouveé
ur valeur et s’assurent des pla-
d’honneur. Notons que le ni-
w de ces critériums fut excel-
its.

avec cing épreuves ou il par-
icipe, démontrant ainsi sa grande
aleur.

Llavignole Franck, excellent

E{Hugot Stéphane se trouve quali-

printer, se qualifie au 100 m
. L. et, contre toute attente, nous
ﬂé‘montre, aprés cinq mois de tra-
ail sérieux, que nous pouvens
Kﬂmpte!' sur lui au 200 m N. L.
Jln terminant premier de cette
fpreuve en 21576,

| Enfin, derriere, qualifié de va-
en demi-fond, Soubies Phi-
pe réalise 4’5077 au 400 m
L. et gagne les Critériums d’hi-
Jer. Ce magnifique trio nous
porte I’assurance que nous sou-
itions pour lavenir de la sec-

Autre valeur : M"* Patricia Du-
Lm (1957) qui, pour sa premiére
hﬂlée cadette, réalise 1’1076 sur
00 m N. L. et 233”7 sur 200 m
. L. Elle est tout prés de la qua-
kfication et nous pensons que ce
Eest que partie remise pour les
ditériums d’été
}M‘" Pascale Humbert (1959)
st signalée. surtout au 100 m
. L. en 1’14” et g'impose au tout

ier plan de la natation ré-
Ff:ﬁe.

Citons ensuite la belle sortie
3 Meneau Christine, 1’1976 au
m N, L. et 318” au 200 m

.

Les 12 et 13 février, liminatoires des

(4 N.) ; Godinoux Laurence, 1'19”
6 au 100 m N, L. et 1’2878 aun
100 m dos ; Bosc Christine, 3°20”
au 200 m (4 N.) ; Mounrepaux
Christine, 132”7 au 100 m brasse
et 127”5 au 100 m papillon ;
Beauvieux M.-Héléne, 1’366 au
100 m brasse et 3'29” au 200 m
(4 N.) ; Soubies Frédéric, 522" au
400 m N. L., qui semble vouloir
suivre les traces de son frére ainé
en demi-fond ; Labaigt Philippe,
né en 1959, qui réalise un excel-
lent chrono au 100 m N. L. en
112”8 et au 200 (4 N.) 3°275.

Les autres nageuses et nageurs
ont manifesté de gros progrés et
sont tous a féliciter.

Résultats techniques :

100 m brasse gargons, 1959 et
aprés : Labaigt Philippe, 1’3776 ;

Astorgis Eric, 147”8 ; Bonithon
Henri, 1’387,
100 m brasse filles, 1959 et

aprés : Humbert Pascale, 1’36” ;
Beauvieux Marie-Héléne, 1’3676 ;
Boscq Christine, 1°41”2 ; Bégaud
Véronique, 1°4477.

100 m brasse filles, 1958 : Moun-
repaux-Coustau Ch., 132”7 ; Gué-
tat Catherine, 1’403 ; Queffelec
Corinne, 1’4178 ; Marceron Cathe-
rine, 1’4179 ; Caroff Catherine, 1’
45”7 ; Astorgis Sylvie, 1°44”8.

200 m crawl gargons, 1956-1957 :
Lavignolle Franck, 1’576, 2’156 ;
Hugot Stéphane, 1’67, 216”4 ; Sou-
bies Philippe, 1’677, 217”3 ; Vis-
conti J.-Luc, 1'16”, 2’3873 ; Cha-
pel J.-Paul, 1'14”8, 2’4572,

200 m crawl filles, 1956-1957 :
Dumas Patricia, 1’1277, 2’33”7.

400 m crawl gargons, 1959 et

aprés : Labaigt Philippe, 117”6,
2’4873, 4,197, 54278.

400 m crawl filles, 1959 et
aprés : Bridier Isabelle, 1'23”, 2

5879, 4’367, 6'7"1.

400 m crawl gargons, 1958 : Sou-
bies Frédéric, 11672, 2’387, 4'1”3,
5'22"1.

100 m dos filles, 1959 et aprés :
Godinoux Laurence, 128”8 ; Bi-
dier Isabelle, 1'30”8; Meneau
Christine, 1°31"9.
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critériums d’hiver

200 m brasse gargons, 1956-
1957 Soubies Philippe, 1'26”1,
3’579,

200 m brasse filles, 1956-1957 :
Duffour Francgoise, 1'42”6, 3'33”4.

100 m dos gar¢ons, 1958 : Galet-
ti Gérome, 14172,

100 m dos filles, 1958
felec, 1°35”2.

200 m 4 nages gargons, 1959 et
aprés : Labaigt Philippe, 32”5,

200 m 4 nages filles, 1959 et
aprés : -‘Humbert Pascale, 3’1176 ;
Meneau Christine, 3’18” ; Boscq
Christine, 3’2078 ; Godinou Lau-
vence, 3’3171 ; Beauvieux M.-Hé-
léne, 3’2974 ; Ippolito Pascale, 3’
33”5 ; Beauvieux Nicole, 3'55”8.

200 m 4 nages gargons, 1956-
1957 : Hugot Stéphane, 2’35”3.

200 m 4 nages filles, 1956-1957 :
Dumas Patricia, 3’5 ; Gomés Fran-
goise, 3’24”8 ; Duffour Frangoise,
3’2972,

100 m papillon gargons, 1958 :
Soubies Frédéric, 1°22”.

100 m papillon filles, 1958 :
Mounrepaux-Coustau, 127”5 ; As-
torgis Sylvie, 1’4578 ; Guétat Ca-
therine, 1’44”1.

100 m nage libre gargons, 1956-

¢ Quef-

1957 : Lavignolle Franck, 1’171 ;
Visconti J.-Marie, 1’772 ; Chapel
J.-Paul, 1’128,

100 m crawl filles, 1956-1957
Dumas Patricia, 1’1076 ; Gomeés
Frangoise, 126”7 ; Duiffour Fran-
coise, 1'28”4.

100 m crawl gargons, 1959 et

aprés : Labaigt Philippe, 1’1278 ;
Bonithon Henri, 1'19”8; Drou-
haut Pascal, 1'38”6.

100 m crawl filles, 1959 et
aprés : Humbert Pascale, 1'14”;
Meneau Christine, 1’1976 ; Godi-
noux Laurence, 119”6 ; Bridier

Isabelle, 1°20” ; Ippolito Pascale,
122”7 ; Boscq Christine, 125”4 ;
Meneau Sylvie, 1°33”8; Gaussen
Catherine, 1’36”9 ; Beauvieux Ni-
cole, 1'37”3.

100 m crawl garcons, 1958 :
Soubies Frédéric, 110”7 ; Galetti
Jérdome, 1'28”4.

100 m crawl! filles, 1958 : Astor-
gis Sylvie, 125”9 ; Queffelec Corin-
ne, 128”5 ; Guétat Catherine, 1’
29”6 ; Caroff Catherine, 1'36”2.

200 m dos gargons, 1956-1957 :
Lavignolle Franck, 1’1772, 2'37"6.

100 m dos filles, 1956-1957 : Du-
mas Patricia, 1’24”5 ; Gomés Fran-
coise, 1'36”.

100 m papillon garcons, 1959 et
apreés : Labaigt Philippe, 1’31”6.

100 m papillon filles, 1959 et
aprés : Meneau Christine, 1°39”.

200 m 4 nages gargons, 1958 :
Soubies Frédéric, 2'57”1.

200 m 4 nages filles, 1958
Astorgis Sylvie, 327”8 ; Guétat Ca-
therine, 3'28"8.

400 m crawl gargons, 1956-1957 :
Soubies Philippe, 1’1072, 2,262, 3’
3977, 4,50”7 ; Hugot Stéphane, 1’
976, 2°25”7, 3’417, 4’53” ; Lavignol-
le Franck, 1’675, 2’32, 4’3, 5'27"4.

400 m crawl filles, 1956-1957 :
Duffour Francoise, 136”1, 3'24”, 5’
1472, 7.

Cepend nous avons enregistré
d’excellentes performances, com-
me nous pouvons en juger.

— Michel Lonné : né en 1952,
bien qu’a cours d’entrainement,
réussit 2’34” au 200 m dos. Il n’y
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eu point de surprise et il est dif-
ficile de lui en demander plus.
Son lymphatisme et son cceur
épris le maintiennent loin des
séances d’entrainement.

— Jean-Claude Hékimian : né
en 1951. Eléve en maitrise E.P.S.,
fut courageux et, comme d’habi-
tude, volontaire en course. Il réa-
lise 2’3876 au 200 m (4 N.).

— Yves Décourtivron nou-
veau venu au B.E.C, il apporte
son dynamisme et son punch dans
le 200 m brasse ot nous le vimes
opposé a Alain Servissolles. Yves
s'est battu vaillamment et termine
2° en 2'50”.

— Stéphane Hugot né en
1956. C’est I'espoir sérieux de no-
tre natation régionale. Il était
opposé a Didier Stéfanini au
1.500 m N. L. La lutte fut achar-
née et la victoire -revint a I’Age-
nais qui posséde plus de métier
que notre représentant, lequel
obtint une bonne place de second
en 19’457,

— Philippe Soubies né en
1956. 11 nous démontra sa forme
capricieuse sur 200 m papillon.
Avec ce jeune nageur, nous som-
mes habitués au meilleur comme
au pire. Le 30 janvier, ce devait
étre le pire : 3’13” au 200 m pa-
pillon contre réguliérement 2°52”.
Attendons la prochaine compéti-
tion...

— Hugues Pignol-Daubisse
né en 1955. Clest le cas de la na-
tation béciste, Etoile de cette na-
tation il y a quelques années,
classé quatriéme nageur francais
en benjamin, il ne dura que le
temps d'une étoile filante. Comme
de nombreux athlétes aux qualités
physiques naturelles, son instabi-
lité, son manque d’enthousiasme
et de foi nous laissent indiffé-
rents. Il fut un temps ol nous
espérions un redressement de sa
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part ; aprés cing ans d’espoir dé-
cu et de confiance en lui, cette
demi-finale, on il réalisa 12”9 an
100 m N. L., marque la fin de
celui qui, hier encore, pouvait
donner Tillusion de réagir. En
écrivant ces lignes qui nous attris-
tent, mais qui ne sont que le re-
flet de I'état d’dme dans lequel il
nous a aiguillé, nous ne pouvons
que dire a cet enfant du B.E.C.
toute la déception ameére qu’il
nous apporte.

Les joies et les peines sont, cer-
tes, monnaie courante en sport,
car aussitot aprés la déception du
100 m N. L., Franck Lavignole,
né en 1956, faisait disparaitre le
nuage et nous transportait de
joie : 1’3 au 100 m N. L. Cette
performance, d’excellente facture
pour un cadet, nous redonna
espoir, de méme que Bernard
Tzquerdo qui, en 2'12”9, terminait
ces réjouissances.

Ces demi-finales nous auront
permis de mieux situer nos élé-
ments de pointe et de comparer
notre club aux meilleurs. Quoi
quil en soit, de retour a Bor-
deaux, c’est chez nous et en fa-
mille que nous nous sommes tous
retrouvés, réunis autour de la ta-
ble bien garnie par M. Egarius o1,
loin des peines et des joies, tout
était effacé par I'amitié. Clest, je
crois, aprés de dures batailles, la
meilleure récompense et une ver-
tue premiére du sport.

Les demi-finales ne sont. plus,
aujourd’hui, que souvenirs. Nous
avons depuis livré d’autres batail-
les et il est nécessaire de souligner
la derniére, les 12 et 13 févyrier,
parce qu'elle représente pour nos
cadets et minimes les éliminatoi-
res des critériums et grand prix
d’hiver des jeunes.

D. LS.
(A suivre).

UN AN DE WATER.POLO AU B.EC.

Le championnat de Guyenne se-
niers terminé et aprés les cham-
pionnats de France, il est temps
pour le water-polo béciste de tirer
les enseignements de la saison
1971-1972.

Aprés le départ de notre en-
traineur (et néanmoins ami) Ben-
Saad Abd-el-Krim, notre section
semblait vouée a un éparpille-
ment qui lui aurait été fatal. Mais
cette fin prématurée et ce lache

étaient indi des
Bécistes que nous sommes. Dési-
reux de suivre la voie tracée par
« Le Chétif », quelques irréducti-
bles ont donc décidé de sauver
son ceuvre.

Jean Lonné, bel exemple de
longévité dans ce sport difficile,
puisqu’il aura bientét trente ans,
tient désormais les rénes de I'en-
trainement. L’indestructible Da-
niel Lalhéve-Suza se voit confier
la garde des buts (ot il manifeste
une ingéniosité et une discrétion
surprenantes quant a I'art d’uti-
liser ses « cages » pour se sortir de
Teau) et la charge des relations
avec la trésorerie (ou il fait preu-
ve d'une ingéniosité tout aussi
grande quant a Part d’obtenir les
subsides nécessaires 4 nos dépla-
cements). Quant aux indéracina-
bles Christian Lonné, Michel Lon-
né, Jean-Frangois Lucas et Jean-
Claude Hékimian, ils apportent
leur sérieux et leur expérience.
Quelques forces sont puisées dans
le sang jeune qui anime notre
brillante équipe de natation : Ber-
nard Tzquierdo, qui se révélera, au
fil des matches, comme un joueur
plein d’a-propos et qui deviendra,
sans doute, I'un des meilleurs élé-
ments de notre équipe ; Frédéric
Soubies, Alain Mounrepaus, Pier-
re Lonné et Hugues Lacraberie
allient la fougue de la jeunesse a

des qualités que I'ent ne

sur la touche pour avoir craché
sur larbitre).

(Cest donc avec une unité re-
trouvée et des forces neuves que
I'équipe se présente au champion-
nat de Guyenne.

Aprés une victoire étriquée
(5 a 4) sur les Girondins II, nos
joueurs trouvent leur rythme et
ce sont les Coqs Rouges qui font
les frais de l'aventure (11 a 3 si
mes comptes sont exacts). Aprés
un faux pas 2 Agen oit nous som-
mes battus 4 a 2, le moral, légére-
ment en baisse, nécessite une
« descente » au Trou. Le résultat
ne se fait pas attendre : une se-
maine aprés, Agen est battu sur
le score de 8 a 4 (une fois de plus,
la médecine des grands sorciers
barmen du Trou a fait son ceuvre.
Merci, 6 grands sorciers !).

Nous voila done premiers de
notre poule. Mais les choses sé-
rieuses commencent avec la poule
finale pour laquelle sont quali-
fiés les Girondins I et II, Agen et,
évidemment... e B.E.C. Si les Gi-
rondins IT et Agen ne nous po-
sent pas trop de problémes, par
contre, les Girondins I sont un
sacré morceau a avaler. Match
épique comme chaque année, au
cours duquel bon nombre de Bé-
cistes laisseront leur maillot de
bain aux mains de I’ennemi, d’au-
tres quelques centimétres carrés
de la peau de leur dos, d’autres
enfin quelques touffes de cheveux
ou de poils plus courts, mais plus
durs (forcément, quand on n’a plus
de maillot...). Le match perdu, il
nous restait la consolation de la
deuxiéme place et, surtout, qu’au
sortir de eau, les Girondins res-
semblaient a des fruits de mer
oubliés depuis huit jours sur la
place du marché.

manquera pas de révéler. Enfin,
de nouveaux venus, tels le Pari-
sien Marc Pagliardini (qui fut sé-
lectionné en équipe Ile-de-Fran-
ce), arriére précieux par son effi-
cacité ; son frére Jean-Luc, qui
n’a pas eu l'occasion de s'exprimer
pleinement cette année, mais qui
nous sera certainement d’un grand
secours pour les années i venir ;
Yves Décourtivron, gardien de but
aux réflexes étonnants (et qui se
souviendra longtemps du soir on
il descendit au Trou féter, dans
la joie et dans le Ricard son
entrée dans I'équipe) ; et, enfin,
Denis Coulaud, ancien Béciste dis-
paru lors de son incorporation
sous les drapeaux et joueur d'une
grande valeur (quand il n'est pas

En champ de France, la
tache n’était guére facile non plus.
Nous devions disputer une « pou-
le régionale ». Nous ne nous dou-
tions pas qu’a 'époque du Marché

considérée comme une région (en-
ropéenne sans doute), puisque
cette « poule régionale» nous
opposait a Roubaix (un des plus
grands clubs du Nord), 3 Rouen
(une des premiéres équipes du
Nord-Ouest) et a I'A.CB.B. (un
des tout premiers clubs de la ré-
gion parisienne). Merveilleux
programme dont I'issue n’était pas
douteuse trois matches, trois
défaites... A noter cependant la
correction exemplaire dans le jeu
qui fait apprécier pleinement la
beauté du geste sportif. Nous
elimes tout de méme le dernier
mot lorsque, soustrayant a la con-
voitise du préfet et autres « hui-
les» quelques bouteilles aux k-
gnes gracieuses et au ventre re-
hondi et aprés leur avoir rendu
ce teint pale, propre aux bouteil-
les soulagées de leur contenu, des
cheeurs s'élevérent et, couvrant le
brouhaha des discours officiels,
entonnérent ces fameux chants bé-
cistes qui réchauffent si bien le
ceeur.

Pour les seniors, la saison est
close. Je pense que tous ont droit
a un grand coup de chapeau, mé-
me si les résultats n’ont pas tou-
jours été ceux escomptés. En tout
cas, nul n’a démérité de Desprit
béciste. Bravo, les anciens, pour
votre volonté et votre sérieux !
Bravo, les jeunes, pour la fougue
avec laquelle vous jetez vos for-
ces dans la bataille ! Bravo, les
nouveaux, pour avoir si vite com-
pris ce que c’était que le B.E.C.
et pour vous étre si bien battus
sous ses couleurs ! Bravo, aussi, a
nos dirigeants qui nous font con-
fiance et puissent-ils continuer a
nous épauler ainsi.

Pour les juniors, la saison con-
tinue. Ne doutons pas qu’ils sui-
vent la voie quont tracée leurs
ainés. Si elle ne méne pas tou-
jours a la victoire, du moins méne-
telle a la franche camaraderie et,
par 13, aux plus hauts sommets
de la joie.

commun la France entiére était HEKISTROUMPH.
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Mario BOILLAT

Mme Vve Mario BOILLAT, scr

NS CcCRIME

Depuis déja quelques semaines,
du fait de mes diverses activités
extra-sportives et extra-universi-
taires (mais qu’est-ce que je fiche
a Bordeaux ?), il ne m’a pas été
possible de maintenir le contact
(qui devrait étre permanent) avec
mes armes (qu'importe) et surtout
avec mes compagnons de cirque
(ceux de la piste quoi). Aussi, je
ne puis que vous tenir des propos

66 & 68 bls, rue
BORDEAUX - TélL: 525710
PROTECTION
DECORATION
REMISE A NEUF
de tous objets en métal
DORURE - ARGENTURE
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et pour ELLE
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trés p ls, aberrants peut-
étre pour certains, sans queue ni
téte pour d’autres (i remarquer
quiil a toujours existé chez cha-
cun d'entre nous différentes pé-
riodes ou D’équilibre entre les
deux derniéres citées est des plus
précaire, l'une I'emportant tou-
jours sur Tautre ; allez donc sa-
voir olt vous en étes ?). Surtout,
n’ayez crainte, je ne vous ferez
pas Ihistorique de votre sport,
sachez seulement que Pescrime se
pratiquait déja hien avant les
temps les plus reculés et... qu'il se

pratique toujours au B.E.C. (eh
oui !).
Et puis, en un mot, que ne

peut-on pratiquer

au BE.C. ?

Tenez, pour preuve, ce large
extrait d’une lettre que nous a
fait parvenir la mére d’un jeune
étudiant qui a, trois ans durant,
frayé parmi nous.

..« Te souviens-tu du fruit de
tes entrailles qu'un jour tu as
abandonné dans le train de Bor-
deaux ? Te souviens-tu de ce petit
étre encore fréle, les cheveux hien
rangés et les pommettes roses,
mais qui, déja par le complexe
atteint, voulait que tu largues pa-
pa pour t'avoir a lui ?... Eh bien,
ce fruit, il a les vers; je veux
dire il a beaucoup trop miiri.

»Dés la premiére année, jai
senti le malaise me pénétrer. L'air
confiné des amphis... m’a rapide-
ment terni le teint; aussi, sous
tes conseils avisés, je me suis di-
rigé vers un club sportif afin de
m’y « délier les muscles» (cest

NECROLOGIE

Adrien VEISSE

1i884-1972

Nous apprenons avec émotion la mort
d'un ancien du B.E.C. sil en fut !
Adrien Veisse naquit a Mauléon-Soule
en 1884. Il eut une longue carriére
d’étudiant qui lui permit d’acquérir, tout
en participant a la guerre de 1914-1918,
les grades de pharmacien, de docteur
en médecine et de chirurgien dentiste,
en se consacrant avec un dévouement
trés parternel aux activités du Bor-
deaux-Etudiants-Club dont il dirigea
Péquipe de rugby. Celle-ci connut, en
1913, une victoire sans précédent et
sans lendemain : celle d’'un match nul
avec le Stade bordelais. La ligne de
trois-quarts, avec Ihingoué et Bordes
au centre, Dangou et Loubatié aux
ailes, figurait parmi les meilleures sur
le plan national.

Comme beaucoup de Basques, il était
d'une nombreuse famille. 11 s’expatria
et connut en Indochine une trés bril-
lante carriére qui lui permit & son tour
d’élever une nombreuse famille. Sa bon-
té, sa sollicitude a I'égard des jeunes et
des valent d’étre

toi qui I'as dit). C’est ainsi que,
poussé par un vent favorable jus-
quau pied de la cathédrale, je
me suis retrouvé dans une tout
autre religion : un mouton de
plus dans la gueule du loup !

» Trop tard. Javais déja le dia-
ble au corps ; s conquis, non
par le luxe et le confort, mais par
la bonne mine évidente des gens
qui me parlaient. Aussi, fiévreux
et toujours gourmand, je signai
pour la section « ice-cream ». Bien
siir, jaurais pu apprendre a jouer
au ballon, a nager ou a sauter,
courir ou skier.. Mais cest la
pointe que je voulais travailler.
Le diable a croquer que les le-
cons sont bonnes, 4 I'avoir trop
fourbi, me voila grand jeune hom-
me.

» Rapidement, mes yeux se sont
ouverts aux choses que je ne con-
naissais guére. Ainsi, par je ne
cais quelle muse inspiré, un ému-
le de Mahomet, dont le nom lais-
serait a penser qu'il fut plus atti-
ré par la limpidité des eaux de
basse-cour que par les vapeurs de
tripot, prit la douce initiative de
créer un centre de détente pour
Bécistes... a la recherche de Bé-
cistes. Rien de génial, si ce n'est
une grande planche sur laquelle
on peut voir s'entasser coudes,
verres et bouteilles, parfois méme
les tétes de quelques étudiants
dont les yeux mi-clos, mais tou-
jours brillants, laissent imaginer
le degré de fatigue que peut
contenir une bouteille de 51. Et
puis, I'on y chante, 'on y danse,
on y perd tous ses sens dans des
frétillements insensés qui font
croire 4 un rut collectif... Pures
illusions bien sfir, car I'objet de
mes ressentiments, toujours raide
et digne, sait se réserver pour
Tidylle éternelle et se préserver
contre le fruit intempestif.

» Une fois franchi ce stade ou
Olympe et Bacchus se cotoient
allégrement, tandis que Mars et
Vénus se calinent léchement, il
me faut, si mes loisirs me laissent
quelques répits, fréquenter la Fa-
culté, chose que je sais faire avec
la plus grande discrétion, mais
aussi grande efficacité. La-bas, on
y rencontre des jeunes tout a fait
convenables qui, toujours en fré-
tillant, vous racontent n’importe
quoi pour se donner I'air de bril-
ler. Leur éclat ne m’atteint en
général que le temps d’un frois-
sement de nylon appuyé du souf-
fle de I'Eden a la lueur d’une
toute simple bougie qui commen-
ce a voir ses forces I'abandonner.

» Vois-tu, comme la vie est sim-
ple ; tous les jours, ce petit quo-
tidien qui méne au lendemain et
qui, de jour en jour, forge une
licence (j’en conmnais qui y sont
arrivés !), qui fera de moi un étre
plein de connaissances.

» ... Surtout, te tracasses pas, je
ne fais pas un brin de politi-
que... »

.A PROPOS DE SPORT !

Pour résumer un peu les quel-
ques spasmes dont furent victi-
mes quelques fidéles au combat
(la téte haute), il nous faut rete-
nir surtout la double performance
de J. Guillot au challenge « Gar-
cia» : il a participé (performan-
ce au niveau du club), il s’est cla
sé quatrieme (performance au ni-
veau de la compétition).

Je suis, en outre, prié, par mes
maitres a penser, de poser cri-
ment le probléme de la participa-
tion aux compétitions universitai-
res. Cette année, une seule repré-
sentante du B.E.C. aux champion-
nats A.S.S. : Mary-Jo (Colora-
do, U.S.A.) ; peut-étre, nous ré-
servons-nous pour les champion-
nats qui se déroulerent cette
année a I'Université de Berkeky ?
Quoi qu’il en soit, Mary-Jo est

championne d’Académie fleuret
dame. «I see you later ».
La Fuite.

L’tHOM ME-ORGHESTRE

Une fois de plus, Nelson
Paillon est a ['honneur.
Ayani constaté quil lui res-
tait quelques minutes dispo-
nibles chaque année, il vient
d'étre élu au poste de vice-
président du Comité natio-
nal olympique et sportif
francais (C.N.O.S.F.), qui
doit étre la plus haute ins-
tance sportive francaise.

Tous ses amis regrettent
qu'une nouvelle fonction
s'ajoutant a tant d'autres le
retienne plus souvent encore
loin de nous.

Mais tous savent qu'a tra-
vers ses multiples activités,
Nelson s’efforce de défendre
une vision humaniste des
activités sportives et qu'il
reste ainsi toujours prés de
nous. Tous espérent qu’a tra-

TERIE

RAL DE STOCKs
LINGE DE MAISON
DRAPS-SERVIETTES

6, Cours de I’'ARGONNE |
BORDEAUX - Tél. 92.85.61 ?

Votre secret sera bien gardé:

Postichies
inwvisilles
DAMES - MESSIEURS

M. LE BARS

33, quai des Chartrons
BORDEAUX - Tél. 29.23.90

vers ['homme, clest cette
conception que l'on entend,
non seulement honorer, mais
respecter.

F. €.

HOCKEY SUR GAZON

W" P‘..A.

Rocquencourt voit déja appa-
raitre, ¢a et 13, des ébauches de
terrains. Tout arrive; il y en
aura méme un, réservé au hockey
sur gazon. De Ja & imaginer des
rencontres universitaires qui pas-
sionneraient les étudiants tout
proche aprés tout, la France
adopte toujours la mode anglaise
aprés coup

Revenons sur la terre et ce avec
un rapide bilan d’une saison déja
pratiquement terminée. Notre per-
formance de I’an passé, seule équi-
pe régionale demi-finaliste du
championnat de France, ne s'est
malheureusement pas renouvelée.
Peu s'en faut ! De multiples ca-
lamités s’étant acharnées sur nous,
on ne comptait plus les indispo-
nibilités, depuis le nez cassé jus-
quwa la progéniture attendue !
Résultat : une place médiocre de
quatriéme au championna( de
France de premiére division. Seu-
le compensation : I'obligation de
rajeunir I'équipe en renouvelant
d’anciens cadres... Si I'ambiance
des déplacements y gagne en spon-
ta é, ce bain de jouvence ne
portera ses fruits que dans un ou
deux ans. A signaler quand méme

cote
Crosses,
le gazon

repousserdad...

chambourc{®

LA SANTE
Yaourts ‘L

Fromages frais
Desserts

DES PRIX
DU CHIC
DE LA QUALITE

MODES BRUYAS

35, rue Sainte-Catherine
BrO-R: D BECA X

Mlle CHINCHON, du B.EE»'

sommes a la deuxiéme place a
I’échelon national. Sans doute, le

mimétisme joue-t-il en la matiére,
nos vaillants confréres étant les
meilleurs & Bordeaux.

Le vendredi était dailleurs
T'occasion de rencontres mixtes,
souvent terminées a la cave, ou
les Bécistes pouvaient enfin cons-
tater de visu lexistence de cette
section hockey, quelque peu dé-
criée ! Notre équipe réserve (oui,
nous en avons une) est toujours
en téte de son championnat, ce
qui lui donnera la possibilité de

LEGUMES SECS
PRODUITS du SOLJ

Y. N. LACOUR
31-33, rue Gaspard-Philippe
BORDEAUX
Tél. 92.30.46 et 92.14.17

PRIX SPECIAUX

s'aérer dans un prochain dépla-

cement, commun avec la premie-
re, 2 Angers (4 équipes en tout :
2 masculines et 2 féminines). On
affréte un car pour la circons-
tance, les 4 et 5 mars. Un week-
end fou, fou, fou...

Derniére indication : la soirée
organisée a la cave, le 16 février,
a donné un résultat satisfaisant ;
le hockey n’y était pas en surnom-
bre, mais quand méme visible.
Une pensée particuliére pour le

AU SPORTSMAN,

22-24-26, Galerie Bordelaise
‘Téléphone 48.56.72

TOUS ARTICLES DE spom!
CHOIX BT PRIX
INCOMPARABLES |

REMISE SPECIALE
AUX BECISTES|

sieur Kinou, omniprésent et effi-

cace, l'un n’exclut pas I'autre.
Mais, surtout, ne me parlez plus

ECOLE D'APPRENTISSAGE
DE COIFFURE ET ESTHETIQUE

61, Intendance Novatpions nchlel tonacamncs Dans le fond, chacun adapte | une meillenre production au de crépes !
BORDEAUX Pexpression de nos sentiments attristés. | son espace vital a sa convenance ! ' hockey en salle, puisque 1a nous NG
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DENTISTES

. Dis-moi comment tu occupes
tes loisirs, je te dirai qui tu es.
' Le comportement du Francais du-
rant ses temps de liberté est cer-
tainement un aspect ntiel pour

qui veut connaitre le profil de nos
'compatrioles; c’est aussi un faec-
teur non négligeable de la santé
publique et, a ce double titre,
pour le médecin, I'enquéte pu-
bliée par 'ILN.S.E.E. au mois de
juillet dernier est intéressante. On
connait les grands péles d’attrac-
tion pour les Francais durant
leurs loisirs. On imagine plus mal
quelle est Dincidence de leur
pouvoir attractif respectif. L'en-
quéte en question éclaire ce point
de facon parfois inattendue.

L

Elle a été menée au cours du
dernier trimestre 1967 sur un
| échantillon de 8.013 ménages et
18.902 personnes de plus de qua-
torze ans, représentatives de I’en-
semble de la population francaise.

qu'un certain
sont studieux,

Il est apparu
nombre de Franca
puisque 5,1 % assistent a des
cours cours de formation ou
de perfectionnement profession-
nel, de formation générale, cours
artistiques, spécialisé

'physiques (14 %),

l conduite automobile.

exercices
lecons de

I A propos des couchers tardifs
100 adultes : « 6,2 déclarent
rtir le soir plusieurs fois par se-
‘maine, 10,8 environ une fois par
‘semaine, 13,2 une 2 deux fois par
‘mois, 17,8 plus rarement, 52,0 ja-
mais ou presque jamais. »

Autre type de sortie, qui n’est
pas sans influencer les statistiques
'lqde cirrhose du foie : la fréquenta-

tion des cafés. Sur 100 adultes

€29 y vont au moins deux fois
ar jour, 6,4 y vont une fois par
our, 14,8 y vont de une a quatre
ois par semaine, 7,5 y vont une

ou deux fois par mois, 684 n’y

Eyont jamais ou presque jamais. »

L'enquéte fait ressortir des
aspects de la vie des Francais aux-
quels les médecins ne pensent pas
toujours ; or, il n’est pas inutile

5y de savoir, par exemple, que

+i37,3 % des ménages possédent au
moins un animal domestique

127,3 % possédent au moins un

& chien, 26,1 % au moins un chat,

I 16,6 % un autre animal domesti-

)que (poisson, oiseau, reptile,
mammifére

I
J
| Les Francais vivent-ils en plein
air ?
1.791.000 ménages disposent
lune résidence secondaire et
Wdans 28,6 % des cas a plus de
250 km.

«Sur 100 adultes disposant
d’une résidence secondaire : 16,2
y vont en week-end réguliérement
toute Pannée, 13,1 réguliéremens
a la belle saison, 23,2 irréguliére-
ment, 47,5 rarement ou jamais,
24 y vont en vacances plusieurs
fois par an, 38 tous les ans ou
presque, 38 moins souvent ou ja-
mais ».

1.375.000 ménages ont un jardin
d’agrément dont la superficie est,
dans 80 % des cas, supérieure a
400 m2.

10.500.000 adultes, soit 27 % de
Iensemble, ont campé sous tente
ou en caravane au moins une fois.
«2.040.000 adultes déclarent cam-
per réguliérement, 1.550.000 cam-
pent de temps en temps et
1.830.000 rarement ».

Le taux de départ annuel en
vacances est de I'ordre de 45 %.

La répartition (en %) des ré-

ponses recueillies est la suivante :
Plusieurs fois par an 10,1
Chaque année ou presque. 32,2

A peu prés une année sur
e ARt S PR, 6,0
Plus rarement ........... 8.4
Jamais ou presque jamais. 43,3
100,0

3.000.000 d’adultes partent régu-
lierement en week-end, 9.900.000
quelquefois et 24.900.000 jamais
ou pratiquement jamais.

L’enquéte de 'LN.S.E.E. insiste
largement sur les pratiques spor-
tives et met en relief leur faible
diffusion 394 % des adultes
n’ont jamais pratiqué aucun sport,
32,6 % en ont pratiqué un autre-
fois, mais ne le font plus, 15,1 %
pratiquent un sport de maniére
irréguliére, 12,9 % de maniére ré-
guliére toute année. Mais ces ré-
sultats globaux « conduisent i sur-
estimer la diffusion des pratiques
sportives dans les populations
adultes, les éléves et étudiants
4gés de plus de quatorze ans étant
pris en compte ». Si on isole ces
derniers, « pratiquement  huit
adultes sur dix ne pratiquent au-
cun sport, et moins d’un adulte
sur douze pratique un sport ré-
guliérement toute I'année ».

« La proportion d’adultes prati-
quant un sport de maniére régu-
liére toute I'année décroit trés ra-
pidement avec I'dge, passant de
55,9 % chez les moins de dix-huit
ans 2 154 % chez les adultes agés
de vingt-cinq a trente ans et a
moins de 1 % chez les adultes
agés de plus de soixante-cing
ans ». D’autre part, « le taux d’in-

Médical :

B

Les Laboratoires ROUSSEL seront heureux de vous accueillir
pour toute documentation et échantillonnage en leur Centre

| 50, Allées de Tourny - Tél. 48.13.01

tensité décroit rapidement de qua-
torze a trente-cing ans environ,
pour ne plus guére varier au-dela
de trente-cing ans ».

La différence est nette aussi se
lon le sexe : 34,4 % des hommes

pratiquent un sport, 22,5 % des
femmes seulement. Un homme

sur 4 et 1 femme sur 2 n'ont ja-
mais pratiqué de sport. « 63,5 %
des femmes de plus de trente ans
n’ont jamais pratiqué aucun sport
(35,3 % seulement des hommes de
plus de trente ans sont dans ce
cas) [..].

» Il semble que I'entrée dans la
vie professionnelle se traduise par
une diminution trés importante de
la pratique sportive, diminution
qui  correspond aussi bien a
I'abandon de toute activité spor-
tive qu'a une diminution de I'in-
tensité de la pratique sportive.

» L’influence propre du mariage
apparait beaucoup moins impor-
tante et entraine essentiellement

un passage d’une pratique régu-
iére a une pratique moins inten-
sive ».

Les diverses formes de prati-
ques du sport croissent avec le
niveau de diplome de fin d’étu-
des : 2,8 % de ceux qui n’ont
aucun diplome pratiquent régu-
lierement un sport toute I'année,
pour 31,3 % de ceux qui ont un
diplome d’études supérieures, le
taux étant de 71,4 % chez les éle-
ves et étudiants.

«Des différences du
ordre de grandeur sont constatées

Les enquéteurs ont tenté égale-
ment de distinguer les différents
sports. Quatre « seulement (athlé-
tisme-gymnastique, éducation phy-
sique, football ou natation) sont
pratiqués de maniére réguliére
toute I'année par plus de 500.000
adultes.

«Si I'on prend en compte aussi
les pratiques irrégulidres, aucun
sport a I'exception de la gymnas-
tique (8,3 %) et de la natation
(21,4 %) n’est pratiqué actuelle-
ment par plus de 4 % de la popu-

méme lation, la natation étant dans
60 % des cas pratiquée pendant
f les : 1 >

entre catégories ¥

nelles : le pourcentage de ceux
qui pratiquent un sport régulié-
rement toute I'année est de 1,7 %
chez les agriculteurs, de 3,9 %
chez les inactifs (autres qu'étu-
diants ou éléves), de 24,0 % chez
les cadres moyens et 32,3 % pour
les professions libérales et cadres
supérieurs. Il varie entre 7,2 et
13,4 pour les autres catégories ».

Le hand-ball, Pathlétisme, le
basket-ball, la gymnastique, le
football, le rugby et le judo peu-
vent étre considérés essentielle-
ment comme des sports scolaires
et universitaires. Au contraire,
pour la natation, le tennis, le ski,
Palpinisme et la voile, le pour-
centage de pratiquants réguliers
est compris entre 30 et 60 %.

QUE FONT LES FRANCAIS ?

94 % de la population adulte
ont skié au moins une fois.
1.400.000 personnes skient régu-
lierement ou de temps en temps
et le nombre de licenciés est d’en-
viron 475.000. « Sur 100 skieurs :
40 ont moins de 22 ans, 25 ont
entre 22 et 30 ans, 35 ont plus
de trente ans ». Le rythme de pro-
gression du nombre des adultes
partant aux sports d’hiver est de
Pordre de 12 % par an.

La voile est un sport de prati-
que également assez récente,
puisque sur les 53 % d’adultes
qui ont fait de la voile au moins
une fois, la moitié a moins de
trente ans. « Le bateau apparait
essentiellement comme une acti-
vité de vacances [...].

» Sur 100 pratiquants adultes :
29,7 ont moins de 22 ans, 27,5 ont
entre 22 et 30 ans, 35,0 ont entre
30 et 50 ans, 7,8 ont plus de
50 ans ».

Enfin, 3,2 % des adultes chas-
sent et 4,1 % péchent réguliére-
ment.

ETUDE DU

Le point de départ de notre
observation a été la circulaire de
principe envoyée aux médecins de
notre région, dans le but de con-
naitre ceux qui désiraient parti-
ciper & la mise en place d'une
Société de Médecine des Sports.

Les réponses favorables recues
furent au nombre de 77.

Devant une masse aussi impor-
tante de participants, nous nous
sommes souciés d’emblée de re-
chercher la forme de travail qui
permettrait d tout le monde de
s’exprimer, c’est-a-dire des tables
rondes ou plusieurs spécialistes se
penchent sur un probléme com-
mun. La médecine sportive n’est,
en effet, le domaine exclusif ni
du physiologiste, ni du cardiolo-
gue, ni de Dorthopédiste, mais
I'illustration de la médecine de
groupe.

Les exigences de notre discipli-
ne ne lauraitelle demandé que
nous aurions, volontairement,
choisi cette méthode, car cest
bien souvent l'esprit d’équipe qui
a motivé la carriére médico-spor-
tive de nos amis et c’est cet esprit
d’équipe qu'ils veulent retrouver
loin de toute production ex ca-
thedra.

Lesprit d’équipe peut, d’ail-
leurs, prendre une forme originale
et, pour un bon entendement, il
ne nous paraitrait pas illogique

de demander a certains spécialis-

tes dintervertir leurs interven-
tions. Ceci évite I'utilisation d’une
forme trop « hermétique » et per-
met, dans un deuxiéme temps, au
spécialiste directement concerné,
de reprendre le fond du proble-
me au cours des débats qui sui-
vent les exposés liminaires.

11 restait a définir les objectifs

a atteindre. Notre société étant
toute nouvelle, il paraissait logi-
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que de prévoir, dans un premier

BROUSSIN

temps, des sujets assez gé S
de maniére & permettre un recy-
clage de tous les participants.

Beaucoup n’ont pas suivi Iévo-
lution extrémement rapide, extré-
mement riche de la médec
sportive durant ces derniéres
années et il semblait nécessaire,
pour que les discussions ultérieu-
res soient fructueuses, que 1'on
reparte tous sur de mémes bases.

Traiter d’emblée du glucose et
des amido-acides au cours des
activités sportives ou des ostéopa-
thies baso-traumatiques i I'occa-
sion de quelques observations ré-
centes faisait courir le risque de
n'intéresser que quelques spécia-
listes.

Pour étre objectifs, nous avons
donc fait Pétude des deux élé-
ments qui étaient a notre dispo-
sition :

1° L'orientation médicale des
membres de notre société ;

2° L’orientation médicale de la
médecine des sports.

I. ORIENTATION MEDICALE
DES MEMBRES
DE LA SOCIETE

Une premiére analyse de la
liste des 77 participants nous a
permis de constater qu’il y avait :

— 41 médecins de médecine gé-
nérale ;

— 28 spécialistes

— 8 médecins fonctionnaires
(médecine préventive, assurance
sociale).

Une deuxidme analyse a fait
ressortir que parmi ces médecins :

— 28
clubs ;

étaient médecins  de

— 6 étaient médecins de fédé-
rations ;

— 9 étaient médecins de réédu-
cation et réadaptation fonction-
nelles ;

étaient médecins partici-
pant au contréle médico-sportif,
soit dans le cadre de 'LR.E.P.S,,
soit dans le cadre du centre de
surexpertise ou des centres médi-

co-sportifs de notre région, dont
4 médecins de la J et des
Sports.

Il restait 17 médecins dont 4
spécialistes en cardiologie et 5
professeurs de la Faculté.

La majorité était donc repré-
sentée par des médecins de mé-
decine générale (41) et des méde-
cins de clubs (28).

MILIEU EN MEDECINE DES SPORTS

Or, qu'est-ce que le médecin de
club ?

(est, comme I'a dit le docteur
Périé, la cellule de base de Iédi-
fice de la médecine des sports.

Cest ce paria a qui on demande
tout.

Sélectionner : c'est-a-dire élimi-
ner les sujets inaptes, mais en. sa-
chant que bien rares sont les
affections qui contre-indiquent
toute activité physique ou spor-

(Suite au verso).

chimiques

agréable a
prendre

et douce
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LE DOPAGE ET LA PREPARATION BIOLOGIQUE DU SPORTIF

par Maurice OGER, pharmacien-chef des Sanatoriums de la Seine - Entraineur F.F.A. 1er Degré

(Suite du précédent numéro)

II. — MEDICAMENTS NON
VISES PAR LA LOI ANTI-
DOPING,

mais dont I'utilisation ne doit
avoir lien que sous contrdle mé-
dical striet.

Les glandes a sécrétion interne
séerétent les hormones, substan-
ces chimiques complexes qui peu-
vent rendre de trés grands servi-
ces aux sportifs, mais dont I'util
sation est délicate et les inconvé-
nients souvent non négligeables.
Nous passerons rapidement en
revue :

L'insuline

(C’est une hormone du pancréas
bien connue pour régulariser le
taux du sucre dans le sang et trai-
ter le diabéte. On a essayé de pe-
tites doses, de 1'ordre de 5 unités,
pour faciliter I'utilisation du glu-
cose par I'organisme, et en parti-
culier par le muscle strié. Les ré-
sultats sont décevants et par
ailleurs quand on connait la diffi-
culté de la maniabilité de cette
hormone chez les diabétiques et
les incidents qui résultent dun
surdosage, on ne peut que s'éton-
ner de cet emploi par certains
sportifs. Ce n’est pas une théra-
peutique valable de la fatigue.
L’insuline ne figure a aucun ta-
bleau de toxiques. Son utilisa-
tion en est ainsi facilitée par les
diabétiques.

Les hormones
corticosurrénaliennes

Les travaux de Hans Selye ont
montré la trés grande importance
de ces hormones dans la lutte
contre la fatigue. La glande surré-
nale agit en étroite corrélation
avec I’hypophyse. En supposant
que cette derniére soit intacte et
que lorganisme ne soit pas par
exemple en état de déficience ali-
mentaire, la sécrétion surrénalien-
ne conditionne en grande partie
Tapparition de la fatigue. La glan-
de surrénale est bien connue pour
avoir une action bhénéfique dans
le processus de défense de I'orga-
nisme, dans le déroulement du
« Stress » et dans I'équilibre du
sodium et du potassium dans les
tissus.

Il convient de distinguer parmi
de nombreuses hormones surré-
naliennes :

10 La cortisone et les hormo-
nes cortisoniques dont I'action est
trés complexe. Elle traite tout a
fait bien le rhumatisme articu-
Jaire aigu et ses propriétés anti-
inflammatoires font I'objet de
nombreuses utilisations en usage
local ou par voie interne. Clest
un toxique du tableau A qui est
loin d’étre sans danger : en plus
de son effet diabétogéne et de
son action sur le métabolisme des
graisses, elle provoque un perte

d’eau et de potassium, des acci-
dents digestifs pouvant aller
jusqu’a T'ulcére gastro-duodénal.
Ce n'est pas cette hormone qui
nous intéresse en mddecine spor-
tive.

20 La désoxycorticostérone et
les hormones du méme groupe.

Contrairement a la cortisone,
elles ne font partie d’aucun ta-
bleau de substances vénéneuses et
on ne leur connait pas de toxi-
cité propre. On les utilise depuis
longtemps pour traiter les petites
asthénies des insuffisances surré-
naliennes avec ou sans hypoten-
sion. On peut utiliser la désoxy-
corticostérone seule (Sincortyl-
Percotne) ou des extraits connus
sous le nom de cortines.

Les stéroides contenus dans les
cortines sont variés et leur action
est moins précise et plus difficile
a surveiller que celle de la désoxy-
sorticostérone pure.

Il convient de faire une place
un peu a part a cette derniére.
On sait que la vitamine C agit
en stimulant les sécrétions surré-
naliennes. Il est vraisemblable
que c’est par I'action de la désoxy-
corticostérone que disparait la fa-
tigue qui suit la grippe et les ma-
ladies infectieuses et il a été cons-
taté que cette méme fatigue qui
apparait chez certains sportifs
surmenés rétrocéde bien a un trai-
tement, contrélé médicalement
par la désoxycorticostérone. Elle
n’a pas d’effet intéressant chez un
sportif en bon état. Elle peut
énerver, rendre irritable et em-
pécher le sommeil. Mais indiseu-
tablement, elle est trés intéressan-
te au titre, non préventif mais
curatif, de la fatigue, sportive ou
non.

Les hormones sexuelles

1° La testérone. C'est une hor-
mone male qui n’est utilisable
quen injections parentérales, car
elle n’agit pas par voie buccale.
Chez un méle en bonne santé, elle
n’offre pas d’intérét évident. Chez
les jeunes sujets en retard de for-
mation, elle agit bien sur la crois-
sance, I'augmentation du volume
musculaire et sur la formation de
la partie protéique du tissu
osseux. Elle n’appartient a aucun
tableau de toxiques, mais indiscu-
tablement son emploi doit étre
médicalement contrélé.

Chez la femme, cette hormone
méle permet une augmentation du
rendement musculaire. Elle per-
met, en outre, de retarder ou de
supprimer les régles avant une
compétition importante. Certaines
athlétes féminines ayant subi son
influence virilisante ont une mor-
phologie typiquement mas
culine. Quoi qu’il en soit, il en
va de cette hormone comme de
toutes les hormones. On ne peut
jamais prévoir quelles seront, a

formes
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les réper
non contrélés

20 Les cestrogénes. Ce sont les
hormones féminines qui condi-
tionnent apparition des régles.
Comme certaines athlétes femmes
perdent une partie de leurs
moyens en période menstruelle on
se sert des cestrogénes pour déca-
ler les régles. Les cestrogénes sont
classés au tableau C des substan-
ces vénéneuses. En réalité, ces

hormones sont délicates a em-
ployer et loin d’étre inoffensives.
Seul, un médecin qualifié peut
juger de 'opportunité d’un traite-
ment hormonal avant une compé-
tition.

3° Les anabolisants. 11 sagit
d’un groupe de médicaments rela-
tivement récents. Ils sont plus ou
moins dérivés de la testérone. Ils
sont différents de I’lhormone male,
car ils ont perdu en grande partie
leurs propriétés virilisantes, tout

en ayant gardé les propriétés ana-
bolisantes. De ce fait, ils favori-
sent la synthése des protéines et
la croissance, freinent les catabo-
lismes et, par conséquent, Pamai-
grissement, augmentent Pappétit
et le poids. On s’en sert pour trai-
ter les convalescences, le surme-
nage, les suites de maladies in-
fectieuses, ’anémie, ete.

Comme la testostérone, les ana-
bolisants ont quand méme une
action masculinisante. On n’ignore

P

plus que certaines mastodontes fg.
minines sont soignées aux horme.
nes et aux anabolisants, ce qui
permet d’obtenir de ces gros g,
barits des performances exce
tionnelles en particulier dans Je
lance:

Les réserves a faire sont les masy |
mes que pour la testérone. Mais)
il convient de faire remarquer|
que tous les anabolisants figurent
au tableau C des substances vé.r
néneuses. l

ETUDE du

(SUITE DE LA PREMIERE PAGE)
Orienter : c'est-a-dire qu’a par-
tir d’examens et de tests, il con-
seillera la pratique de tel ou tel
sport.

Surveiller : cest-a-dire exami-
ner régulierement les athlétes, no-
ter les signes d’entrainement et,
plus encore, dépister les sympto-
mes de surentrainement.

Traiter les accidents sportifs, ce
qui implique la connaissance des
régles de la technique du sport
pratiqué et plus encore de la psy-
chologie particuliére des athletes
de compétition.

Et cest celui qui n’en peut
mais ! car il n’a plus le temps
d’apprendre et il a eu celui d’ou-
blier. Clest dire combien sa pré-
sence nous comblait d’aise. Enfin,
le contact était pris. Comment lo
rendre fructueux ?

II. ORIENTATION MEDICALE
DE LA MEDECINE
DES SPORTS

A vrai dire, nos recherches,
dans ce domaine, nous ont plu-
tot... désorientés. Si nous ne le
savions déja, nous nous sommes
apercus que la médecine des
sports couvrait un tel éventail de
connaissances qu’il n’est raisonna-

e de'd 1
du d’étre compé-
tent dans tous ses domaines.

P

Les publications sont nombreu-
ses, leurs objectifs sont intriqués.
Leurs associations sont quelque-
fois embarrassantes. On peut sou-
vent se demander ot finit la mé-
decine des sports et o commence
celle de la rééducation : le sport
en tant qu'outil de rééducation
fait-il partie de la médecine des
sports ou de la médecine de réé-
ducation ? Ce n’est pas une
question, c’est un probléme, car
la médecine de la rééducation en-
visageant le sport comme un outil
va en faire I'analyse technique,
alors que les médecins des sports
n’en étudient que l'aspect théori-
que. Et ceci peut paraitre trop
Timitatif.

Comme I’a montré le professeur
Leroy : I'éducation du geste est la
premiére maniére et la maniére
fondamentale d’intériorisation de
I'individu.

Il n’est pas vain de penser que
c’est 1a, pour I'enfant, le premier
pas vers une forme de connais-

PHOSMA

TONIQUE GENERAL

CUROVEINYL

TONIQUE VEINEUX

MILIEU en

sance qui lui permette de se dé-
passer et n'est-ce pas la le but du
sport ?

La prévention, l'orientation, la
sélection font, elles aussi, des pro-
grés. La médecine sportive de-
vient un élément prééminent dans
la promotion du sport.

Récemment, le professeur Mo-
singer voulait qu’elle évolue et se
remette en question en prenant
pour base scientifique fondamen-
tale I'ergonomie, qu’elle dessine
aux moyens de paramétres — on
peut en totaliser 104 — le « profil
psycho-physiologique » de I'indi-
vidu, celui de I'environnement hu-
main et les corrélations entre ces
deux fiches d’aptitude en vue
d’une adaptation réciproque cor-
recte.

De telles conceptions débou-
chent inévitablement, obligatoire-
ment pour certains, sur linfor-
matique. Le hdrdware devient la
« quincaillerie » de Pavenir de no-
tre médecine.

L’ergonomie, science du travail,
devient le cadre principal de la
culture sportive. Est-ce la méde-
cine des sports ?

Devant tant de points d’interro-
gation, nous avons renoncé a deé-
finir un objectif et préféré sporti-
vement demander a nos membres
de choisir, eux-mémes, leurs
options.

Résultats :

Le premier sujet choisi fut ce-
lui du contréle de I'entrainement
sous la forme d’'une table ronde
olt ont été invités des entraineurs
spécialisés de rughy, de football
et d’athlétisme.

Cette confrontation entre méde-
cins et techniciens du sport a été
si intéressante qu’aprés deux heu-
res de débat, nous n’avions pu
entamer le sujet qui, a priori, au-
rait pu paraitre essentiel : le con-
tréle médical de I'entrainement.

Le souci de nos sociétaires était
de connaitre toutes les étapes
techniques de I'entrainement,
quil soit collectif ou qu’il soit
individuel. Tl apparut, d’ailleurs,
que leur propos était pas
d’en tirer, a priori, des conclu-
sions sur le réle du médecin, mais
de savoir exactement quels étaient
les besoins de Tentraineur et du
sportif, aussi bien dans le cadre
de Teffort et de la performance,
que dans celui de ’homme lui-
méme qui doit s’entrainer et faire
une performance.

non

EDECINE

CONCLUSION

Notre but n’est pas, ici, de tirer
des conclusions sur les probléemes
qui ont été étudiés a cette ocea
sion, mais de savoir pourquoi ils
ont été choisis et traités de la
sorte.

@ Le choix du sujet ne parait
pas étonnant quand on constate
quil y a, dans la société, une
majorité de médecins de clubs. Si
on veut en faire «la preuve par
T'absurde », on peut justement
penser que ce choix prouve un
manque et qu’il s'agissait de com-
bler une lacune due soit a ’absen-
ce d’entraineur dans les clubs, soit
a la constatation par le médecin
de méthodes d’entrainement dé-
suétes, soit enfin 'absence de par-
ticipation ou de contact dans le
club méme entre le médecin, Ien-
traineur et les athlétes.

Il y a la un point essentiel. Le
contréle médical de Ientraine-
ment présente un aspect heaucoup
trop formel ¢’il est dépersonnalisé.
Si la médecine des sports est une
médecine de groupe, elle doit
aussi étre au sein du club ou de
la fédération une médecine
d’équipe. Le médecin doit asso-
cier a son travail les techniciens
et ceux dont les contacts avec le
groupe ou le sujet a surveiller
peuvent permettre de mieux élu-
cider les problémes, qu’ils soient
médicaux, psychologiques ou, par-
fois, tout simplement, matériels.

e la méme maniére, les techni-
ns doivent associer le médecin
a leur réunion et non pas simple-
ment le consulter pour avoir un
« visa ».

Cette forme de « panachage »
existe déja, mais au niveau le plus
élevé et dans quelques trés rares
fédérations. On la retrouve dans
d’autres activités parasportives
comme dans la « gymnastique de
pose » ou le médecin et le techni-
cien analysent ensemble, d’une
part, les méfaits a endiguer et,
d’autre part, la maniére de les
corriger.

« Prévenir, cest d’abord con-
naitre », disait La Cava dans son
rapport au XII® Congrés de Mos-
cou en 1958. Un examen médical

es SPORTS:

sein. méme de la société, ils dojfé
vent pouvoir nous apporter I
fruit de leur expérience.

@ La maniére dont le
été traité nous a amené aussi A
faire quelques réflexions.

Le role du médecin, comme ce-!
lui du technicien, déborde tre
largement aussi bien dans I
sport individuel que dans le sport{
collectif, celui du « tiers concer-
né », L’entrainement n’est pas le
hardlabour, le controle médical
nest pas une biopsie plus oul
moins réguliérement réitérée.

Certes, tout dépassement intel-
lectuel ou physique nécessite un
entrainement spécial de plus ou}
moins longue durée. Mais celui-ci
ne pourra étre convenablement
réalisé qu'en obtenant un équili-
hre personnel ou collectif. Clest,
comme I'a écrit Eva Ruchpaul :
« Ce potentiel humain insoupgon-
né et inutilisé qui fait du dépas
sement une suite mnormale el
contrélée et non pas une réussitef!
éphémere ».

Clest ainsi que Pon doit cher-
cher une nouvelle harmonie qui
permette I'épanouissement de I'in-
dividu en ce qui lui est person-
nel, en dehors de tout cadre stéri
Iisant.

C’est, a notre avis, donner un
autre cadre a la médecine des
sports elle-méme. Vouée a l'élite,
elle a fait sa preuve scientifique.
Dévouée a la société, elle devrait
se soucier de trouver avec lesg
techniciens et les animateurs duf’
sport, les conditions d’une prati-
que de masse qui soit, non seule-ji
ment éducative, mais enrichissan:
te.

Quand on pense que demain
la civilisation des loisirs laissera jon
a Iindividu trois jours par semai-
ne et trois mois par an pour
s'occuper d’autre chose que de la
machine, soyons suffisammentfp,
éclectiques pour ne pas le rejeter
vers un nouveau systéme d’infor-
matique.

La médecine des sports auri
autant, sinon plus, de place queg,

ne permet pas de connaitre un la médecine du travail actuelle]
athléte hors de son contexte ment. Evitons quelle ne soit lafg
technique et psyel gique. « Les édeci d’une autre forme de|
médecins et physiologistes ont travail.

trop souvent pris, comme point

de départ de leurs travaux, une P.S. : La Société de Médecine des

préoccupation purement spécula-
tive ».

Nous devons nous associer aux
techniciens pour étre efficaces. Au

Sports d’Aquitaine se réunira le 4 marsy;
aux Laboratoires Sar!e‘r )
pour traiter des « Sports aériens» avet
la contribution de nombreux spéeid
listes.

a4 19 heures,
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