BEL. MEDICAL

Qu’est ce que la médecine

C’est évidemment la médecine qui s’occupe du sport X d t
et des sportifs mais encore convient - il de préciser ses limites u spor

et ses attributions.
Le Dr Roger Bannister, ancien recordman du monde

"du mile ( 1), déclarait un jour, 3 I'assemblée générale du Conseil Surveiller, c’est - & - dire examiner régulidre-
International pour I’Education Physique et le Sport, tenue ment les athlétes, noter les signes d’entrainement et, plus
I'U.N.E.S.C.O. : « La performance sportive permet & chacun encore dépister les sumptdmes de surentrainement. Cette
de nous de se découvrir, de faire connaissance avec soi - méme surveillance sera essentiellement axée sur la prévention,
Grace a ce contrdle, le sportif a le rare privilége de connaitre car la médecine sportive évoluera dans le sens de la méde-
ses limites exactes ; chaque fois que celui qui tente de se surpasser cine de demain.
parvient a ses fins, la joie qu'il ressent alors est d'une qualité qui
n’‘appartient qu’au sport . . . .Le sportif doit savoir prendre des

risques . . . » SOCIETE DE MEDECINE
Cette .not'lon de. dépassement et-de risque qui -carac'téra- DES SPORTS

se le sport fait immédiatement apparaitre la nécessité d'une
surveillance meédicale. D'AQ“'TA'“E
Le Pr Chailley - Berta a défini la Médecine du Sport ( 2 )

. i : . F 4 affiliée a la Société Francaise de médecine des sports
en disant qu'elle « visait a sélectionner, orienter, surveiller et trai-_ ( ' el P -)4

ter les sportifs », étant entendu que tous les sportifs et sportives, Président : Pr GENESTE

quel que soit leur 4ge, ne sont autorisés a pratiquer le sport en Secrétaire général : Pr ROUGIER

compétition s’ils ne sont reconnus physiquement capables de Secrétaire adjoint : Pr BROUSSIN

supporter les efforts qu’elle exige. : Trésorier : Dr MUR
J'ajouterai qu'elle est également une méthode thérapeu- Pour tous renseignements s'adresser a:

HgRe M. le Pr ROUGIER, Université de Bordeaux Il
Sélectionner, c’est - & - dire éliminer les sujets inaptes Place de I Vitoirs . RORDEALIX

du fait d'une affection organique souvent méconnue, mais en sa-

chant que bien rares sont les affections qui contre - indiquent COMPAGNIE CENERALE

toute activité physique ou sportive ou qui ne peuvent, au contrai- BE RAD.OLQ"E

re, tirer bénéfice d’un exercice adapté et médicalement surveillé. RADIOLOGIE - ELECTRONIQUE MEDICALE
Orienter, c'est - & - dire qu‘a partir d’examens et de 57, cours Pasteur - BORDEAUX - Tél. 91-07-74

tests, elle conseillera la pratique de tel ou tel sport, plus enrapport 38, rue Emile-Guichenné - PAU - Tél. 27-39-53

avec les aptitudes physiques etpsychiques de I'athléte, mais en 13, rue de la Descenderie - LA ROCHELLE

! i : A = Tél. 28-81-85
corrigeant éventuellement une orientation trop exclusive, qui va
dans le sens de qualités préexistantes par la pratique d'un exercice r Depuis 1912... exclusivité
complémentaire. pharmaceutique

(1)1609,40m «Produits diététiques
( 2 ) On doit dire « Médecine du Sport » et non « Médecine Sportive »

i R gl l.IIIIIII.ISSE et
comme on dit : « Médecine du Travail » et non « Médecine travailleuse » ! UPOLA - SIRON

*Nous devons Cet'ar’ticle aux Dr. Guillet et Genedy qui viennent de publier 126 (472047 MARMANDE
un excellent « abrégé dq Médecine du Sport » ( Masson éditeur ). Tél. 39 a Beaupuy

dolpyc

DOLPYC, révulsif 2 base de Capsicum, vous protégera par sa chaleur maturelle. Il réchanffera ves muscles avant I'effort, supprimant ainsi
une des principales causes de claquages, de crampes, d'accidents musculaires, d'élongation ct d'entorses.
'application d’unc couche mince le matin, suffit poer la journée. DOLPYC est vendu dans toutes les pharmacics.
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Traiter les accidents sportifs, ce qui implique la
connaissance de la technique du sport pratiqué, de |'en-
vironnement du sportif en action et plus encore de la
psychologie particuliere des athlétes de compétition.

Elle vise également a traiter par le sport. et par
I‘exercice physique, fournissant a |'arsenal thérapeuti-
que une arme puissante, et cela non seulement dans
la rééducation des accidentés et des blessés, de tous les
handicapés physiques, mais également dans la réhabili-
tation des convalescents de maladies graves.

Pour réaliser cet ambitieux programme, la mé-
decine du sport ne peut étre enfermée dans le cadre
étroit d’'une seule spécialité :

Elle n’est le domaine exclusif ni du physi()l()giste,
ni du cardiologue, ni du chirurgien, mais elle demande
a tous les spécialistes d’étudier un probléeme médico-
sportif dans la perspective de leur spécialité. Elle appa-
rait ainsi comme une illustration de la médecine de
groupe,

Ainsi définie, on voit qu'elle s'apparente, par
bien des points, a la Médecine du Travail (1).

Elle implique enfin une étroite collaboration
entre le médecin, I'entraineur et |'athlete.

Médecine des activités physiques, médecine de
I’'homme sain en action, comment entend - elle réaliser
ses vues ?

L’organisation de la Médecine du Sport doit étre
envisagée sur plusieurs plans :

1 ) scientifique et universitaire,
2 ) administratif et pratique.

Sur le plan scientifique et universitaire la Médeci-
ne du Sport, zn France, comme a |'étranger d’ailleurs,
est demeurée longtemps au stade artisanal, plus ou
moins ignorée des spheres officielles.

On lira plus loin un bref rappel historique, mais,
quelle est I'organisation en 1972 ? La chose est simple :
I'enseignement de la Médecine du Sport n’est pas obli-
gatoire dans notre pays. Un Certificat d’Etudes Spéciales
de Biologie appliquée & I'Education Physique et aux
Sports a été créé le 15 décembre 1949, avec un program-
me modifié en 1951, en 1953 et enfin le 11.10.1971,

t 1) En Argentine, une revue spécialisée a pour titre ; Médecine du Travail
et du Sport, Et de m&€me g’Un médecin du travail doit connaitre les postes
des travailleurs qu’il surveille, de méme le médecin du sport doit connaitre
les installations techniques et le matériel utilisé par le sportif qu’il contrdle.
Il ne doit pas, comme on dit dans notre jargon, « confondre une paire de
pointes et une paire de crampons ».

avec environ cinquante heures de cours theoriques
et environ trente heures de travaux pratiques ( du-
rée de I'enseignement : une année universitaire ).
Le dipldme est délivré aprés un examen écrit ré-
gional (ou la production d’un mémoire sur un su-
jet médico-sportif ) et un examen pratique ( exa-
men d’athléte, etc. ) (2 ).

Aujourd’hui, la plupart des Facultés or-
ganisent cet enseignement, pris en charge sur le
plan pécuniaire par le Secrétaire d'Etat ala Jeu-
nesse, aux Sports et aux Loisirs.

La part de I'Education Nationale est faible,

limitée sur le plan financier a la Chaire Parisienne
du Pr Chailley-Bert créée en 1951 reste incertaine.

Il n"y a pas d'autre Chaire de Médecine du
Sport dans les 41 U.E.R. médicales francaises
( janvier 1973 ).

(2)1laétécréé a Lyonen 1971 un Certificat optionnel de Méde-
cine du Sgort, dans le cadre des certificats préparés par les étudi-
ants de 2% cycle ;314 étudiants se sont inscrits en 1973, démon-
trant tout I'intérét que porte enfin la nouvelle génération médica-
le au probleme médico sportif.

RHONE-POULENC

VISA N | 19~GP23S8

olpyc
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IDUPOUY  CONSTRUIT

a BORDEAUX et sa Reégion,
Tel.83:3193 sur les Lacs de
Qualification professionnelle
*hkkk LACANAU-MAUBUISSON

Visitez notre villa témoin a CHANTEVENT - LOISIRS - 33 - GUJAN -MESTRAS

NATTENDEZ PAS TROP

n‘attendez pas trop, si vous vaulez conserver une chance de
voir figurer dans votre discothéque le plus grand « TUBE) de
ces derniéres années, le  «33 toursn monumental, oG sont
gravees les.......

CHANSONS GAillaRDES

interprétées par le barde Nelson SUQ et les chaurs bécistes.
Adressez dés aujourd’hui votre commande au

B.E.C., 38, rue Cursol 33000 BORDEAUX
accompagnée d’un chéque de 40 Frs

33701 MERIGNAC
tél : 47 14 50

Avenue du

Président Kennedy

LEGENDES COUVERTURE :
RECTO : Haroun TAZIEFF sous les couleurs du B.E.C. pour le match : Cénobites

VERSO : LE VOLCANIQUE :
H aroun en action sous les yeux ébahis de PAILLET, TOURNOUX et GAREN,

- Anciens du Stade.




PRIX 3 F

Imp.: A.C.E.M.B.- 75, Cours de laSomme - 33 000- BORDEAUX.



