Pour obtenir la victoire...
il faut d’abord y croire...

Aprés la saison 1984-1985, vécue
sans piscine, nous avons cette année
retrouvé les couloirs d'entrainement &
la piscine universitaire et surfout, recréé
une équipe qui fut parfois vacillante I'an
passé, malgré les efforts répétés et per-
manents des dirigeants.

C'est ainsi qu'en fin de saison hiver-
nale, sans optimisme exagéré, nous
pouvons afficher notre satisfaction sur le
bilan provisoire.

Cependant notre pensée s'envole
déja vers le futur, pour que, dés la ren-
frée, nos sociétaires soient préts & assu-
mer la continuité des résultats acquis.

«S'assumer». Les mots ne devien-
nent pas & la mode par hasard. Nous
n'avons peut-étre jamais été dans I’his-
foire, autant responsables de nos desti-
nées individuelles. Du moins, en avons-
nous aujourd’hui les moyens. Mais il
faut du courage pour s'assumer, et ce
courage n'est pas celui des héros. C'est
un courage quotidien et prosaique.

En écrivant ces quelques lignes, je
voudrais pouvoir prouver que I’homme
peut encore croire en lui-méme et réali-
ser plus qu'il ne croit.

C'est pour moi un style de réflexion

qu'il importe de développer, surtout
dans le milieu urbain de plus en plus
étouffant, et dont les grands principes
sont : la foi, 'action, et le dépassement.
Je réve maintes fois, devant la force
d'inertie, au réveil d'une valeur natu-
relle qu'on appelle I'adoptation au
milieu vital : «l'intelligence», et je
n’aurai pas d'autres prétentions que de
faire comprendre & I'homme qu'il @ un
corps pour I'aider & mieux vivre, ce
qu'il a tendance & oublier dans nofre
société dite «moderne».

Pour I'instant et sans vouloir broler
les étapes, les compétitions inscrites au
calendrier de la saison estivale, repren-
nent leur droit.

Nos équipes sont prétes & affronter
les manifestations sportives avec Séré-
nité et Application. Celles et ceux qui
ont su et pu fravailler correctement sont
sans nul doute promis & de bons résul-
tats ; pour d’autres, il est possible que
les performances risquent de provo-
quer quelques déceptions.

Souhaitons que dans ['ensemble, le
bilan soit aussi élogieux que pour la
premiére période.

En aftendant, & toutes et & tous...

BONNE CHANCE.

Si la section F.A. avait défuncté, on
pourrait dire qu'elle renait de ses cen-
dres. Mais ce n'est pas & vrai dire une
renaissance, mais plutét un renouveau,
peut-étre venu avec le printemps, qui
comme chacun le sait, améne de
grands changements au sein des grou-
pes.

En effet, si les débuts de cette section
paraissaient difficiles, il semble qu'elle
soit poussée maintenant par un vent de
réussite.

Aprés avoir connu des difficultés de
financement, I'équipe des «Kangou-
rous» voit I'avenir sous un nouveau jour.

L'arrivée de nouveaux joueurs,
ainsi que la concertation du total de
I'équipe & permis-de mettre au point
une stratégie financiére, autorisant
celle-ci & prendre son essor, et se pré-
senter aux divers championnats fédé-
raux.

Il faut savoir qu'ils sont au nombre
de frois :
- le casque d'or : 17 division
- le casque d'argent : 2¢ division
-la coupe de France : 17 et 2¢ division.

Il n'y a aucune raison pour que le
F.A. au BEC soit un échec, car il est évi-
dent que le Domaine Universitaire est
pour nous un réservoir humain prati-
quement inépuisable. Sur le total de
fous ces jeunes, beaucoup sont intéres-
sés par le F.A et y viendront un jour,
d'autant plus qu'un cerfain nombre
d’entre eux sont des étudiants améri-
cains ayant pratiqué ce sport dans leur
pays, et sont préts & nous faire bénéfi-
cier de leur expérience.

Il en a été ainsi cette année
puisqu'un de nos entraineurs était un
des leurs, et nous I'en remercions.

On peut donc dire et affirmer que
I'équipe des «Kangourous» pour la
prochaine saison fera parler d’elle,
dans au moins deux championnats, et
qu'il ne lui faudra que deux & trois ans
pour atteindre un haut niveau.

C'est dans cefte optique que nous
préparons les joueurs présents et &
venir.

LE PRESIDENT

SPOriIir .

saison hivernale 1986

Comme chacun sait, la saison natation
commence au 1°" octobre et se termine le
20 juillet 1986.

Cette saison se décomposant en deux
parties, toutes aussi importantes I'une que
I'autre, je suis en mesure aujourd’hui de
dresser le bilan de la saison hivernale qui se
termina fin avril, date & laquelle nous avons
abordé la saison d'Eté.

Aprés 8 compétitions départementales,
régionales et éliminatoires, enrichissantes
certes et indispensables, le bilan, & ce jour,
tombe flatteur et encourageant comme suit :

Mademoiselle Sylvie BOUBE obtient
2 médailles de bronze au cours des cham-
pionnats de France qui se déroulaient &
RENNES. Les résultats obtenus lui valent
une place en équipe de FRANCE A et son
billet pour les championnats du Monde qui
se dérouleront &8 MADRID du 10 au 15 aoit
1986.

Il en est de méme pour Frédéric
BOURIAT, en plongeon qui, aprés une
frés bonne prestation en coupe d'Europe,
obtient lui aussi sa qualification pour les
Championnats du Monde 1986 & Madrid,
en attendant 1988 les Jeux Olympiques a
SEQUL.

.

Equipe Filles : Finale Nationale Il (Paris).

Derriére ces deux chefs de file de notre
section, nous pouvons signaler I'excellent
parcours de Mademoiselle Marie-
Pierre REYSSENT, finaliste A (au 50 m
dos) et finaliste B (aux 100 et 200 m dos) au
cours des Championnats de France d'hiver.
Ces prestations lui valurent une sélection au
Meeting d'Automne & PARIS, ainsi qu'au
Meeting du LUXEMBOURG (Paques
1986). Il y a peu de temps, elle a confirmé
ses prétentions au cours des Championnats
de France UNSS ou elle décrocha la 3¢
place du podium.

A citer encore Mademoiselle Sandra
JOFFROY (1970) qui, aux Championnats
de France toutes catégories, décrocha une
place en Finale B du 400 m (4 N) ainsi
qu'une sélection au Meeting d'Automne &
PARIS, au Meeting du LUXEMBOURG et &
celui de MONACO (7¢ finale A au 100
papillon).

A signaler encore les qualifications aux
championnats de France de Mesdemoisel-
les Martine BAWEDIN, Nathalie GLINOS
et Thierry KRAWIEC qui se classeront dans
les 20 meilleurs nageurs francais.

Enfin, dans le méme temps, pour les

Interzones (Espoirs B) Mesdemoiselles .
Carole MOYNET, Ghislaine LEON, Nata-
cha DEBIEN et le jeune Cédric LESPAGNE,
représentaient le BEC, & LIMOGES, avec
bonheur.

Enfin, toujours en individuel, le tout
jeune Stéphane MOYNET (1974) appre-
nait sa premiére sélection pour la rencontre
Pyrénées-Guyenne.

Avec une section comprenant d'excel-
lentes individualités aussi marquantes, vous
comprendrez que par équipe nous avons
pu réaliser de trés bonnes prestations, avec
I'appui, toujours précieux, de la présence
de Sylvie LAVERGNE et de quelques élé-
ments d’avenir. Notre équipe féminine se
qualifia pour la finale Nationale Il ; tandis
que les garcons, bien amenés par Jean-
Philippe GERMAIN, disputaient la finale
Nationale Il & Brive.

Pour compléter ce palmares hivernal, il
est important de signaler que nos équipes
de relais Dames se classent respectivement
sur le plan National :

- 7°au 4 x 100 (4 N).
- 92au 4 x 200 NL.
- 15°au 10 x 100 NL.

L’ensemble de fous ces résultats acquis
au cours de 17 week-ends de compétitions,
classe le BEC sur I'échiquier national :

- 8¢ enfilles (toutes catégories)
- 31¢ en garcons (toutes catégories),
& l'issue des championnats de France

d’hiver.

Pour conclure nous citerons, parce qu'ils
commencent & s'imposer, les noms de
Nadia DESCOT - Fabienne PECH et
Alphonse N'GUYEN.

Souhaitant que d'autres viennent ins-
crire leur nom au palmarés d’Eté, vous
avez, chers Amis Bécistes, aujourd’hui, le
reflet d'une section qui se porte bien, surtout
parce qu'il y a des résultats, mais aussi
parce que I'Ambiance, I' Amitié, le Respect
entre chaque Membre, (Dirigeants, Parents
et Nageurs) régnent en Maitres Souverains.

Sans cela, je crois que rien ne pourrait
exister.

A bientét.
D. LALHEVE - SUZA

Note : le dernier bilan établi par le Comité
de Guyenne de Natation fait état de 10
records régionaux battus & ce jour.

Une page d’histoire

On rencontre sur presque tous les sites
de I'Amérique précolombienne des vestiges
dénommés «Jeux de pelote».

Ainsi en est-il au Mexique sur les sites
archéologiques de Uxmal et Chichen-Iza
(Yucatan), de Palenque (Chiapas), de
Monte-Alban (Odxaca).

Il semble que le peuple Maya (1000
AV. J.-C. - 1500 AP. J.-C.) soit & |'origine
de ces jeux.

Le jeu le plus important par ses dimen-
sions se situe & Chichen-iza. L'aire de jeu
(20 x 60 m) est bordée de 2 hauts murs de
12 m, sur chacun desquels est fixé un
anneau de pierre, sculpté et orné de deux
serpents & plumes entrelacés.

Chaque mur a un bas-flanc orné aussi
de sculptures qui retracent les modalités du
jeu.

Le joueur de pelote porte & sa ceinture
un instrument longiligne et tient dans sa
main une pelofe qui devait éfre en gomme
(chicle). Le jeu des équipiers (7 sans doute)
consistait & faire passer cette pelote dans les
anneaux de pierre.

Les mémes sculptures indiquent le rite
sacré du jeu : on y voit le capitaine de
I'équipe gagnante tenant & bout de bras la
téte décapitée de son adversaire. Le sacri-
fice humain était sans doute une offrande au
Dieu Soleil symbolisé par les anneaux.

J. POUYET



Yoseikan Budo

Le Yoseikan Budo actuel est
I'ceuvre de Maitre Iroo MOCHIZUKI
(8¢ dan ju-jutsu, 8¢ dan aikido, 7¢ dan
karaté, 5¢ dan laido, etc...) mais I'école
est plus que centenaire. En effet, son
arriere grand-pére était le dernier
d'une lignée de samourais. Son grand-
pere était le meilleur éléve de ce
samourai et son pére le fameux maitre
Minom Mochizuki 10¢ dan d'aikido, 9°
dan ju-Jutsu, 8° dan judo, 8° dan katon
shinto ryn efc...

Le nom de Yoseikan apparait la
premiére fois en 1931 : en effet le club
du maitre se nommait «YOSEIKAN
DOJOs». En 1950, eut lieu la création
du «<BUDO YOSEIKAND» institut inter-
national de self-défense présidé par
maitre Minom MOCHIZUKI et qui dis-
pensait des enseignements en aikido,
judo, karaté, kendo, iaido.

En 1951, le maitre Minom fit con-
naitre ['aikido en Europe puis envoya
les maftres Hiroo Mochizuki et Mura-

kami introduire le karaté shotokan en

1957.

Le maitre H. Mochizuki lanca le
style wado ryn en 1964 et dirigea le
karaté et ['aikido.

Enfin, en 1970, le maitre H. Mochi-
zuki pressentit un lien entre tous ces arts
martiaux. En effet, durant le moyen Gge
japonais, les jeunes samourais avaient
une éducation compléte, aussi bien
physique qu'intellectuelle.

Or, malgré cela, ils participaient
aux batailles dés ['age de 13 ou 14 ans.
lls parvenaient donc & une maitrise de

tous ces types de combaten 6 ou 7 ans,
ce qui aurait été impossible s'ils avaient
do étudier art martial par art martial.

Le Maitre Mochizuki constata que
«'utilisation d'un trés petit nombre de
mouvements de base engendre une
efficacité déculpée grace au systéme
de références sur lequel se fonde la
méthode. Plus concrétement, je dirai
que chaque technique particuliére d'un
coup de poing, par exemple, corres-
pond tant & une fechnique d'armes
qu'a une projection ou @ une clef.
Autrement dit, encore, I'étude d’une
seule de ces formes de mouvement (par
exemple technique coup de poing) dis-

s
«:\ y

pense de ['étude des autres, puisque
chaque forme renvoie & une applica-
tion différente».

Contrairement & ce que beaucoup
croient encore, le Yoseikan Budo est
praticable par tous, & foute période de
|'année et ne s'adresse plus seulement
aux karateka, aikidoka et judoka aver-
fis.

Aussi avions-nous cefte année au
sein du B.E.C. 8 vrais débutants, ce qui
ne nous empécha pas de continuer
d'accueillir des ceintures noires
d'autres disciplines cherchant & élargir
leur champ technique.

Nous sommes en effet un des deux

seuls clubs de Gironde a étre affiliésala

Fédération Francaise de Yoseikan
Budo, & la Fédération Francaise Libre
d'Aikido et de Budo, & la Fédération
Francaise des Ecoles d'Arts Martiaux,
au Centre International de Yoseikan
Budo et & I'lnfernational Martial Arts
Fédération ; aussi, les grades remis par
le B.E.C. sont reconnus au niveau inter-
national.

Nous avons eu ['honneur de repré-
senfer notre discipline au Palais des
Congrés lors de la Nuit des Arts Mar-
tiaux le 22 mars.

Nous avons obtenu le 11.05.86 la
possibilité de bénéficier de I'encadre-
ment fechnique de la ligue Midi-
Pyrénées, en plus de celui de la Ligue
Quest dont nous bénéficions déja.

Nous avons organisé au B.E.C., le
8.12.85, un interclub et nos membres
ont pu participer & 4 stages : 1 sous la
direction du maitre Hiroo Mochizuki et
3 sous celle du maitre Michaud (6¢ dan,
ex-directeur technique international).

Nous éditons également, depuis
février 86, «Fudoskin», mensuel borde-
lais de Yoseikan, pour lequel nous
avons obfenu le soutien fechnique de
maitre Michaud qui a I'amabilité de
nous faire parvenir des articles.

Enfin, nous avons un candidat & la
ceinture noire (I'examen n'a pas encore
eu lieu a ce jour).

G. CHEVRIER

{

NKeN .2 «La revanche du pied»

Longtemps considéré comme un organe
subalterne du fait de nos habitudes séden-
taires, le pied retrouve peu & peu une consi-
dération méritée.

Souffrant de la mécanisation de nos
armées o I'on n'enseignait plus les égards
dus & sa fonction, il ne se préoccupait plus
que des vieilles dames payant par la souf-
france de leurs «oignons» ou de leurs «grif-
fes», le tribut au port de chaussures de
forme parfois extravagante que la mode
leur avait imposé.

La pratique sportive a joué un grand
réle dans cette réhabilitation. Le développe-
ment du sport loisir et notamment du jog-
ging permet & chacun de redécouvrir les
exigences de ce serviteur fidele mais sus-
ceptible.

Le souci d'amélioration des performan-
ces passe aussi par une meilleure étude des
sols et des chaussures. Le pied assure, dans
certaines disciplines une kpancﬁon technique
propre, parfois trés éloignée d'une utilisa-
tion physiologique rationnelle, et joue fou-
jours un réle permanent dans la propulsion
et la stabilisation de la station debout.

Chaque partie du pied va étre chargée
d'une activité précise. Ainsi on retrouve
pour la marche et la course :

- une zone d'amortissement au niveau du
talon et de I'avant-pied,

- une zone d'appui et de propulsion pour la
bande externe,

- une zone de propulsion et de pivotement
pour la région plantaire antérieure et plus
précisément antéro-interne correspondant &
la téte du premier métatarsien.

Toutes ces régions pourront étre le siége
de phénomenes douloureux en raison de
I'importance des contraintes qui s'exercent
sur elles et qui peuvent atteindre cing a six
fois le poids du corps lors de la course.

Le pied doit d'autre part redouter la

présence de ce faux-ami qui est la chaus-
sure.

Elle s'oppose en effet & la libre adapta-
tion du pied au sol, en contraignant latéra-
lement le squelette osseux, en entravant le
jeu musculaire et en obnubilant la percep-
tion plantaire des aspérités du sol. L'extré-
mité plantaire est une structure complexe
suspendue, & ogive in ferne, sous-fendu par
des haubans musculaires et ligamentaires,
et composée de 28 os articulés et mobiles
entre eux.

Elle doit normalement s'adapter aux
inégalités du sol et aux situations de désé-
quilibres engendrées par la course et les
changements de direction. Cette adaptation
se fait par I'intermédiaire de I'appui talon-
nier, d'une bande plantaire externe, et sur-
fout au niveau antérieur, par |'ensemble de
toutes les tétes métatarsiennes jouant libre-
ment entre elles, constituant un véritable cla-
vier dont la touche prépondérante reste la
premiére téte métatarsienne. Les métatar-
siens doivent posséder une orientation pré-
cise dans tous les plans de I'espace et une
longueur décroissante harmonieuse du 1¢
au 5° selon une formule bien établie. Le
moindre trouble & ce niveau sera responsa-
ble d’hyper-pression localisée, marquée
par la présence de durillons plantaires pou-
vant aboutir en cas de sollicitations trop
infenses ou frop répétées & une fracture des
métatarsiens dite de «fatigue» ou de
«stress».

La semelle de la chaussure peut elle-
méme, dans cerfains cas, présenter des
agents traumatisants, tels les crampons, qui
concentrent les contraintes et sont souvent
mal positionnés.

Ainsi le crampon antéro-interne de la
chaussure de football surcharge la premiére
téte déja si sollicitée. Son emplacement, tou-
tefois, ne peut étre modifié si on veut qu'il

continue & jouer son réle dans les phénome-
nes d'adhérence et de propulsion. Mal
adaptée ou mal congue, la chaussure sera
la principale source de conflits par frotte-
menis entrainant la formation d’hématomes
sous-unguéaux, de cors et d'ongles incar-
nés.

Douloureux et rapidement invalidants,
ils nécessitent le recours & des soins qualifiés.
Les hématomes doivent étre évacués apres
fraisage de I'ongle ofin de prévenir toute
surinfection et la survenue de panaris.

Les cors doivent étre abrasés et protégés
afin d'éviter leur fistulisation. La coupe des
ongles doit étre faite «en carré» et respecter
une longueur suffisante. Il peut étre néces-
saire de guider provisoirement leur crois-
sance par le port de petites agrafes
(orthonyscie) et parfois de protéger un bour-
relet unguéal douloureux par la confection
d'un petit séparateur souple (orthoplastie).
Dans de nombreux cas, I'infection de ce
bourrelet provient d'une compression chro-
nique due & une déviation d'orteil ou d'une
contension par une chaussure trop étroite.
Les mycoses des ongles ou des espaces
interdigitaux que I'on désigne sous le nom
de pied d'athléte sont favorisées par une
hypersudation engendrée par I'emploi de
matériaux synthétiques et le manque
d'aération des chaussures de sport.

Mais il ne faut pas accabler la chaus-
sure qui, d'ailleurs, a subi des améliorations
considérables depuis quelques années.

Le pied posséde ses propres déforma-
tions objectivées par la modification de
I'empreinte plantaire. Elle est normalement
constituée de trois zones, une zone talon-
niére postérieure ronde, une zone anté-
rieure occupant foute la largeur des tétes
métatarsiennes et qui est précédée de la
marque d'appui des 5 orteils, ces deux
zones étant reliées par une bande externe

D. CHAUVEAUX, Chirurgien
Orthopédiste, Service Professeur
LE REBELLER, C.H.U. BORDEAUX

dont la largeur doit étre égale au 1/3 de
celle de la zone antérieure. C'est I'élargis-
sement de cefte bande qui caractérisera le
pied plat, trop souple, hypotonique, s'effon-
drant peu & peu. Le pied creux, trop tfoni-
que, concentrant les contraintes d'appui
présentera un retrécissement ou un élargis-
sement de ceffe bande. Mais c'est sans
aucun doute ['équilibre de I'arriére-pied,
constitué de la superposition du calcanéum
et de I'astragale qui est le plus fondamental.
L'axe du talon doit étre strictement perpen-
diculaire au plan du sol.

Toute déviation vers ['extérieur (valgus)
ou vers 'intérieur (varus) ne tardera pas a
refentir douloureusement, car elle modifie le
jeu normal musculo-tendineux et articulaire.
Ainsi, dans les 3/4 des tendinites d'achille,
on refrouve une anomalie de I'empreinte
plantaire ou de I'arriére-pied. Elle modifie

aussi toute la statique des membres infé- |

rieurs, entrainant des inégalités de longueur
apparentes, modifiant I'équilibre du bassin
et de la colonne vertébrale. Il faut donc
savoir rechercher au pied 'origine de dou-
leurs vertébrales ou de contractures muscu-
laires de la cuisse. La correction de ces trou-
bles est aisée, le plus souvent & ['aide de
semelles qui ont bénéficié de I'apparition
récente de nouveaux matériaux permettant
de les adapter dans toutes les chaussures de
sport. Leur détection s'impose donc et la

pratique systématique d'un bilan podologi- |

que et morphostatique est nécessaire pour
les athlétes de haut-niveau, mais aussi, pour
tout sportif qui veut tirer le maximum de ses
possibilités pour briller ou simplement durer.

Une chaussure bien adaptée, une sur- |

vei!loqce réguliére, telles sont les conditions
qu ‘exigent nos pieds pour cohabiter.

[B.EC]
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Une belle moisson de titres
et de sélectionnés
pour les championnats
de France

Jamais récolte n'avait été aussi belle
depuis 3 ans pour les escrimeurs du
BEC. Ce renouveau est di & de nouvel-
les structures, mises en place par les
dirigeants, qui ont permis aux escri-
meurs de s'épanouir pleinement.

La reléve pointe son nez avec beau-
coup de forces ; qu'on en juge par les
résultats régionaux :

- Cadets : Individuel :

L. COLAS 2¢

D. AUDREN (minime) 4¢

Le BEC Champion par équipe

- Minimes :

D. AUDREN champion de Ligue

M. GUIBERT : vice-champion de la Ligue
L. VICENTY : 4¢

- Pupilles :

VINOT Champion de Ligue

Aux championnats interrégionaux,
le BEC termine deuxiéme en cadet et les
minimes L. VICENTY et D. AUCHEN

deuxiéme et troisiéme.

Au niveau des grands, I'arrivée de
T. THEUERKAUFF, 25¢ fleuretiste mon-
dial, a beaucoup apporté au club : ses
résultats, sa bonne humeur, sa généro-
sité. Il s'est occupé des «ruines» avec
beaucoup de plaisir.

L'équipe Senior composée de T.
THEUERKAUFF, D. LEMENAGE, vice-
champion du monde universitaire, B.
LATASTE, L. PLUMENAIL et B. COLY, peut
avoir de grandes ambitions : aux cham-
pionnats de France par équipe, I'une des
deux premiéres places, et la place en coupe
d'Europe est dans la poche.

Notre junior vedette, L. PLUMENAIL, a
franchi un cap cetfe année en atteignant la
Finale d’une épreuve de Coupe du Monde
Junior. Il rate de trés peu sa sélection pour
les championnats du Monde, mais I'an pro-

chain, Lionel sera I'élément moteur de
I'Equipe de France.

Nos escrimeurs ont largement
dominé la catégorie Senior a I'image de
N. NAULIN et H. POUX qui réalisent le
doublé et remportent le titre par équipe
avec V. MARZIN, S. BELVEZE et L.
LADAM.

A ['Epée, B. LATASTE remporte
I'épreuve malgré une tres forte opposi-
tion.

Les sélectionnés pour les champion-
nats de France seront nombreux cette
année :

FLEURET FEMININ :

Individuel : N. NAULIN

Equipe : B.E.C.

FLEURET MASCULIN :

Sénior : individuel

D. LEMENAGE, L. PLUMENAIL,

R. LATASTE, B. COLY.

Equipe : BEC en 17 Division

Junior : individuel

L. PLUMENAIL, P. TERZIAN

Equipe : BEC

Cadet : individuel : L. COLAS,

M. GUIBERT.

Equipe : BEC

Minimes : L. VICENTY, D. AUDREN
Soit 11 sélectionnés a titre individuel

et 4 équipes, un résultat encourageant

et prometteur pour I'avenir.

Ces résultats nous les devons & une
équipe de dirigeants entraineurs et
tireurs soudés et ayant la méme optique :
faire de I'escrime dans la bonne
humeur.

Félicitations & tous ceux nommés ci-
dessus, mais aussi aux autres qui ne tar-
deront pas & faire parler d'eux, aux
Maitres d'Armes, Maitre BEYLOT,
ROUSSEAU et NEAU.

prranag-ban

1985-1986

La saison se termine doucement mais
sOrement : il reste & ce jour quelques mat-
ches féminins en championnat de France
pour la cléturer.

On me demande de parler de cette
année, médiocre dans ['ensemble.

Seules, les «demoiselles» du B.E.C.
comme on les appelle sortent le grand jeu
en fin de saison.

Aprés un début catastrophique (mat-
ches perdus par manque d'expérience),
Christine Carré, avec sa baguette magique
et ses entrainements, remet la pendule &
Iheure et donne un visage réel & son équipe :
Stade-Francais 1°7, Lyon 2°, Racing, des
rencontres formidables avec la joie de jouer
et de bien jouer. Nous finirons sans doute
dans les premiers réles ; il reste 4 matches.
Nous pouvons dire que nous serons toujours
I'équipe et la seule au Haut niveau en Aqui-
faine.

Pour finir de parler des filles, la réserve
termine 3° du championnat Régional, les
Juniors 2¢, les cadettes 4¢, et les minimes 5e.

Et maintenant abordons les problémes
réels qui préoccupent les garcons. Sur le
plan sportif notre équipe 1°r a été perturbée
par des «magouilles» de la ligue d'Aqui-
taine sous couvert, soit-disant, de la Fédéra-
tion Francaise de Hand-Ball, qui a décidé
pour ['année prochaine de monter un club &
vocation Haut-Niveau en prenant évi-
demment un Club déja connu, non pas pour
le Hand mais par le Foot : c'est-a-dire les
Girondins de Bordeaux (il parait que les
spectateurs vont se batfre pour voir jouer les
Handballeurs sous ces couleurs).

Evidemment, ce club ne peut étre consti-
tué qu'en déshabillant les autres et pour-
quoi pas le B.E.C. ! 7 joueurs pour l'instant !

Tout a été calculé et décidé, chaque
personne de ce nouveau Club a une fonc-

tion bien définie. On va voir les joueurs un
par un, on les désigne pour jouer dans les
sélections sous couvert toujours de la Ligue
d'Aquitaine. On va jusqu'a envoyer des
papiers & entéte de la Ligue signés par un
responsable de la publicité, coopté par le
bureau du nouveau Club, envue d'entraine-
ments au Dorat (terrain de 'A.S.P.O.M.).

Le C.T.R. responsable des sélections
n'est méme pas au courant, encore moins le

Président du Club...

Moi, Président, |'avais conclu deux four-
nois pour le 24 mai, mais je ne sais si |'qurai
assez de joueurs, puisqu'en méme temps, il
y a un entrainement au Dorat.

Je pense et ['espére que la Fédération
va se réveiller & temps pour arréter ce Scan-
dale, et demander des comptes a certaines
personnes bien placées & la Ligue.

Je crois que |'ai assez parié. Les joueurs
concernés comprendront que le B.E.C. est
une grande famille et que partir sans se
refourner pourrait leur donner quelques
remords et regrefs.

Résultats

Réserve 4¢ - Espoirs 2° - Juniors 3°
Cadets 3° - Minimes 1¢" - Benjamin 2¢.

Que nous réserve ['année prochaine ¢
Je ne sais pas. J'ai démissionné deux fois
cette année.

A bientét donc, et pourquoi pas au plus
Haut sommet ['année prochaine ¢ Avec ou
sans moi mais foujours avec mon coeur
Béciste et nos conneries.

Y. SOURBIER

En moins d'une semaine, plus de 600 réponses
ont été enregistrées répondant parfois avec
beaucoup de vigueur & une initiative de struc-
ture de haut nivaeu portant préjudice au hand
béciste.

[ Pelote 4

Finale des Championnats
de France de Xare

Cette année la F.F.P.B. avait choisi le
Trinquet Hordago du B.E.C. pour faire dis-
puter les phases finales du championnat de
France de Xare.

Ceffe spécialité, trés appréciée des
amateurs et des profanes, allie vitesse, élé-
gance et adresse. Il s'agit d'un jeu, autre-
ment appelé «raquetfe argentine» puisque
I'origine s'en trouve chez nos cousins Sud-
américains. Son développement est en
constante progression actuellement, et de
nombreuses écoles de pelotes sont axées sur
cette superbe discipline.

 Les finales minimes et cadets d'ailleurs
nont pas décu, et les plus jeunes onf montré
des qualités pleines de promesses pour la
suite.

_ Le public était déjar plus nombreux et le
trinquet pratiquement plein lorsque les
[uniors ont fait une remarquable exhibition.
La reléve de nos «ténors» nationaux parait
donc assurée.

La finale attendue, puisqu'aussi bien
nous avons en bout de piste les champion-
nats du Monde & Vitoria en Septembre,
etait celle des séniors opposant Patrick
LASARTE et Michel GARRIZU (Aviron
Bayonnais) & Bernard BERHO et Ttote
JUNCA (Luzeau).

Le combat certes fut globalement iné-
gal, Lasarte et Garbizu se montrant plus
incisifs et plus efficaces dans leurs attaques,
"Enf au fond que devant. Toutefois, un bon

nombre de points soulevérent ['enthou-
siasme des spectateurs et les 4 acteurs de la
rencontre furent félicités comme il se doit.

Les diverses médailles furent remises
aux champions par les personnalités en pré-
sence :

- M. ABEBERRY Président de la F.F.P.B.,
- M. E. GEY Président de Ligue d’Aquitaine,
- M. ETCHEMENDY Relations publiques &
latFiE B,
- M. P. POCHELU Président Commission
Administrative F.F.P.B.,
- M. D. BOUTINEAU Secrétaire Général
EERBY
-M. J.-P. DUPRAT Secrétaire Général de la
Ligue d'Aquitaine, et bien d'autres person-
nalités du monde de la pelote, puisque la
Ligue d'Aquitaine avait programmé son
assemblée générale ce méme jour, au
B.E.C.

L'état-major béciste était I& aussi au
grand complet et a pu organiser parfaite-
ment cette double manifestation sous ['effi-

cace et aimable férule de son nouveau chef
d'orchestre Roger OLAZCUAGA.

Le repas final, une centaine de couverts
parfaitement servis, a montré, s'il en était
besoin et encore une fois, que notre Trinquet
est bien la cellule royale de notre ruche
béciste, et que nous sommes capables
d'organiser au BEC une manifestation
nationale.

PEYO.

Rugby

Label «BEC»

Les Cadets du Rugby au BEC, vous con-
naissez ¢

Bien sir, mais comment vous présenter
leurs derniéres aventures @

La conquéte spatiale qui sait si bien pro-
voquer les passions et les ambitions,
demande en foit une subtile harmonie entre
différents ingrédients.

D'abord, il faut une solide base de lan-
cement ; elle existe au club avec son esprit

BEC.

Ensuite, un puissant propulseur doit étre
assemblé & partir de 3 étages. C'est le pack
dont les performances ont toujours suivi le
souffle et la sueur. Voici quelle en était sa
composition :

- Au premier degré : BARBOTEAU,
CONGE, JACOB, MOLERE, PERRIER.

- Au deuxiéme degré : COUDERC, DELA-
NOE, POUSSOU, SIARRI.

- Au troisieme degré : BILLIERE, BONNA-
FOUS, CUGNENC, FREDEFON, LAHI-
TETTE, PASTEUR.

Ce propulseur a une mission qui consiste
& injecter sur une bonne trajectoire les satel-

lites et, cette année, ils étaient nombreux et
de haute technologie :
DESTANDAU, DEYST, DORKEL, JAN-
VIER, LACOSTE, LENGUIN, MAGNAN,
PISCIOTTI, POUYET.

Enfin, I'architecte industriel permettra
d'amalgamer et d'optimiser ces différents
composants et cette année, les entraineurs
ALINS, COUGOUILLE, GOITY, TAUZIN

étaient sereins.

Vous vous demandez comment est
sponsorisé un tel programme & Mais vous le
savez ! L'enthousiasme suffit ! Les campa-
gnes de |'exercice auront été nombreuses et
fructueuses et les projets les plus optimistes
largement afteints : Bégles, Mérignac,
Saint-Médard, Lormont, Langon, A.S.
P.T.T., Oloron Sainte-Marie, Hendaye,
Lourdes, Mont-de-Marsan, Agen, Peyreho-
rade.

Jeunes bécistes, vous vous rappelerez
toujours ces grands moments, et particulié-
rement, de ce challenge du fair-play que
Midi-Olympique vous a reconnu.

F. TAUZIN

Pen, Tauzin, Delanoe, Billére, Barboteau, Pasteur, Couderc, Molher, Perrier, Piscotti, Deytz, Magnan, Goity,
Lacoste, Pouyet, Fredefon, Lenguin, Janvier, Dorkel, Cugnenc.



Naissances

L'art d'étre grand-pére... Il I'était
déja un peu de nature, mais mainte-
nant, c'est officiel : Bernard DELAS, par
le truchement de son fils Philippe a doté
I'humanité d'une autre fille Mélanie le
11 mai & Toulouse. Félicitations & fous.
Nous avons bu un fort bon champagne.
Merci Bernard.

Deuxiéme athléte parmi les grand-
péres, I'homme & la pipe, B. BOUR-
GADE notre trésorier général ; il a eu lui
aussi la joie d'avoir une petite fille
Clara, depuis le 2 juin, qui, elle, ne
fume pas encore. Félicitations & I'heu-
reux grand-pére.

Saura-t-il I'éduquer 2
Mariage

Ancien hand-balleur de renom, et
tennisman imperturbable «Nanard»
ASTORGIS et son épouse «Lulu» vont
marier leur fils Eric le 21 juin de cefte
année a Nogent-sur-Marne. Félicita-
tions aux parents et souhaitons qu'Eric
vienne nous présenter sa charmante
moitié.

Nomination

Confirmant ce qui est dit dans les
premiéres pages de ce journal, nous
avons le plaisir de vous faire savoir,
qu'une fois de plus, un béciste est
honoré parmi les hautes personnalités
sportives de ce pays : il s'agit de M.
BIAMOURET un de nos anciens qui
vient d'éfre nommé arbitre internatio-
nal honoraire.

Déceés
La pelofe basque
en deuil

Une bien triste nouvelle nous par-
vient d'Anglet. André lhidopé, Has-
pandar de souche, expert agricole et
foncier renommé, est décédé a I'hépital
de Bayonne aprés une courte maladie,
aI'age de 67 ans. Il nous quitte, en lais-
sant le souvenir d'un charmant cama-
rade et d'un homme dont le sourire
avenant dénotait la rare courtoisie, un
an aprés son grand ami et rival des
canchas, Irialour. Pilotari racé, il s'illus-
tre au poste de grand fond au rebot,
notamment dans le fameux défi de
1945, Hasparren-Baigorry, et, a l'ins-
tar d'Irialour, excellait & Joko-garbi o,
sous les couleurs du BEC ¢ I'époque de
ses études & Bordeaux, il parvint en
finale de la Grande Semaine, avec
Albert Salagoity et Jaureguiberry, face
& Saint-Pée. En 1938, il décrochait,
pour Noizbait, le titre rebot juniors avec
Charles Laborde, mort héroiquement
au front, Irialour-Martin Harriague et
Fourneau. Eclectique, il était de pre-
miére force & paleta gomme, comme a
pala ou il défendit les couleurs de la
Nautique en 1949 avec J. Clairacq ; il
fut sélectionné aux championnats du
Monde de 1952 a Sare. Autrement dit,
sa compétence touchait tous les domai-
nes. Son passé, sa serviabilité, sa
sagesse le conduisaient fout naturelle-
ment & siéger trés vite au comité direc-
teur de Pilotarien-Biltzarra. Sa dispari-
tion sera frés vivement ressentie dans sa
petite patrie et dans tout le Pays Bas-
que, ou les pilotaris pleureront un de
ceux qui honorérent le sport national.

A sa veuve, a ses quatre enfants, &
tous les proches, nous présentons nos
condoléances les plus senties. (Les
obseques ont eu lieu en ['église d'Has-
parren).

Bota.
Article paru dans : SUD-OUEST

poraeaux, ie 10 mars 1 709
Mon cher camarade,

Je vous remets ces quelques lignes
concernant un ancien, Roger Vergez.

Il faisait partie non point de cette
équipe qui, avec les fréres Brouillet,
Montestruc, ou Pinsolle, Mallet, Bouil-
lerce, enthousiasmait les Tribunes des
Stades lorsque le B.E.C. rencontrait le
Stade, Bégles ou le SAB, mais plus
modestement de la 4° B qui se conten-
tait d'aller porter la renommée Béciste
dans les coins les plus reculés des Lan-
des ou de la Gironde. Quoique, a une
échelle différente, I'enthousiasme n'en
était pas moins grand, et parait-il, le
souvenir est resté.

Venant d'Anjou & Bordeaux, ob il
ne connaissait personne, Vergez a été
reconnaissant au B.E.C. de lui avoir
servi de famille d'accueil.

Plus tard, au hasard de ses affecta-
tions hospitaliéres, dans les moments de
détente qui suivaient les visites ou inter-
ventions, combien de confrontations
amicales avec les confréres ou les noms
duBIE.C. dus PIUC idurilGEE,
s'entrechoquaient joyeusement ¢ Le
VAL, Percy, Bégin ont résonné du nom
du BEC qui lui était accroché.

Pourquoi cet attachement ¢ Vous
seul pouvez comprendre et répondre...
Recevez mes amitiés.

LALANDE

Nous apprenons la mort de nofre
Ancien, le Médecin - Général Roger
VERGEZ. |l faisait partie d'une équipe
de Rugby baptisée 4° B qui groupait
des camarades trés unis. Elle ne partici-
pait pas aux Championnats, mais sous
le Capitanat de SOUQUIES rencontrait
des Clubs de divisions inférieures de
petites villes. Elle y était recue dans une
Ambiance et un Folklore que l'on
devine. (Il y avait Delest, Nancel-
Penard, Pitous, Sourgens, Mandoul,
Vergez Junior, Bitrian, Lussagnet,
Cazala qui jouait Pilier droit). Certains
rejoignirent la 17, d'autres les Papous.
La vie leur réserva les destinées les plus
diverses.

Etudes médicales sous la direction
du Prof. Piqué. Il devint le premier pré-
sident de I'association des externes en
Médecine qu'il fonda avec Guy
Penaud. Libéré en 1941, il eutla lourde
charge et la responsabilité de I'accueil
et des soins aux Prisonniers Tuberculeux
rapatriés d'Allemagne. lIn'y avaitrien :
pénurie d'aliments, de médicaments, et
de... Médecins : il fit le tour des cafés
avoisinant les Ministéres des Colonies,
de la Marine, de la Guerre et de la
Santé. Il y retrouva d'anciens camara-
des BECISTES, Navalais, Santars, qui
avec leurs épouses se disposérent &
I'aider.

En 1955, il prit la direction de
['action sociale de I'armée. Partout son
autorité bienveillande, souriante, son
humanité communicative lui assurérent
le concours de tous. ;

Il est mort dans son Hépital de
Percy. Refusant d'avance les Hon-
neurs, il est parti & Saint-Malo, & une
heure matinale, rejoindre son épouse,
décédée depuis peu, accompagné par
une délégation d'anciens malades de
Sanas.

Toute sa vie fut marquée par son
attachement au BEC et au Rugby. Dans
ce coin de ciel réservé aux BECISTES (il
ne peut en étre autrement) ceux qui
I'ont précédé se sont serrés pour lui
faire une place et chanter avec lui notre
hymne d’espérance.

UN ANCIEN

y Courrier 4

L’Association Coopérative
de I’l.U.T. «B»
de I'Université
de Bordeaux 3
Monsieur le Président,
Mesdames et Messieurs les mem-
bres
du Comité Directeur du B.E.C.,
Permettez-moi au nom du Comité
d’organisation bordelais du Critérium
National 1986 des I.U.T. de vous
adresser nos sincéres remerciements

Médecin des Armées
TALARMIN
9 Impasse du Drezic Portsall
29262 PLOUDALMEZEAU
Monsieur le Président,
J'ai bien recu votre demande de
cotisation et je me décide enfin ay
répondre.

Je suis effectivement convaincu
de I'utilité d'un Club comme le BEC
et si je n'avais jamais répondu
auparavant c'est trés certainement
par paresse. Aussi je joins un chéque
qui couvrira mes arriérés. Cepen-
dant, et comme je I'ailu dans le jour-
nal, j'aimerais que le surplus aille a
la section Rugby dans laquelle j'ai
vécu une frés bonne année.

AMITIE

jours au club-house de votre club.
Merci & Michel LENGUIN, Mme

BARRIERE, Josiane, sans oublier les

anciens de I'l.U.T. «B» : Brigitte FER-

RAND et Pascal GENTIL. Recevez nos .

meilleures salutations.

J.P. VOSGIN
Jean-Pierre VOSGIN
Président du Comité d'Organisation
du Critérium National 86
des I.U.T.

Jean COUPILLAUD
Pharmacien Honoraire
Lacadou - St-Adjutory
16310 MONTEMBOEUF

Cher ami,

Ci un petit chéque en souvenir des
plaisirs dus au BEC de 1925 a 1930, au
football avec Lucien, Barthe, Talmon ;
au rugby avec Dareis, Laurieux,
Bahuet, Ferrand, Zouzouille, Le Sioux,
Bouillerce, Mathio, en athlétisme avec
Sempé.

J'ai connu le terrain de Suzon, celui
du Jard Mérignac.

Mes quatre vingts ans passés font
que peu de témoins de cette époque
peuvent avoir gardé le souvenir de
cefte époque.

J'ai joué mon dernier match de
rugby contre Agen, & Agen en décem-
bre 1929.

Bon courage a vous et vive foujours
le BEC.

Médecin Général A.C. DAREYS

Mon Cher Directeur et cher ami,

C'est avec plaisir que je viens de
recevoir le journal le BEC, de Mars
1986, bien qu'il apporte aussi quelques
nouvelles fort tristes, par exemple la dis-
parition de Maurice HAYET, qui était
pharmacien & Peyrehorade et qui était
notre «arriére» pendant plusieurs
années, et, comme dit C. HERRIC, un
garcon charmant et un grand joueur !

La page 4 du journal parle aussi
des anciens que |'ai bien connus, Bene-
trix, Larousse, Rejimbeau, et bien
d'autres.

Pour ma part, [ai fait mon premier
match avec I'équipe 1 de rugby au
Parc des Sports de Bordeaux en sep-
tembre ou octobre 1926, comme pilier
gauche, avec pour talonneur le Doc-
teur Ferrand, qui a été par la suite pré-
sident du BEC. Je venais d'entrer a
Santé Navale - donc, de septembre
1926 & fin 1930 - et ['ai méme rejoint
I'équipe en 1931 pour jouer un match &
Lourdes alors que ['étais déja & I'Ecole
d’Application du Phare & Marseille.
Lors de ce premier match en 1926,
c'était contre I' Aviron Bayonnais, notre
capitaine était Clamens. Par la suite,
que de bons souvenirs avec I'équipe
Sourgens en particulier. L'Ecole Santé
Navale était bien représentée en
équipe n° 1 avec Esplan, Bouillerce,
Dupin & partir de 1928.

Comme Hayet, ['avais été sélec-
tionné Céte d’Argent pour jouer & Bor-
deaux contre I'équipe de Paris ; le ban-
quet du soir & I'hétel de Bordeaux en
présence d'Assolant, célébre aviateur &
I'époque, qui accompagnait I'équipe
de Paris. Que de bons souvenirs, avec
tant de déplacements joyeux contre les
équipes d'excellence de [I'époque,
notamment un match amical contre le
stade Toulousain & Toulouse, ot nous
n'avions été battus que par 23 & 20, le
BEC ayant marqué 4 essais coup sur
coup, tous les 4 transformés, comme
d’habitude, par Zouzouille, et le public
des tribunes, debout, nous faisant un tri-
ple ban !

Parmi les autres déplacements ami-
caux contre les meilleures équipes du
moment, je me souviens de Béziers,
Pau, Biarritz, Dax, oU nous allions tous
les ans, Paris, contre le PUC au stade
de la Porte Dorée, toujours accompa-
gnés par notre inoubliable et si précieux
Nelson Suq. Notre terrain d'entraine-
ment était au Jard Mérignac, et pour
les championnats on s'entrainait parfois
& la Maison des Sports, rue Judaique,
en nocturne, avec les conseils de
Lahitte, un arbitre officiel trés capable,
qui a contribué fortement & la constitu-
tion de I'équipe de France Universitaire
pour les Jeux Olympiques Universitai-
res disputés en Allemagne en 1930 : &,
nous étions 4 ou 5 du BEC. Cette équipe
a battu I'Espagne par 69 a 0 et ['Alle-
magne par 45 a 0. Les Espagnols ont
bien pris la chose, mais les Allemands
éfaient trés vexés, et nous avons bien
regretté de n'avoir pas contre nous des
équipes d'Outre-Manche, car nous les
aurions bien «plumées» avec plaisir !

Que d'amitié ! Que de bons
copains dans ces équipes que |'ai sui-
vies pendant plus de 4 ans. Pour ne
parler que de ceux des léres et 2°
lignes, aprés Ferrand, j'ai eu long-
temps comme talonneur Hourcade,
comme pilier droit se sont succédés
Brouillet, Coupillaud, que j'ai été heu-

reux de retrouver récemment chez |

Saint-Sever, Valade, Valette et
d'autres | Comme 2¢ ligne Bahuet, qui,
comme Ferrand, a été par la suite Pré-
sident du BEC.

Mais laissons I le passé ! Suivons la
page 7 du Journal de Mars 1986, je
vois qu'on peut espérer voir encore

sous peu, du bon rugby au BEC ! Pour-

quoi pas ¢
Ci-joint chéque pour cotisation et

supplément, pour section rugby bien |

sor !
Bien amicalement & vous.

Dareys : 81 ans (c'est beaucoup !)
- Breveté parachutiste militaire.

- Commandeur de la Légion d'Hon- |

neur.




