| 3) DIMANCHE : RATIONS DE COMPETITION ET 4) LUNDI : RATION DE RECUPERATION

D’ATTENTE
Petit déjeuner : méme chose
Petit déjeuner : méme chose Déjeuner : Carottes rapées ou salade
Déjeuner : entre 11 h. 30 et 12 h. Roti de veau
Betteraves salade Pommes lyonnaises
Poulet : 1 pomme
Purée Petits suisses
1 orange NB : nécessité de boire suffisamment
entre 12 h. et 15 h. - ration d’attente Diner : (retour a la ration d’entrainement)
toutes les demi-heures prendre Potage julienne v
du jus d’orange (sucré) Omelette aux pommes de terre
s‘arréter 20 minutes avant la Celeris a la tomate - gruyére
course. Fruits au sirop + biscuits
a partir de 15. compétition de natation
Diner : entre 17 h. 30 et 18 h.
Carottes rapées ou salade Remarques générales :

Jambon d'York
Pates
1 orange
entre 18 h. et 19 h. - ration d’attente
méme chose
d partir de 21 h. compétition de nata-
tion.

LE B.E.C. EN DEUIL UNE FOIS DE PLUS

Parmi tous nos camarades dont nous regrettons |’éloigne-
ment forcé, le Docteur Jean-Louis DESPOUX radiologiste,
est un de ceux dont la présence a nos c6tés nous manque
le plus.

Il fut un brillant étudiant, un excellent 2éme ligne ou
3éme ligne centre, un remarquable capitaine sachant gal’
vaniser ses troupes, un ami qu‘on est fier de compter par-
mi les siens.

Chaque fois que mes pérégrinations me font passer par
la capitale dela SEPTIMANIE. je ne manque pas de l‘alerter
pour revivre ensemble les heures exaltantes d'un passé,
ou aprés avoir transcendé les petits rouges durant la partie,
il n‘avait besoin d‘aucun secours extérieur pour donner
a4 la 3éme mi-temps une saveur spécifiquement béciste
avec tout ce que cela peut apporter d’imprévu et de saine
gauloiserie.

Il 'y a un mois & peine, je |'avais revu et il s'était excusé
de me quitter plus tét qu’il ne l‘aurait voulu, pour se ren-
dre au chevet de sa femme qui était en clinique, mais dont
les jours ne paraissaient pas en danger !

Hélas, dans ce domaine si mystérieux de la maladie,
les origines et les diagnostics sont parfois fort difficiles a
préciser, et un mois aprés, une nouvelle horrible et brutale
me parvenait : |’épouse de Loulou avait été enlevée a /'af-
fection des siens et ses obséques étaient fixées au Ter Mars !!

Et c’est ainsi, que Madame DAVERAT remplagant son
mari, notre président Michel LENGUIN, Jean PEYRE,
Jean-Marie BLAIS, Pierre CABANTOUS, Mme MARCEROU,
et moi-méme nous retrouvions ce jour /& 8 Narbonne pour
apporter 4 notre ami la preuve que les années et |’éloigne-
ment n’altéraient en rien ‘la pérennité de notre amitié a
son égard.

La lettre suivante que j‘ai regue peu aprés nous prouva
que notre élan avait trouvé un écho chez notre pauvre
ami :

«Mon Cher Etienne,

Il m'est impossible de traduire par des mots |'immense émo-
tion que j'ai éprouvée en vous apercevant tous les six re-
cueillis devant le parterre de fleurs disposées sur la terrasse
de mon jardin.

J'ai en effet bondi devant ma porte pour vous serrer dans

mes bras, non par go(t du spectacle, mais vraiment m( par

un é!an spontané et irrésistible.

ire combien votre présence a tous, venus

1) 1l faut boire suffisamment : 2 litres par jour :
eau minérale
jus de fruits
lait
restreindre cependant le vin

2) La consommation du pain ne doit pas étre abusive
3) Tous ces menus sont donnés a titre indicatif —

L’alimentation de tout nageur soumis a un entraine-
ment intensif doit &tre adaptée a son mode de vie.

de si loin, a été réconfortante & ce moment ou tout dans

_ ce monde me paraissait injuste et écoeurant.

J'ai alors compris que, ma femme aimée cruellement dis:
parue, il me restait non seulement mes enfants, mais aussi
de vrais amis.

Je vous charge, mon cher Etienne, de transmettre a tous
I’assurance de ma profonde reconnaissance et de mon in-

défectible amitié béciste.
Loulouy

Et c’est, dans ces moments la que /on ressent p_/u's en-
core que le B.E.C. est un club que nous devons aimer et
servir tant que nous aurons un souffle de vie.

Etienne BORDELES.

La portion du BEC

La Rudesse du climat ayant décimé les agents (payés) du SIUAPS,
un dirigeant (bénévole) du BEC et ses poussins tracent comme cha-
que dimanche le terrain afin de propager, par la qualité des instal-
lations .... I'image de marque de "'UNIVERSITE




CARNET

Nous enregistrons avec joie la nais-
sance de Jean-Baptiste HARGUINDE-
GUY chez Antoine et Martine, le 21 Mai
1978.

Souhaitons a ce futur rugbyman la
rapidité de son pére, et des débordements
plus nombreux sur le te:rain qu‘ailleurs.

* *

Le Docteur ESPLAN de Marseille
vient d‘étre enlevé a I'affection des siens
alors qu’il venait de reprendre contact
avec le club. On se rappelle ses brillantes
prestations en tant que demi de mélée en
équipe de France B.

Nous présentons ncs plys sincéres
condoléances a sa famille.

* %

Un deuil crue. vient de frapper la fa-
mille CASTAING en la personne de
Jean-Pierre décédé a 23 ans a la suite
d‘une terrible maladie.

Tous les bécistes et en particulier la
section de foot-ball offrent a tous les
siens leurs eondoléanres et les assurent
de toute leur sympatt e en des circons-
tances aussi pénibles.
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Nous apprenons que Samedi Ter Juil-
let 1978 Jean-Paul NOGUES, aprés une
course mémorable a réussi a rattraper
une championne olympique - : vous avez
deviné : Colette BESSON notre gloire de
Mexico.

Souhaitons a Jean-Paul et a Colette
de longues années de bonheur et beau-
coup de petits coureurs.

2l 7

L’année 1978, année du 75éme anni-
versaire du B.E.C. va étre une année
particuliérement riche et la reléve me
parait d’ores et déja assurée, comme
on va pouvoir s’en rendre compte.

* %

Ainsi, Jean-Baptiste TROUVE (né le
24 Février 1978 a Clermont-Ferrand)
fils de Philippe et de Marie-Claude nous
a envoyé tout seul sa photographie. I/
est vétu d’un superbe maillot du B.E.C.
sur lequel il n’y a pas encore de tiches
de pastis ou de rouge. (on avait dad le
changer pour la photo). Nous réservons
a4 ce tirage exceptionnel une place de
choix dans notre numéro spécial du
75éme anniversaire.

Jean-Louis DARTENUC nous annonce
encore un gargon. Comme il le dit, pour
un coup d’envoi ce fut une réussite !
Souhaitons a Guillaume, né le 16 Mars
1978 a 15 h, au coup de s. 77127, un aveg
nir brillamment béciste + des fours
heureux.

Jai vu récemment Anne-Laure COU—
THURES, et elle se défend bien a la
3éme mi-temps sur le Moscatel. Bien que
née le 23 Janvier 1978, ses parents et

Marion n’ont pas hésité a |’‘emmener
respirer |‘air du Pays Basque et les re-
lents d’lrouliguy a trois mois et demi.
Encore une qui aura une belle santé |

* *

Le «Muety (dit Etienne VAN HAME)
a fini par s‘exprimer avec talent, puis-
qu’il a permis a sa délicieuse épouse
Michéle de mettre au monde un gargon
de 4 kgs le 19 Mars. S’il a autant de
mordant que son dentiste de pére, nous
aurons bientét un demi de mélée de
classe au B.E.C. Mais n‘ayons pas la
dent dure et souhaitons a ANTHONY
longue vie et bonheur.

* *

Pour ne pas sortir d’Ovalie, signalons
encore la venue d’ARNAUD, fils de
Pierre MENJUCQ. Encore un aui essuie-
ra ses crampons sur quelques terrains
d’Aquitaine, car avec une telle famille,
bon sang ne saurait mentir.

* *

Varions un peu sans changer de cli-
mat, Nous allons avoir enfin quelqu’un
pour lacer les petits chisteras lorsque la
main est trop enflée. En effet, au son
d’une douce musique et dans une lumieé-
re savamment tamisée, Serge GLAIMET,
pére attentif, a surveillé la sortie pre-
miére de sa fille, une CLEMENTINE
sans pepins.

JEAN-MAR IE JOUARET
ACONMOLE iy

La vieille garde du rugby béciste

plus vivante que jamais, se rend ...
Notre cher Jean-Marie a épousé le 10
Juin dans son bon pays de Castets la
ravissante Maryse.

Nous étions une trentaine de bécis-
tes autour de notre «coulissoty, Pierre
FOURTEAU, André LAVIE et VAR-
GUES n’hésitant pas a donner le ton
du folklore dans la plus belle tradition
tandis que Pierre TARRAUBE dirigeait
cette chorale improvisée.

La joie de Jean-Marie entouré de ses
amis faisait plaisir a voir et Maryse a
découvert avec émerveillement [‘ami-
tié béciste.

Meilleurs voeux de bonheur Jean-
Marie et Maryse et donnez nous vite
un petit béciste.
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PROGRAMME 75¢ ANNIVERSAIRE

Ce programme n’est exact que dans ses grandes lignes. Les dates et les manifestations sont donc a retenir,

Restent les détails qui vous seront communiqués par le journal «Spécial 75» que vous recevrez premiere
quinzaine de septembre.

JEUDI! 9 NOVEMBRE — OUVERTURE

20 heures :

Parcours relais : équipes universitaires

Cross au flambeau : toutes générations du BEC réunies.
Parcours : la Victoire - Pey Berland - Gambetta - La Victoire

VENDRED/! 10 NOVEMBRE

Soirée «Non Stop» au Palais des Sports de 18 heures a 23 heures
— Basket ball

— Escrime

— Gymnastique

— Hand-ball

— Volley balli

- Sports de combat

SAMED| MATIN 10 heures 11 NOVEMBRE

Piscine universitaire :

match water polo : actifs - anciens

Ce samedi matin (en fonction des réponses faites aux convocations, des rencontres Anciens pourraient
avoir lieu au Campus universitaire).

SAMEDI APRES-MIDI/
15 h 00 match de fott-ball (Suzon a préciser)

SAMEDI! SOIR
Palais des Sports 21 heures : Soirée de Gala
Soirée type «Grand Echiquiery avec un grand éventail d‘artistes la plupart originaires du Sud-Ouest.

DIMANCHE 12 NOVEMBRE — MATIN
Rencontres Anciens au Campus avec possibilité a 13 heures d’un repas «sur le pouce» ot d’'un méchoui
(a préciser).

"@MANCHE APRES-MID/
16 h 00 rugby : Stade Suzon : Sélection universitaire anglaise - BEC renforcé.

20h 00 -20h 30
Repas : buffet campagnard : Cité Administrative, avec animation : ballets brésiliens ..... et ballets anciens
(on attend les amateurs).

PARLEZ-EN ENTRE VOUS. IL NOUS FAUT NOUS RENCONTRER
............... UNE MULTITUDE ...............
les dames de bécistes sont évidemment conviées a la Féte
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