Jean-Paul ARVEILLER (*)

«Cent metres contre la bagnole...
Cent métres contre le tabac...
Cent métres contre I'alcool...
Cent meétres contre les graisses cuites
Cent metres contre la violence
Allez... encore cent métres... uniquement
pour le plaisirs.
Claire BRETECHER (**)

A quoi ca sert le sport ?

Si I'on questionne un sportif sur ses moti-
vations, ses réponses risquent d'étre bana-
les, faisant référence au plaisir ou & la
détente, au maintien en forme ou & la fierté
c'est-a-dire essentiellement subjectives et
liées & un bien étre global immédiat ou pro-
jeté. Ce peu d'élaboration n'est pas néces-
sairement & metire en rapport avec le petit
niveau traditionnel du stéréotype sportif mais
avec une impossibilité fréquente & justifier
consciemment une activité vécue comme
naturelle et allant de soi.

Le sport est «vivant, populaire, spontané.
Il est émotion. Il est passion. C'est par la
d'ailleurs qu'il échappe. Les bonnes raisons
ne le touchent qu'en surface».

Par contre, si nous nous arréfons & la lec-
ture des magazines, surtout dans la période
qui précéde les vacances d'été, une avalan-
che d'articles concernant le sport s'impose &
nous. Mais ici, I'image véhiculée est
différente : il s"agit d'un sport qui affine la sil-
houette ou fonifie les fessiers, d'un sport qui
ne se suffit pas & lui-méme mais qui est pré-
senté comme moyen pour atfeindre un but.
Sans la présentation d'un but, le moyen est
caduc. Qu'est-il proposé & long terme 2 Une
image, de I'homme ou de la femme, mar-
quée par l'instant (la ligne imposée par la
mode) et la culture ambiante (la forme, le
naturel, le fonique), le tout sous-tendu par
des exigences économiques de consomma-
tion et un marché d'articles de sports de plus
en plus florissant.

A y regarder de prés, |'image du sport
proposée par les médias n'est bien souvent
que ['imposition d'une mode (successive-
ment jogging, vélo, roller skate, planche &
voile, efc.) qui se justifie par des critéres éthi-
ques (maigrir, rajeunir, s'assouplir, embellir,
se soigner?ou, de plus en plus souvent, com-
merciqux.

Dans les deux cas le sport n'est qu'un
instrument ou un prétexte, il ne se pose que
comme infermédiaire ou outil vers un but
plus lointain énoncé ou non avoué.

Si donc, dans la vie quotidienne il y a un
écart important entre le sport du pratiquant
qui représente un but en lui-méme et |'image
qui peut en étre donnée d'un moyen pour
atteindre santé et beauté, un troisiéme degré
est franchi avec le sport en institution qui ne
peut trouver de justification qu'au service
total d'un schéma thérapeutique ou idéolo-
gique. D'ailleurs, le sport (note du Ministére
de la Justice concernant la rééducation des
jeunes délinquants) sert :

1 - & ['observation critique,
2 - & former le caractére sur un mode viril.

Le plaisir du participant, déja détourné
dans le cas du jogging amaigrissant, est ici,
concernant des ado?escenfs asociaux (ce
sera vrai aussi pour les malades mentaux)
totalement exclu du champ des possibilités.
En institution le sport sera plaqué, utilitaire et
ne pourra servir qu'une cause éducative ou
a la limite thérapeutique.

En fait cette constatation n'est ps si éfon-
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Sport et institutions thérapeutiques

nante si on s'en référe a ['histoire du mouve-
ment sportif : le sport a toujours été un instru-
ment au service d 'obiedhé précis. «Que ce
soit chez les théoriciens militaires préparant
la revanche de 1870, que ce soit dans I'aris-
tocratie qui visait d'abord, par I'exercice
physique, la formation de futurs cadres de
I'industrie, ou que ce soit dans les organisa-
tions ouvriéres qui voyaient dans le sport, au
début du siécle, un moyen de combattre les
ravages de I'alcoolisme».

De Fichte & Jahn et Coubertin le sport a
représenté un outil idéologique, un infermé-
diaire, un objet & fout faire, bref «moins un

jeu qu'un médicament» selon I'expression
de P. Naudin.

Il n'est donc pas étonnant que dans le
microcosme de ['institution, en particulier
psychiatrique, ce phénomene se retrouve et
se perpétue d'autant plus qu'ici le médica-
ment a droit de cité ; mais le jeu 2

Les thérapeutiques, dans leur ensemble
représentent une réponse & une crise : dans
le cas d'une hospitalisation elles sont donc
réponse d'urgence ; si le cadre hospitalier
propose des activités sportives, elles auront
naturellement tendance & étre assimilées
aux mesures d'urgence et I& réside une des
grandes ambiguités de I'introduction du
sport & ['hépital : comment le sport peut-il se
présenter dans une institution autrement que
comme réponse directe plus ou moins répa-
ratrice ¢

Le sport réponse & la crise : I'idée vien-
dra d'autant plus facilement & I'esprit, que,
la encore, les références au sport civil sont
multiples. Rappelons-nous les nombreuses
déclarations des différents dirigeants politi-
ques en mai 68 pour prendre un exemple
récent. Jamais la nécessité de faire pratiquer
le snort aux jeunes de «croisades pour chan-
ge. la mentalité des jeunes» jusqu'au Minis-
tre de la Jeunesse et des Sports de I'époque,
R. Nungesser, affirmant «que la jeunesse
doit trouver son exutoire dans le sport»
(L'Equipe du’ 10.06.68), tous s'accordaient
alors pour trouver dans le sport la meilleure
thérapeutique & la crise soixante-huitarde.

Ce qu’on en dit...

En fait on rencontre, tant & travers les
expériences pratiques que dans la littérature
spécialisée, plusieurs attitudes face au sport
en institution thérapeutique ou éducative.

1. D'abord celle qui consiste a faire réfé-
rence aux «bienfaits du sport universellement
reconnus» pour justifier I'introduction, ou
bien souvent |'éventualité de I'introduction
des pratiques sportives dans ['institution.
Ainsi les sports individuels, ceux que pour
notre part nous connaissons le mieux,
présentent-ils & la fois «un intérét évident» et
14 lignes dans le livre de Sivadon et Ganthe-
ret La rééducation corporelle des fonctions
mentales. Leur réle serait évident et univer-
sel, donc polyvalent, d’ou, entre autres, thé-
rapeutique. Il est & noter que la définition de
Gantheret sur le moniteur-animateur, «régu-
lateur des interactions entre les participants»,
a fait fortune puisqu 'elle se retrouve citée a
leur compte par de trés nombreux auteurs.
C'est une belle phrase, qui sonne bien le
scientifique, qui fait sérieux et, en méme
temps, semble apporter une justification & la
pratique de chacun. Quelle aubaine !

D'ailleurs, «depuis fort longtemps, les
psychiatres ont noté I'action bénéfique du
mouvement et des activités physiques sur le

comportement général des malades men-
taux et parfois méme sur leurs troubles déli-
rants». Quant aux éducateurs, ils sont nom-
breux & penser que «par leur nature méme,
les activités physiques et sportives sont aptes
& modifier de égon postive le comportement
du jeune délinquant».

En conclusion et quel que soit le réle du
moniteur, le sport est donc thérapeutique,
point.

2. Une autre position communément
rencontrée est une fentative de justification
plus en amont. Exemple : la personnalité du
malade mental (ou du psychopathe ou du
criminel...) est faible et marginale ; or, la
pratique du sport normalise et affermit la
personnalité donc le sport «guérira» le
malade (ou le psychopathe ou le criminel).
Parmi les justificatifs donnés pour évidents on
retrouve des lieux communs, pratiquement
toujours les mémes, mais qui varient cepen-
dant selon les moments ou les populations
étudiées. Ainsi le sport dans le civil peut-il
éfre :

- moyen de I'expression de I'agressivité

- moyen d'expression des pulsions sexuelles
- activité narcissique

- moyen de contréle de soi

- école morale

- lieu de réalisation de soi

- élément de culture.

Alors que dans les institutions le sport
n'est pas vu de la méme facon ou bien il ne
s'agit pas du méme sport : il
- «est un moyen de rééducation sociale»

- «permet une décharge planifiée
des pulsions agressives»
- «améliore ou corrige les insuffisances
anomalies»
- «contribue & normaliser le comportement»
- «permet de valoriser la notion
de compétition chez les malades» - etc.

En tout état de cause, s'il est évident que
selon les conditions, des justifications diffé-
rentes seront recherchées et toujours frou-
vées, il reste une constante : le sport comme
réparateur universel en institution. Sans vou-
loir nécessairement épouser les conceptions
de la critique radicale du sport, chéres &
J.M. Brohm et & son école (8 - 11 - 52) qui
ne voit le sport que comme agent de répres-
sion de I'état capitaliste, force est de consta-
ter la connotation le plus souvent correctrice,
interdictrice, éducative par la négative, du
sport. Il normalise, redresse, corrige, empé-
che, canalise.

Pour P. de Coubertin (15) lui-méme, «le
plus grand service que le sport puisse rendre
a la jeunesse, c'estd ’empécﬁer chez elle
le vagabondage de I'imagination...» et plus
loin, parlant des mémes pratiques, il ne con-
sidére «nulle recette supérieure pour faire
tomber ['irritation, dissiper la mauvaise
humeur, redresser le cours des idées»
( * % *) 2

3. Il faut mentionner également ici, les
nombreuses monographies qui existent,
mémoires, notes de stages d'éducateurs,
infirmiers, moniteurs d'E.P.S., rééducateurs
en psychomotricité & travers lesquels on res-
sent un dynamisme certain. Il s'agit presque
toujours d'expériences ponctuelles s'étant
arrétées brutalement, confrontées & I'incom-
préhension de I'équipe soignante, & I'impos-
sibilité de se justifier vis-a-vis de la thérapeu-
tique du service, ou & la marginalité de cette
activité face & la dynamique de ['institution.
Le sport oui, mais sous contréle institutionnel.

Pratiqué ou non, le sport se trouve donc
confronté en institution & un triple probléme
de définition, d'explicitation et de domaine
d'application.

Les vertus du sport sont unanimement
affirmées et affirmées comme toute puissan-
tes. En effet, connait-on une autre thérapeu-
tique qui puisse se flatter d'étre & la fois
«détente, exutoire, compensation ; normali-
sation et affermissement de la personnalité,
apprentissage d'un nouveau style de vie,
rééducation des déficients physiques et trai-
tement des anomalies morphologiques 2
(note du Ministére de la Justice n® 1721,
septembre 1956) qui puisse & volonté «for-
mer ou reformer la personnalité».

Nous avons vu que I'explicitation de sa
valeur baignait donc dans I'imprécision et la
subjectivité la plus fotale. Ceci tient & I'évi-
dence & ce que I'on a toujours recherché sa
valeur & fravers un réle de médiation pour
atteindre des buts fixés & I'avance par ['insti-
tution. Les plus prudents, qui n'osent affirmer
sa valeur éducative ou thérapeutique systé-
matique, insisteront sur ['observation en
situation sportive, base solide & partir de
laquelle pourront se développer soins, pro-
jets et orientations.

Ceci est vrai tant pour |'éléve au sein de
I'école :
«La psychologie ¢ s'effacer, écouter, com-
prendre, oui, certes | Mais & I'école, le plus
important est de trouver le profil de I'éleve
grdce aux tests variés, pour pouvoir |'orien-
ter au mieux et au: plus vite».

que pour le malade mental :

«L'étude de I'agressivité des sujefs, de leur
réentrainement & ['effort, de leur expression
gestuelle est faite avec le médecin traitant en
équipe afin de tenir compte de la significa-
tion des conduites des malades dans le pro-
jet thérapeutique général... «la gymnasti-
que individuelle... est la méthode la plus
précise pour I'analyse des symptémes cor-
porels en psychiatrie». Quant aux sports
d'équipe, ils servent & «étudier la relation
entre les différents membres de I'équipe et
de voir quelles sont les positions des leaders
dans le sociogramme de I'équipe».

ou les adolescents difficiles :
«L'éducation sportive constitue un poste
d'observation du caractére... observation
plus spéciale de tel ou tel trait du comporte-
ment dans des circonstances provoquées...».

Tous ces exemples ont des relents de
psychologie expérimentale qui ferait appel &
I'observation de sujefs-cobayes mis en situa-
tion. Le stade ne serait ici que champ clos
standardisé permettant I'observation et le
diagnostic. On peut se demander si, dans
ces conditions, le sport n'est pas dévoyé et le
sportif trompé dans un cadre défini différem-
ment par le soignant et le soigné.

Le sport n'est-il donc qu'un instrument @
Doit-il toujours servir & quelque chose ! Bref,
a-til les vertus variées et souvent contradic-
toires dont on veut bien le parer 2 Restons
sérieux et osons soutenir le contraire tant que
telle ou felle de ses vertus ne sera pas objecti-
vement décelée et démontrée.

Considérons alors le sport pour lui-méme
«sans référence prioritaire & une utilité ou &
un service (21) car «Regarder le sport en
face, c'est donc en premier lieu le débarras-
ser de ses valeurs illusoires. C'est affirmer
qu'il n'a pas de pouvoir magique. Et qu'il
n'est en soi, comme toute activité humaine,
ni bon ni mauvais» (25).

(*) Service de Santé Mentale du 5° Arrondissement
de Paris (Service du Dr. M. HENNE).
( ;"8)0Les Frustrés 5, édité par I'auteur, Barcelone, -

1
(***) Souligné par nous.

/ Courrier

Paris, le 28.01.1985

Monsieur le Président,

Veuillez trouver inclus ce chéque sur Banque de
France. Modeste contribution au budget 1985 d'un
trés ancien Béciste de 60 ans (section Basket).

Bien amicalement.

Pierre VERGNES. Caissier Général de la Banque
de France, le seul Béciste assurément & avoir signé les
billets de Banque.

Chers Amis,

Voyageur impénitent, parfois involontaire devant
I'Eternel, ['ai & nouveau pris mon béton de pélerin
|'été dernier et ai rejoint le Gard, la base aérienne de
Nimes et le Rugby Club Nimois. Avec quelques
regrets et nostalgie. Le retour au bercail est remis &
plus tard.

Le rugby béciste a repris des couleurs et |'espére
pour le moins une fin de saison en fanfare ! Et que
continue & flotter bien haut le drapeau rouge signe
de respect des traditions et amitié ineffable !

Au plaisir de se revoir et sincéres amitiés.

Philippe BERNACHOT

Cher Président, et chers amis,

Je t'envoie ce petit chéque... Il est vrai que les
petits ruisseaux font les grandes rivieres...

Je vois avec plaisir que le BEC se défend bien
dans toutes les sections. Le rugby devrait remonter un
peu... Mais je comprends hélas qu'au milieu de tous
ces clubs de rugby amateurs «marrons», le BEC ne
peut que sauvegarder un certain esprit amateur et
«Escholier».

A bientét le plaisir de vous retrouver dans ce
siége vraiment sensationnel.

Je vous prie de croire & ma bonne vieille Amitié.

Robert SCOHY
CHIRURGIEN DENTISTE

Montréal du Gers, le 29.01.1985

Mon cher Président,

Je viens de recevoir le BEC... C'est avec une pro-
fonde fristesse que je viens d'apprendre le déces de
mon ami Albert ROUSSEAU.

Je crois, avec Toto, étre un des derniers de I'épo-
que 1930.

Mais le BEC est toujours la1. Je vous reste fidele
comme notre ami Albert jusqu'ici I'a fait. -

Amitiés & tous... T'inquite, je suis avec vous et je
vous aime toujours. Bien & foi, et & tous et... foutes.

Hog s A Rbn




m Pr J. BROUSSIN. Président du C.R.O.S.F.

Sport de haut niveau et médecine

Que les médecins, qualifiés en Médecine du
Sport, aient une part importante dans I'avenir du
sport de haut niveau est une évidence reconnue
depuis plusieurs dizaines d'années dans de nom-
breux pays, et plus particulierement ou plus
curieusement dans ceux qui ont obtenu des résul-
tats sensationnels dans les compétitions mondia-
les et olympiques. Citer I'exemple de I'Allema-
gne de I'Est est devenu un aphorisme.

Que le sport francais, sous ['égide des gou-
vernements ou des fédérations en ait pris la
mesure, est une autre affaire ou fout au moins
était une autre affaire ; car chacun, confronté
aux résultats des autres, se pose des problémes
et nos fechniciens ont été les premiers a se remet-
tre en cause.

Mais la France est lourde de ses traditions et
des idées recues. Du médecin signataire de certi-
ficats de complaisance & I'«empécheur de four-
ner en rondy, tous les cas de figure font nos ima-
ges d'Epinal de la Médecine du Sport.

lly a eu, c'est vrai, des médecins mal formés
et mal informés qui, pour satisfaire & I'inquiétude
des familles signaient des dispenses de sport &
I'Ecole. Les parents sans s'en rendre compte défi-
guraient leurs enfants. Une grosse téte sans
cceur, sans moteur. On confondait les jambes
avec ce qui les fait courir. On pensait qu'un cer-
veau méme électronique pouvait marcher sans
courant. Bref, un fatras d'inepties dont notre
temps semble, je dis bien, semble avoir fait piéce,
parce qu'il y aura toujours des irréductibles, des
imbéciles.

Il'y a eu, c'est vrai, des Fédérations qui
voyaient dans le Médecin, | cempécheur de tour-
ner en rond». Je me rappelle avoir déjeuné avec
ce Secrétaire Général d'une grande Fédération
aupres duquel on m'avait placé pour en faire le

siége ; pour obtenir que sa Fédération mette en
place une Commission Médicale. Sa réponse
était univoque : «si vous examinez mes licenciés,
vous en frouverez qui sont inaptes, pour lesquels
le sport de compétition est dangereux et ce sera
pour moi autant de licenciés en moins». Plutét
crever que limiter les effectifs, et fouf ce qui s'en
suit. Subvention, honneur, efc... Belle mentalité.
Il a fini en prison. Rien d'étonnant.

Ily a eu, ces conseillers, ces mentors pour qui
|'athléte était un trésor. Leur engagement, leur
attachement étaient respectables. Pas toujours la
maniére dont il les concrétisaient en écartant les
géneurs (les médecins) et en procurant, pourquoi
pas, la potion magique.

'y a eu, il y a encore, ce couple athléte-
entraineur, dont la symbiose est indispensable
pour arriver au sommet de ['effort et de la réus-
site. Honnétement, il souhaite les conseils du
médecin mais qui a peur de ['impliquer, car il
faut que lui aussi s'implique & fond si on veut une
bonne conduite et un résultat : oui, qui a peur
qu'il y ait un cocu dans ['affaire 2

ll'y aeu, il y a encore, des cathédrales uni-
versitaires éloignées du terrain ou se fait I'exploit
sportif et par tant limitées dans leurs ambitions et
dans leur efficacité.

Il'y a aujourd'hui autre chose.

Des cathédrales ont accouché de médecins
du sport qualifiés, compétents, souhaitant
s'engager a plein temps dans la progression et la
protection de I'homme qui ambitionne le haut
niveau sportif. Ces médecins sont allés & I'écoute
des techniciens. lls sont descendus sur le terrain.
lls ont vécu avec I'athléte. lls sont malheureuse-
ment encore trop peu nombreux. Faute d'hom-
mes peut-éfre pas. Faute de structure pour les
accueillir : sorement.

Les Techniciens du Sport ont pris le pas dans
les Fédérations sur les gestionnaires de licences
ou, fout au moins, il s'est établi un accord facite.
L'ampleur donnée & I'exploit sportif par les
médias, la valeur d'exemple et d'entrainement
qu'il suscite pour le plus grand nombre y sont
pour quelque chose. On ne peut pas faire du
Sport pour tous si on n'a pas une «image de mar-
que». On ne peut pas étre une grande Fédéra-
tion si on n'a pas une élite.

Les Techniciens du Sport sont devenus de plus
en plus performants. Bien formés, confrontés & la
réalité extérieure, ils ont pris conscience de
I'importance de la dimension biologique de
['athléte. lls ont appris & mesurer ses dimensions
bio-mécaniques, & tenir compte de son environ-
nement technique, social, professionnel, & res-
pecter sa psychologie. lls ont ainsi été amenés a
connaitre progressivement ce qu'ils appellent les
«outils» de la performance et brolent de mettre
en place les ateliers ou on pourra les mesurer.

C'est bien, nous avons fout ce qu'il faut ou
presque pour réussir mais soyons cohérents.

Tester une formule 1 en laboratoire, doser
son carburant, analyser ses gaz d'échappe-
ment, régler ses culbuteurs, c'est une chose.

Mettre une étiquette & la machine humaine,
c'est autre chose.

Iln'y a pas deux hommes qui se ressemblent.
lln'y a pas deux organismes qui répondent de la
méme maniere & l'effort et quand il s'agit de
I'athléte qui par ses moyens, sort du commun, il
n'y a que des cas d'exception ou seule la surveil-
lance attentive du médecin saura déceler la faille
compromettant aussi bien le niveau de la perfor-
mance que ['avenir de I'homme.

Je ne veux pas dire : soyons prudents. On me
le reprocherait dans le monde sportif. Tout le

monde sait que ['athléte pour réussir doit arriver
& ce niveau supra-physiologique ou la condition
de I'homme est & la limite de ses possibilités, & la
limite aussi de conséquences pathologiques.

Clest ce «potentiel de créte» qu'il faut savoir
apprécier mais aussi fenir en main pour éviter
toutemballement. Il n'y a pas trente six solutions ;
si le fechnicien est indispensable, le médecin I'est
aussi. Non pas pour que ['un pousse et |'autre
freine, mais pour qu'a eux deux soient définies
les meilleures conditions d'entrainement et de
suivi qui permettent & I'athléte de s'épanouir.

C'est ce que nous voudrions réaliser en Aqui-
faine.

Dans le cadre de la décentralisation, plu-
sieurs Fédérations (natation, cyclisme, judo) met-
tent en place & Bordeaux des Centres de Forma-
tions régionaux pour ['Elite Sportive. D'autres
suivront des le mois de septembre.

Ces Fédérations déconcentreront les moyens
techniques, et assureront la formation et le per-
fectionnement de leurs athletes. Ce faisant, il sera
possible de doubler le nombre des espoirs natio-
naux et d'assurer un large recrutement & nos
équipes infernationales.

Le Comité Régional Olympique est en prise
directe dans cette opération. Entre autres choses
dont nous aurons peut-étre I'occasion de parler,
il attache une importance fondamentale & la
cohérence du cadre technique et médical qui va
assurer la promotion de nos athlétes. Une con-
vention entre |'Institut Régional de Médecine du
Sport, 'U.E.R.E.P.S. et le C.R.E.P.S. devrait
régler ce probléme. Elle sera trés prochainement
ratifiée et nous vous en donnerons la primeur.

L'Aquitaine, riche en sportifs, se veut aussi,
comme le soulignait le Préfet DOUSTIN, une
terre des Hommes.

ECHANGES SANS FRONTIERES
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Les constructeurs de grands ordi-
nateurs, aprés avoir développé leur
acquis technique sur eux-mémes pendant
des décennies, ont réussi a créer des
mondes fermés autour d'eux, isolant
ainsi les utilisateurs dans leurs propres
normes.

Heureusement, grace au dévelop-
pement de la normalisation, les concepts
de communications entre machines ont
permis de rompre cet isolement et d'ou-
vrir les systémes au monde extérieur.

Sfena Informatique en particulier,
avec sa gamme. Série 5, offre les
moyens techniques nécessaires pour
s'évader d'une machine et échanger des
informations avec le monde extérieur.

Ainsi, les-protocoles de télétrans-
missions du catalogue Sfena, et plus parti-
culierement les acces réseaux : X25,
SNA et DSA, permettent des échanges
sans frontiéres avec les grands ordina-
teurs de ce monde.

SFENA
irnormatigue

10 bis, rue Paul Dautier BP 59 78141 Velizy Villacoublay
Tel (3) 9469636/ Telex - 696504 f

LE DIALOGUE ET L'OUVERTURE




Le soleil du samedi 20 avril n'avait pas
arraché tous les «aficionados» & leur jeu
favori.

Les parties qui se sont déroulées au Trin-
quet du BEC d'ailleurs, ne leur ont pas fait
regretter les plages d’Aquitaine.

Pour commencer les débats, la finale de
3e série, le samedi 16 h 30 a tenu ses pro-
messes et les freres BROSSARD de
Bordeaux-Lac ont di attendre avant de se
débarasser de DENIS-MOULINIER. Ces
derniers manquaient un peu de métier pour
compenser la puissance de leurs adversaires
et une série de buts bien réglés, en particu-
lier & droite. Le résultat, 40 & 28, ne refléte
cependant pas le caractére trés disputé de la
partie.

En seconde série on n'attendait guére de
surprise, et pourtant  VIVIER-
OYHAMBERRY (BEC) ont fait peur & leurs
supporters durant le premier quart d'heure
ob ils accumulérent 7 & 8 points de retard,
ORETEGUY et BOUEILH (S.A.M.) ouvrant
les débats de maniére tonitruante. Cepen-
dant au fil des points, VIVIER, «materné»
par son avant prenait de plus en plus con-
fiance et faisait une véritable démonstration
de ses qualités physiques et factiques. La vic-
foire des bécistes 40 & 30 est Ia aussi un peu
sévére car chaque point fut vaillamment dis-
puté.

Les vainqueurs des deux séries recurent
leurs récompenses des mains de R. PAUTRI-

- ZEL (président du BEC), E. CLAROUX (pré-

sident d'honneur de la ligue de Céte
d'Argent), P. DUPRAT (vice-président de la
ligue de Céte d'Argent, représentant
E. GEY, président de la ligue), J.P. DUPRAT
et R. OLAZCUAGA.

Brillantes finales du tournoi «Hordago».

Suivirent les deux demi-finales comptant
pour la premiére série : il y avait du beau
monde !

Pour la premiére, J.F. PIQUEMAL asso-
cié a R. LABOURDIGUE rencontrait
P. ERRECART joint & A. LABOURDIGUE,
frére du précédent, adversaire pour la cir-
constance. Les champions de France nous
offrirent une magnifique démonstration et de
plus, motivérent leurs coéquipiers respectifs
quifirent une frés grosse partie eux aussi. Les
premiers cités |'emportérent de justesse 40 &

La deuxieme demi-finale opposait
OLAZCUAGA - ETCHANDY & LAFFITE -
NASSIET. La encore le plateau était tel que
chacun mit un point d'honneur & faire de son
mieux. Nous connaissons déja Jean-Marc
NASSIET puisqu'il avait remporté son titre
de champion de France dans ce méme trin-
quet en 1984 et il a fait «réver les specta-
teurs. Cependant les bécistes étaient en
verve ce jour-lé et ETCHANDY réussissait ce
qu'il voulait en particulier des «xilos» (5
d'offilée) tandis qu’OLAZCUAGA placait
des buts empoisonnés, tout ceci les condui-
sant & la victoire 40 & 33.

Passons sur les agapes du samedi soir...
Le dimanche 21 & 10 h 30, la partie pour la
3¢ place voyait une victoire logique de
LAFFITE et NASSIET sur ERRACART -
A. LABOURDIGUE 40 & 32. Peut-étre
avaient-ils dormi un peu plus...

La rencontre au sommet & 11 h 30 a sur-
tout permis & Roland LABOURDIGUE de
nous faire une nouvelle démonstration et &
J.F. PIQUEMAL d'exprimer ses qualités
physiques. La réplique courageuse de

R. OLAZCUAGA et ETCHANDY permettait
& ces derniers de marquer 30 points & 40, ce
qui représente déja une certaine perfor-
mance.

Pour toutes ces rencontres, Jean OLAZ-
CUAGA nous a fait I'amitié d'étre un juge
impartial et sympathique. Son ceil de grand
spécialiste n'a rien laissé échapper.

On aurait souhaité, pour la parfaite
réussite de cette deuxiéme édition du fournoi
du BEC, que le public Bordelais se déplacét
un peu plus nombreux.

En marge
Toujours I’Aquitaine :
Alienor

Pourcentage de réussite au «xilo» con-
cernant «Atia».

Samedi : 95 %, Dimanche 0,5 %. Il
parait que la Garonne était houleuse samedi
soir et forcément le xilo devait se déplacer
dimanche matin.

Le ludion

On mange en haut 2 Bien sor : ca, c'était
Lundi.

On mange en bas : samedi & 7 h le cou-
vert était mis dans le hall.

On mange en haut 2 : «Ecoute, Peyo,
chacun peut monter son couvert, c'est pas
un probléeme !».

On mange en bas : «Regarde ton voisin
ou fa voisine de fable, ce que tu as dans fon
assiette et dans fon verre et oublie un peu le
reste» proverbe de circonstance !

lis sont solides
ces Basques

Dimanche matin 4 h 20. On va au lit, un
peu imbibés tout de méme.

Dimanche matin 9 h. Notre champion se
léve aussi frais que s'il avait dormi 10 heu-
res, fombe sur un gamin dans le couloir. Le
petit demande, le nez en I'air : «Qu'est ce
que tu manges au petit déjeuner &». Imper-
turbable, le colosse, bon enfant : «Des sardi-
nes ». Le gamin : «Maman ! On a des sardi-
nes ¢ C'est pour le joueur de pelote I». La
meére, tout de méme un peu surprise : «Frai-
ches ou & I'huile @».

En guise de conclusion

Je suis toujours surpris de la gentillesse et
de la simplicité des grands pilotaris. Ceux
qui nous ont fait I'amitié de venir participer &
notre tournoi : les fréres LABOURDIGUE,
J.M. NASSIET, «Chichon» OYHAMBERRY,
Jean OLAZCUAGA (Askar), -pardon si j'en
oublie- jouent et obtiennent des succés & un
niveau national voire infernational et je ne
leur ai jamais entendu proférer une quelcon-
que vantardise ; je ne les ai jamais vus refu-
ser une partie de «petit coin» d'aprés boire &
I'un d'entre nous.

Je crois qu'il y a pour certaines «vedet-
tes» dans d'autres disciplines des lecons &
refirer.

Merci & tous.

P.S. Photos :

L’an passé, il y avait eu des problémes de pellicu-
les et de cache. Cette année, c'était I'opérateur lui-
méme qui manquait & I'appel. L'appel, je le lance,
pour les manifestations futures. Mon royaume pour
un photographe !

J.F. GOITI

)1 MIARGHE

Avenue de la Poterie (prés B.HV.)

33170 GRADIGNAN
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Il apparait évident pour un vieil averti, que dans
notre Société dite «<Moderne», le sport prend une
importance énorme, et simultanément, devenant
phénomene social, on se doit trés vite de constater des
corruptions dues en grande partie & I'accent mis sur
les fins de I'activité sportive et pas assez sur les
moyens. De la, toutes les perversions sont possibles
pour accéder au Titre, & la Consécration : tricheries,
tactiques ou techniques, amateurisme «marron»,
dopage, efc... Nier ces inferactions est devenu impos-
sible, et ce serait mensonge et illusion, car il y a enjeu.

Cet enjeu, pour ma part, se situe entre ceux qui
veulent mettre le sport au service d'intéréts politiques
et commerciaux trés particuliers, et ceux qui veulent le
mettre au service de I'Homme, de tous les Hommes.

Il n'est pas, dans mon propos, de dégager,
d'exprimer ici, ou de savoir qui, de la raison ou du
cceur peut 'emporter, mais le quotidien, pour un diri-
geant responsable, |'oblige & savoir qu'un athléte ou
une équipe, représente un investissement, d'oU des
frais importants de déplacements, de facilités
d'entrainement & créer, de soins médicaux, d'aides
de formation, efc...

Le sport pratiqué & un certain niveau, dans ce cas,
ne peut donner l'image d'un monde sain, étant
donné que celui-ci ne I'est pas.

Sur ces bréves et simples réflexions, I'image fidele
d'un tumulte intérieur vient m'assaillir, et me donne
I'irrésistible besoin de situer notre club, qui m'appa-
rait aujourd’hui comme un voyageur, pour un temps
égaré dans la tourmente, ou fout simplement essou-
flé, s'accordant, pour un instant, un peu de répit,
avant de reprendre la route.

Pour ce BEC, qui berca mon enfance, et face au
sport qui devient de plus en plus partie intégrante
d'intéréts économiques et politiques, je cherche et
voudrais pouvoir trouver un équilibre, une solution
favorable & son épanouissement, sans pour autant
tuer mon Gme de gitan et demeurer fidéle & son éthi-
que. .

Ainsi quel avenir peut-on envisager pour que
notre association offre aux jeunes, foutes les possibili-
tés de s'exprimer, tout en maintenant I'acquis de nos
valeurs et obtenir des résultats flatteurs dans le milieu
sportif, face & la commercialisation et au gigantisme
des programmes d'entrainement et de calendrier.

Considérant que le sport ne signifie pas qu'il soit &
|'écart des -contracdictions politiques et sociales de
notre époque, au contraire, il implique une intégra-
tion aux grands problémes du mouvement de
I'humanité.

L’enjeu -

Partant de I'idée que le sport est un des moyens
de culture incroyablement puissant, qu il doit étre une
activité ludique et désintéressée, mais se pliant & des
régles précises, avec un esprit de loyauté et d'équité,
de liberté et d'égalité, je crois qu'avec suffisamment
d'ouverture d'esprit en méme temps que ['observa-
tion minutieuse des régles, nous avons une trés belle
partie & gagner, si nous nous engageons sur la voie
de la communication et de I'éducation sous toutes ses
formes, par le sport.

Ainsi donc, I'action menée par la section Nata-
tion, mettra I'accent par ses structures et ses éduca-
teurs, sur deux points essentiels :

1) L'activité physique, et la natation en particulier,
doit constituer un facteur important d'équilibre, de
santé, d'épanouissement de chacun. C'est un élé-
ment fondamental d'éducation, de culture et de vie
sociale. C'est un droit pour chacun, quel que soit son
sexe, son Gge ou sa condition sociale.

2) De plus, la politique sportive de haut niveau joue
un réle social, culturel et national de premiére impor-
tance.

Si I'information et la diffusion sont effectivement
bien comprises, et si la section est en mesure de bien
répondre & ces deux points essentiels, je suis per-
suadé que bon nombre de problémes s'estomperont
d'eux-mémes. A nous maintenant de réussir dans
cette tache, d'aboutir et d'agir dans ce sens.

Organisation
de la section natation

GROUPE | :

Enfants de moins de 10 et 11 ans :
Etape ”préparafoire.

Objectifs :

Le BEC.

- Apprentissage en groupe, utilisation du «jeu»,
organisation en équipe.

- Acquisition des techniques de nages, apprentissage
et respect des réglements.

- Initiation et éveil d'un intérét pour la natation,
développement psychomoteur optimal.

GROUPE Il :

Enfantde 10a 12 ans :

Etape du début de I’entrainement.
Objectifs :

- Consolidation de I'intérét pour la natation.
- Augmentation progressive du volume

de I'entrainement.

Entrainement en papillon : Marc MUGUET.

Stage de Paques & Bayonne :

De gauche & droite : Th. KRAWIEC, N. GLINOS,
S. LAVERGNE, M.-P. REYSSENT, M. KELLER,

C. CANDAU, Ph. ALZIEU, J.-Ph. GERMAIN,

D. REGIS, A. N'GUYEN, M. MUGUET.

Par LALHEVE - SUZA

- Développement harmonieux, habitude
d'entrainement, bonne exécution des normes.
- Début d'une préparation plus spécifique.

- Détection des «talents»

(motivation + potentiels élevés).

GROUPE Il :

Enfantsde 13a 15 ans : 3

Etape du début de la spécialisation.
Objectifs :

- Choix d'une ou plusieurs spécialités.

- Volume important d'entrainement,

début de I'augmentation de 'intensité.

- Confirmation du «talent».

- Atteindre le niveau défini par le groupe régional.

GROUPE IV :

Enfants aprés 14/15 ans :

Etape i ive de haute spécialisatit
Objectifs :

- Entrainement et perfectionnement individuels.

- Analyse détaillée des processus tactiques
(savoir contréler une épreuve psychologiquement
et physiquement).

- Résultats espérés de haut niveau, et accession
en équipe nationale.

GROUPE V :

Jeunes filles, jeunes gens de 15/16 ans
et plus :

Etape de haut niveau.

Objectifs :

- Accession en équipe nationale.

- Développer les qualités requises, & savoir :

. I'ambition, la combativité, la motivation, la résis-
tance au stress, le contréle émotionnel,

. qualités physiologiques, efc...

Pour tous les sociétaires qui ne suivront pas la
filiere parfaite énoncée ci-dessus, des éducateurs ani-
meront différents groupes pour répondre aux aspira-
tions de chacun, tel que la pratique de la natation
pour I'équilibre, la santé, |'épanouissement en milieu
aquatique, d'ou la création de groupes paralléles :
- Natation pour adultes
- Plongeon
- Formation de cadres et groupes divers.

La section Natation, ainsi structurée, devrait sans
nul doute apporter & notre mouvement un dévelop-
pement espéré par toutes celles et tous ceux qui, au
cours de la saison 1984-1985 ont ceuvré dans des
conditions difficiles pour assurer la survie de la section

Souhaitons qu ‘enfin, un jour, la volonté et la téna-
cité soient récompensées.

Le rugby au BEC ? Ca va, merci.

Les séniors ? Relax, ca baigne ! On se
qualifie 2 Peut-étre, on va voir... et puis non,
on est trop bien en 2¢ division. Le Stade Bor-
delais nous manquerait, lui qui fait tous ses
efforts pour en sortir alors que nous, nous y
sommes volontairement ! No problem ! Bien
sor, la réserve 1 s'est qualifiée ! Un faux pas
sans doute... lls ne savent pas quoi faire
pour se singulariser. Heureusement que la
réserve 2 de Mailha n'a pas suivi ce chemin
pernicieux, mais 15 sur le terrain fous les
dimanches... aftention les dégéts.

Les juniors ? Trés bons, encore un peu
jeunes car ils se sont qualifiés en champion-
nat de France malgré une poule trés difficile
(Ste-Foy, Bergerac, Cognac, Angouléme).
lls auraient pu aller plus loin mais ils sont
devenus raisonnables.

Les cadets ? Super, des gamins, ils
gagnent tout ou presque. Finalistes de Céte
d'Argent 2 Pourquoi pas ¢ On a vu pire.
Les minimes ? L'Ecole de rugby 2 50
gamins tous les mercredis, sans complexe et
qui gagnent quel que soit ['adversaire. lls
grandiront... dommage !

-~

Les dirigeants : Espéce en voie de dis-
parition. Faudra-+il trouver une mére por-
teuse pour reproduire 2 Manquerait-on de
donneurs au BEC 2 D'apres la chanson, il
bande encore... alors de I'espoir.

Non, le BEC n'est pas mort et s'il en était
autrement, nous tous, joueurs et dirigeants,
ne serions pas ld.

Par Dédé LASSERRE

Trois équipes séniors ont évolué régulie-
rement cefte année. Le travail de formation
se fait sentir ; de nombreux joueurs ont été
formés au club. D'autre part le BEC reste un
club attractif dans le milieu étudiant. Tous les
joueurs y sont bien, bien en 2° division.

Toutefois, si I'on dresse un bilan, cette
saison laisse un goot d'inachevé, et surtout le
sentiment que nous n'avons pas fait fout ce
qu'il fallait, quand il le fallait. Cela est vala-
ble pour les séniors comme pour les juniors.
A/;ais c'est en équipe 1ére qu'on le ressent le
plus.

TEL. (56)

AVENUE J.F. KENNEDY 33700 MERIGNAC

Direction : M.

DE FRANCE

9r.72.73
DAULOUEDE

Une excellente premiére partie de
championnat, avec un bon jeu de mouve-
ment, un plaisir de jouer évident, des résul-
tats intéressants et une place de qualification
en vue. Puis une 2° partie oU I'équipe n'a
jamais su (ou voulu !) saisir ses chances de
qualification avec au bout du compte une
place de 6¢.

Il faut en firer les lecons. C'est essentiel,
car un club ne progresse que s'il se fixe des
objectifs, et si ses acteurs font tout ce qu'il
faut pour les atteindre.

Le joveur ! Il doit comprendre qu'il doit
assurer sa responsabilité au-dela du jeu,
notamment :

- par une remise en question permanente
(rien n'est jamais acquis),

- par une rigueur plus grande & I'entraine-
ment.

C'est la conception méme du BEC.
La section rugby posséde un potentiel inté-
ressant en joueurs et dirigeants, méme s'il
existe toujours des problémes de structures
(terrains, matériel...).

Préparons la saison prochaine.



