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HAND-BALL l

Juin 1972, c’est Papothéose...
Aprés une marche triomphale,
 handballeurs bécistes franchis-
gt victorieusement le dernier
Jstacle : ils battent les Alsaciens
1'U.S. Altkirch en finale.

Jls sont champions de France
fationale 1II) et réintégrent

L 2

te.
- ills sont comblés,

]Mais passent les jours, Les va-
es se terminent, le désormais
itionnel stage d’Arette s’aché-
Et Ton se retrouve, a nou-
tau, au départ de la compéti-
gn. Une compétition plus dure
ie jamais, puisque les deux der-
rs des poules de dix redescen-
it automatiquement en  divi-
bn inférieure, les clubs eclassés
ptieme et huitime devant, par
lleurs, disputer des barrages
jur se maintenir.
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fle. La vietoire des Strasbourgeois
n'est pas imméritée, mais un
match nul n'efit pas été non plus
un scandale.

LE P.U.C. A TREMBLE

Ayant pris conscience de leurs
possibilités, aprés cette grande
premicre, «les petits rouges»
prennent le chemin de la capi-
tale plus détendus. Pourtant, la
tiche qui les attend est fort
ardue. Le P.U.C., finaliste Pan
passé, fait figure d’épouvantail,
surtout dans sa salle.

11 le sait et joue parfois un peu
trop sur sa réputation. Cela a fail-
li lui coiiter cher. Bien que privés
de Deuil, qui ne peut effectuer
les déplacements, et d’Olivier,
qui, 6 honte ! a raté le train, nos
Bécistes, loin d’étre paralysés par
la x ée de Padversaire, atta-

Alors, les vieux f de la
jgtionale I ressurgissent. On pen-
a cette terrible saison 1970-
71, o tous les matches aller
aient déroulés sans qu’on n’en-
jstrt la moindre victoire ni
plus petit match nul.

n perdait de justesse, mais on
rdait et le moral gen ressentait.
Ilait-on encore faire 1’ascen-
Fr et redescendre sitot que re-
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LA PEUR AU VENTRE

(C’est avec cette hantise que nos
peurs abordérent a Kergomard
premiére rencontre qui les
“fposait au R. P. Strasbourg, un
~[versaire particuliérement diffi-
e, puisqu’il était parvenu, la
fon précédente, en demi-finale
1t} Iépreuve.

it il faut bien dire que I’entrée
Alsaciens dans la salle ne con-
pua guére a dissiper les appré-
nsions que 'on pouvait nourrir,
=F avec six ou sept gaillards cul-
pant entre 185 et 190 em, ils
psentaient un ensemble. impres-
Jonant.

“[rés contractés, mais bhien déei-
cependant 4 ne pas étre ridi-
fes et a ne pas prendre un
“Jarton », nos garcons s'appliqué-
a défendre sérieusement et i
aquer qu'avec ume extréme
lence.
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quent franchement. Lucu, dans
les buts, est souverain, il détourne
deux pénalties, redonnant une
nouvelle vigueur a ses équipiers.
Mayer, en revanche, ne rate pas
ceux qui lui sont accordés. Et
aprés deux égalisations, a 2-2 et
a 44, le BE.C. atteint la pause
avec un avantage important (8-4).

Les Pucistes, fustigés, se lancent
dans une pathétique course-pour-
suite. Ils égalisent, 10-10, a la 48°
minute, puis prennent le com-
mandement : 11-10. Est-ce la fin
d’un réve ? Non, grice & un ma-
gnifique sursaut, le B.E.C. va con-
traindre son homologue parisien
au partage des points sur le score
de 12 a 12. Un nul qui vaut bien
des victoires.

A noter, le comportement ho-
norable du Sénégalais Sylia, en-
core insuffisamment adapté, pour
son début dans le grand bain.

PREMIERE VICTOIRE

A peine rentrés, Mayer et ses
camarades doivent repartir pour
Paris en vue d’y affronter I'E.S.
Colombes.

Colombes, ce n’est pas une trés,
trés grande équipe, mais c’est du
sérieux. La formation, comman-
dée par Pinternational Gallant, a
perdu ses deux premiers matches,
elle peut d’autant moins se per-
mettre de faire des cadeaux que
son public fort exigeant ne lui

g ¥

- Lonstatant que les Strasbour-
lis n’étaient pas des « super-
o >, Mayer, capitaine coura-
{ix » et ses camarades prirent de
“fsurance au fil des minutes et
ardirent en attaque.

s infiltrations dans le réseau
nsif adverse furent de plus
lus dangereuses, ce qui obli-
les visiteurs & commettre des
pour les stopper.
s pénalties les sanctionnérent,
pénalties que Héraud trans-

minutes de la fin, un tir
ée frole la « lucarne ». 1’é-
ation est manquée d'un souf-

P guére une nouvelle
défaite.

Quimporte ! Malgré une am-
biance trés lourde, le B.E.C. opte
pour Poffensive qui va se révéler
fort payante. Il méne 5-2 a la 19°
minute et 8-7 a la 43° minute.
Malgré le forcing de Colombes,
le vaisseau béciste tient bon, car,
derriére, Lucu fait encore des
prodiges.

Et bien que portés par la foule,
Gallant et ses hommes n’arrivent
pas & rattraper nos petits rouges
qui conserveront une longueur
d’avance 11-10. Ils encaissent
pour la premiére fois les trois
points de la victoire.

LES CARABINIERS
FONT MOUCHE
Les carabiniers de Billy-Monti-
gny manquaient jusqu’alors de
cette petite étincelle qui est indis-

pensable pour faire les grandes

équipes. L’étincelle est arrivée
cette saison avec linternational
Cailleret qui a rejoint Nita.

Billy-Montigny se présente avec
trois victoires a son actif, dont
une devant FASEAT. i Tou-
louse et Tautre devant le R.P.
Strasbourg. De sérieuses référen-
ces. Mais Ton compte sur les fa-
tignes d’'un long déplacement
(800 km) pour venir a bout des
Nordistes. Et puis n’a-t-on pas im-
posé le match nul au P.U.C. chez
Tui ?

Mais aujourd’hui, ¢a ne veut
pas sourire. Lucu, impérial depuis
le début de la saison — il fut
époustouflant lors des trois pre-
miers matches — se trouve dans
un off dag : peut-étre pas assez
échauffé, peut-étre géné par
T'éclairage, peut-étre trempé par
des tirs par en dessous, peut-étre...
Lucu laisse passer des balles qu’il
efit arrétées facilement les diman-
ches précédents. T n’insiste pas
et céde sa place a Baudelin.

Mais, devant, ¢ca me va pas
mieux. Héraud (6° mn), puis
Mayer (8° mn) ratent chacun un
Ppénalty. Alors que T'on aurait pu
mener 5-2 & la 10° minute, on va
se retrouver, i la pause, avec un
retard de cing buts (10-5).

Le vent tourne  la catastrophe.
Malgré un nouveau pénalty raté
par Vedel cette fois, nos garcons
vont se ressaisir vigoureusement
en deuxiéme ini-temps et marquer
sept buts pour n’en concéder que
quatre. La déroute est évitée,
mais le match est perdu (12-14).

Le B.E.C. a fait incontestable-
ment ~un mauvais match, mais,
attention, cette équipe de Billy-
Montigny, dont personne ne se
méfiait, est en téte de la poule.
Et elle a des grandes chances d’y
rester. Le commentateur de
L’Equipe n’écrivait-il pas le lun-
di : « Le fait marquant dans cette
poule est la victoire de Billy-
Montigny sur le BE.C.» Cela pa-
rait prouver que si les Nordistes
ont atteint maintenant la grande
notoriété, on considére le B.E.C.
comme une équipe plus que va-
lable.

IVRY A EU CHAUD

L'US. Ivry, c’est un des grands
seigneurs du handball, celui, sans
doute, qui posséde les plus beaux
titres de noblesse. Pendant cing
ou six ans, il a régné en maitre
incontesté dans hexagone.

Alors, autant vous dire qu’au
départ, si on nous avait proposé
un_contrat garantissant le match
nul, on efit signé des deux mains,
d’autant plus que la rencontre
avait lieu chez les banlieusarts.

Et «voila t-y pas» quaprés le
match, les « petits rouges » s’arra-
chaient presque les cheveux de
désespoir pour n’avoir ramené
que les deux points du nul.

En effet, nos garcons avaient
empoigné le match & bras-le-corps
et avaient eu pratiquement la di-
rective des opérations durant tou-
te la rencontre. Menant 4-0 (9°
mn), puis 6-3 (18¢ mn), puis 9-5
(36¢), ils étaient encore au com-

mandement, 13-11, & la 55° minu-
te. Et ce n'est qu'in extremis que
les fréres Richard et leurs équi-
piers arrivérent a arracher le
match nul au B.E.C.

11 y a bien longtemps que I'U.S.
Ivry n’avait été aussi malmené
dans son fief.

L’AVENIR SECLAIRE

Aprés cing matches, le B.E.C.
totalisant 1 victoire, 2 matches
nuls et 2 défaites se classe au
septiéme rang, Mais aussi para-
doxal que cela puisse paraitre,
Tavenir s’éclaire, car il a pris sept
points i Dextérieur et car il a
aussi, en principe, mangé son
pain noir pour les matches aller,
puisqu’il a rencontré les quatre
premiers de la poule.

Il lui reste a affronter le C.O.
Billancourt et I'LA.S.P.P., quiil
devrait vaincre ¢il joue toujours
avec le méme coeur. Quant i Gon-
freville et a FA.SE.A.T., ils sont
aussi 4 sa portée.

11 ne faut certes pas vendre la
peau de Pours avant de lavoir
tué, mais c’est quand méme bien
parti. Les vieux démons de la
Nationale I semblent exorcisés.
Alors, confiance — mais prudence
— pour la suite des événements,

G. PLANCHET.

LES RESULTATS
R. P. Strashourg bat B.E.C.
10-9.
BEC. et P.UC. : 1212
B.E.C. bat Colombes : 11-10.
Billy bat BE.C. : 14-12.
BEC. et Ivry : 13-13.

LE CLASSEMENT

17" Billy-Montigny 15 pts
2 PALC o0, 14 pts
S8 Ivey ot 12 pts
4° R.P. Strasbourg .... 12 pts
5¢ Gonfreville . 11 pts
6° AS.E.A, Toulouse .. 10 pts
7¢ BE.C. 9 pts
8° AS.P. Paris 7 pts
9. Colombes 5 pts
10. Billancourt 5 pts

LES FILLES EN FLECHE

Les filles ont encore mieux dé-
buté que les garcons, puisque tous
leurs matches se sont soldés a ce
jour par des victoires.

BE.C. bat SN.UC. : 12-11.
B.E.C. bat Stella : 7-4.

B.E.C. bat Le Chesnay : 16-7.
B.E.C. bat Vendéme : 21-9.

ATHLETES, 3 vos marques !

Jeudi 23 novembre
Mercredi 29 novembre
Samedi 2 dé

Calendrier saison hivernale en salle
Piste Bordeaux-Lac

A.S.8.U., Juniors-Seniors M. et F. Universitaires
A8.8.U.,, Cadets-Juniors-Seniors M. et F. Scolaires

Samedi 9 dé

ouvertes - Minimes M. et F.)
iors-Seni M. et

Mercredi 13 décembre
Jeudi 14 décembre

P ouvertes (Cadets-Ji F)
A.S.S.U. Cadets-Juniors-S L

et E
AS.S.U. Juniors-Seniors M. et F. Universitaires

Samedi 27 janvier
Mercredi 31 janvier
Vendredi 2 février
Dimanche 4 février
Dimanche 11 février

Samedi 17 février

Samedi 17 février
Dimanche 18 février
Dimanche 25 février

Samedi 10 mars
Dimanche 11 mars

le suivant :
En masculin :

A noter que le nombre d’ép

Samedi 16 dé ouvertes - Minimes M. et F.)

Samedi 23 Critéri (Cadets-Juniors-Seniors
M. et F)

Samedi 6 janvier ouvertes jamins-Minil Cadets M.

Jeudi 11 janvier S M. et F. CI Inter-

Samedi 13 janvier O Si M. et F.)

Samedi 20 janvier Crité é - Minimes M.

es

et F) + Epreuves ouvertes (Cadets M. et F.)

Epreuves ouvertes (Cadets-Juniors-Seniors M. et F)
Championnats Académie A.S.S.U.

ouvertes jamil

FF.A. (Juniors-S

M. et F) @&
Bordeaux.

Rencontre Pyrénées-Atlantiques - Gironde a PAU
(Minimes M. et F.)

A PAU - Critériums régionaux Minimes-Cadets M. et
l-‘: + Epreuves combinées Benjamins-Juniors-Se-
niors

A Vittel - Championnats de France Seniors M. et F.

Match tri ire a - Ch; i{ itime -
Pyrénées-Atlantiques - Gironde - Minimes M. et F.
+ épreuves ouvertes Benjamins + épreuves na-
tionales (J. et S.)

Championnats d’Europe 3 Rotterdam.

Calencdrier de Cross - Saison 1972-1973

Les cross auxquels le B.E.C. se propose de participer collectivement sont en
caractéres maigres capitales.

avant les

est

Juniors 5 - Cadets 5 - Minimes 4 - Benjamins 3.
En féminines : Juniors 4 - Cadettes 4 - Minimes 3 - Benjamines 3.

La durée minimum devant séparer 2 compétitions est pour les masculins et
féminines juniors - cadets, 6 jours; minimes - benjamins, 13 jours. :

de districts
12 novembre
190 =

3  décembre
10 i
13/14 —

7  janvier
14 =

21 S5

30/31 —
4 février

N’entrent pas en ligne de compte les épreuves A.S.S.U. jusquaux championnats
i et les i U.GSE.L. 2

A.S. Gironde

S.A.C. PAUILLAC

U.S. Cenon

U.A. Gujan-Mestras
Départementaux U.F.O.L.E.P.
Districts A.S.8.U.
PESSAC-ALOUETTE

Macau

DEPARTEMENTAUX F.FA. a Pauillac

S.A. Mérignac 5

REGIONAUX EF.A. & Nérac 47 - (pour les qualifiés
évidemment).

Régionaux U.F.O.L.EP. a Belvés 24.
Championnats d’Académie A.S.S.U.

Cross du Littoral (Arcachonnais-Médoc)
INTERREGIONAUX F.F.A. a Condom (qualifiés)
FOYER DE BELIET (parrainage B.E.C.)
Interrégionaux A.S.S.U.

U.S. Bazas -

Championnats de France F.F.A. & Angers (qualifiés
Eéventuels)

Championnats de France UF.O.L.E.P. et A.SS.U.

ATHLETISME

Entrainement hivernui

Les séances d'entrainement hivernal ont repris depuis le 11 octobre dernier :
1° Au C.R.EP.S. de Talence :
— le mercredi, de 14 heures a 17 heures,

2 5 avec, Técole d’ destinée aux débutants et débutantes
EH?P P bien la | (henjami minimes, cadets et cadettes) ;
premiére place au classement : — le jeudi, de 14 heures & 17 heures,
1“BEC — le samedi, de 14 heures a 17 heures. 14
20 I\; o Responsables du cenfre du C.REP.S. : M™ DUBREUILH, MM. DUBREUILH,
38 ];yU C MAISETTI, HUMBERT et BOURBEILLON. i
s S;el.la. > 2° Au Stade Stéhélin de Bordeaux-Caudéran :
5¢ SN.U.C. — le mercredi, de 14 heures a 17 heures,
6 V I;d; : 8 ps | 2vee & une école d i inté les dé et
T il Responsables de ce centre: MM. MARGUERY et DEBEDA.
ge Lz]le ey 4 :ts 3° Au Stade Municipal de Bordeaux (entrée place Johnston) :

Souhaitons quelles continuent
allégrement dans cette voie.

Et peut-étre que cette année,

avec un peu de chance...

— Le jeudi, de 18 heures a 20 heures.
Responsables : M"® GOMBAUD, M. HAMARD.
Aprés accord avec les entraineurs, il y a possibilité d'utiliser les installations
du C.R.E.P.S. notamment, d’autres jours et & d’autres heures.

En vue des compétitions Indoor, des séances d’entrainement pourront avoir
lieu au Parc des Expositions de la Foire.

s jeux de 1972 auront mar-
les esprits a tous les points
e, mais mon propos n'est pas
revenir sur les dramatiques évé-
ents qui ont compromis un
ent leur déroulement.

vec de nombreux autres Bé-
s, j'ai eu le privilege d’assis-
dans un cadre grandiose et
une atmosphére passionnée a
SFluttes absolument fantastiques.
es la cérémonie d’ouverture,
avons eu la satisfaction de
uvrir, en téte du défilé de la
gation francaise, Nelson Pail-
vice-président de notre Co-
olympique.

ur la piste, Colette Besson et
ick Bourbeillon ont, une fois

J. 0. MUNICH 1872, avec Colette BESSON, Patrick BOURBEILLON...

et de nombreux

de plus, honoré le B.E.C. en par-
ticipant i ces compétitions au plus
haut sommet.

La premiére, a4 qui on deman-
dait sans doute trop apreés son
inoubliable succés de Mexico, ne
s'est pas présentée au départ de
Pépreuve individuelle dans les
meilleures dispositions, tant phy-
siques que psychiques. Mais dans
le relais, sa combativité a repris
le dessus et elle a efficacement
participé a la trés belle perfor-

| AU TOURISTE

ERETSEEES COLOMBO & Ci=

E LE GRAND SPECIALISTE DU SUD-OUEST

f EN
MAROQUINERIE
BAGAGES

P™ DOCUMENTS
ETC.

19, C. INTENDANCE - tél. 44.36.16

CONDITIONS SPECIALES A MM. LES ETUDIANTS

SERVIETTES

16, RUE PORTE - DIJEAUX

Exposition :

7, RUE GUILL.-BROCHON

mance de Péquipe francaise fé-
minine du 4 X 400 m, 4° en fi-
nale, dans le temps remarquable
de 3°27"5, inférieur a celui qui
constituait le record du monde
avant les jeux.

Personne ne conteste la contri-
buiion de Colette dans I'évolution
mondiale du 400 métres féminin
et le club se souviendra toujours
que sa sociétaire, désignée en son
temps par la presse comme I'hé-
roine francaise de Mexico, a per-
mis d’écrire la plus belle page de
I'athlétisme béciste.

Quant a Patrick Bourbeillon, il
s'est imposé, en définitive, comme

C ENERALE

COMPTOIR GENERAL DE STOCKS

LITS D'ENFANTS
BERCEAUX - LANDAUS
DRAPS - COUVERTURES

6, Cours de 'ARCONNE
BORDEAUX - Tél. 92.85.61

avtres Bécistes

Pélément le plus sir du relais
4 X 100 m frangais.

Bien que privée de Metz, rem-
placé par le jeune Cherrier, 'équi-
pe gagnant sa série et sa demi-
finale pouvait légitimement espé-
rer une médaille et, pourquoi pas,
la deuxiéme place derriére les in-
touchables Américains.

Les deux fois, Patrick avait
accompli un excellent parcou:
En finale, malheureusement, Grés
voyait mal arriver notre Bécistz,
masqué, parait-il, par ITtalien.
Déséquilibré, il perdait des frac-
tions de secondes précieuses. Mal-

graphes (il avait revétu son survé-
tement d’entraineur de I'équipe de
France espoirs), et M™ Jo Maiset-
ti, nous avons souvent eu le plai-
sir de retrouver au village olym-
pique, en dehors de Colette, Bour-
beillon et Paillou, Durand-Saint-

gré un nouveau passage médiocre
a Fenouil, ce dernier transmettait
a Cherrier, en troisiéeme position.
Alors que la formation nationale
semblait pouvoir conserver cette
place, Cherrier se claquait a 40
meétres du but. Les espoirs de mé-
daille s'envolaient et je n’insiste
pas sur la déception de nos re-
layeurs et de Patrick en particu-
Lier. y
Jécrivais plus haut que le
B.E.C. avait été largement repré:
senté a Munich.

En effet, avec Paul Marguery,
assailli par les chasseurs d’auto-

PATATE

65, rue de la Devise -

la boutique dewachter

TOUTES LES AUDACES
DE LA MODE JEUNE

POUR GARCONS ET FILLES

BORDEAUX

Omer, Christian Dubreuilh, qui
appartenait a la délégation fran-
caise en qualité d’entraineur na-
tional du sprint, Otternaud, qui
accompagnait un groupe de jeu-
nes Girondins, Lionel Vignes et
son ami Ferret. Bruno Tappon
avait eu également la chance
d’étre Pinvité de la F.F.A. avee
cing autres internationaux ju-
niors.

Etaient encore présentes : Hé-
lene Méliet, M"* Morisson, Sau-
nier, M.-Th. Teynié... et je dois
en oublier.

Unanimité : les installations, le
spectacle, favorisé par un temps
splendide, et bien d’autres choses
ont fait qu'en définitive nous
sommes tous rentrés enchantés de
notre séjour munichois,

J. ABBADIE.

ECOLE D'‘APPRENTISSAGE
DE COIFFURE ET ESTHETIQUE

Paulette FAYE

101, avanue d'Eysines
(Face Parc Bordelais)

L= BOUSCAT - Tél. 52.51.78




AURIEL

CHEMISIER

HOMMES FEMMES

ROND-POINT CLEMENCEAU
BORDEAUX

Mario BOILLAT

Mme Vve Mario BOILLAT, scr

66 & 68 bis, rus Belleville

BORDEAUX - TélL: 52.57.10
PROTECTION
DECORATION
REMISE A NEUF
de tous objets en métal

DORURE - ARGENTURE
CHROMAGE - NICKELAGE
POLISSAGE - VERNIS
—EMAILLAGE—

RHUMATISANTS, A& DAX

UHOTEL DE LA PAIX

Etablissement thermal
dans I’

it
est OUVERT TOUTE L'ANNEE
Vincent PAUTHE propose

UN FORFAIT CURE
Le meilleur accueil
La meilleure table
Les meilleurs prix
Les meilleurs seins

PAPETERIE - STYLOS
FOURNITURES DE BUREAU

PAPYRUS

6, rue Duffour-Dubergier
B ORDEAUX

POUR LE SPORT ET LA VILLE

TUNMER

VOUS EQUIPE

et pour ELLE
son RAYON BOUTIQUE

*

Intendance

BOISSON LACTEE
DEJEUNER TOUT PRET
CHEZ VOUS OU AU CAFE

CHEZ

CABANON

le Super-Marché des Loisirs

IGLOO-SPORTS

IGLOO-SPORTS

LE MATERIEL S'ACHETE, S'TECHANGE
SE LOUE AU MEILLEUR PRIX...

COMPAREZ...

r

d'aprés tanting

6,

rue de Cursol -

ROSSIGNOL
®
DYNAMIC
L]
DYNASTAR

®
SALOMON
(]
LOOCK
L]
TRAPPEUR
L]
CABER
®
LANGE

®
HESCHUNG

BORDEAUX -

Tél.

C'est tout bon!.

92.28.42

UN ANCIEN NOUS ECRIT.

Les anciens ne nous écrivent
pas souvent et Ion peut penser
que, pris par leurs obligations
professionnelles et les contingen-
ces de la vie locale, ils ont oublié
le maillot rouge et le B.E.C. de
leurs vingt ans.

Certains, pourtant, continuent
a suivre d’assez prés nos activités
et a parcourir encore avec inté-
rét, semble-t-il, la feuille rose, si
Ton en croit la lettre de Michel
Higué, que nous ne résistons pas
au plaisir de reproduire ci-des-
sous.

En le félicitant d’avoir eu le
courage de prendre la plume
pour nous écrire.

Puisse son exemple étre imité
par beaucoup d’autres.

Et encore merei, Michel Higué,
pour cette bafouille.

G. P.
Cher ami,

Je vous communique les adres-
ses et les identités exactes de la

tribu des Higué, afin que vous
adressiez le journal du B.E.C. et
les cotisations des Anciens et
Amis correctement.

— Clément Higué (le pére de
Jean et Michel), pharmacien, 40 -
Grenade-sur-Adour.

— Pierre Higué (le « Beeuf »),

pharmacien, rue Aristide-Briand,
64 - Orthez.
T — Michel Higué (fils de Clé-
ment et frére de Jean), pharma-
cien-biologiste, laboratoire d’ana-
lyses médicales, 40 - Grenade-sur-
Adour.

— Jean Higué (fils de Clément
et frére de Michel), docteur en
médecine, 4 bis, avenue de Bor-
deaux, 40 - Mont-de-Marsan,

De plus je vous communique
Padresse exacte (et actuelle) de
quelques jeunes anciens de la ré-
gion et que wvous avez peut-étre
perdus de vue. Vous puasserez ces
noms aux services de Péne.

— Docteur Bourdé, rhumatolo-
gue, 40 - Mont-de-Marsan (2 con-

tacter pour les A. et A. Ne regoit
pas le journal, je crois).

— Docteur Labeyrie, rue Mar-
tinon, 40 - Mont-de-Marsan (pour
le journal et les A. et A.).

— M. Alain Gachet, chirurgien
dentiste, 40 - Saint-Perdon (regoit
le journal sans doute, je ne sais
pas s'il regoit la cotisation des
A. et A.)

— Docteur J. Dutin, 40 - Ville-
neuve-de-Marsan (lui figure par-
tout, je crois).

— Alain Labat, chirurgien
dentiste, 40 - Aire-sur-I’Adour (a
vérifier).

— Claude et Jean Lataste, chi-
rurgiens dentistes, 40--Hagetmau
(a vérifier).

— Bernard Puyo, chirurgien
dentiste, 40 - Tartas (a vérifier).

— José  Mouneu, chirurgien
dentiste, 40-Dax (a vérifier).

— Docteurs En}ol et Thcodoly,
médecins associés, 40 - Castet:

de I’A.M., 40 - Saint-Paul-les-Dax.
Cette liste n’est évidemment pas
compléte !
Assez curicusement, Je prends,
en méme temps, de
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Uarticle de Broussin sur la caren-
ce des Anciens de moins de qua-
rante ans qui ne cotisent pas ni
ne se manifestent. C’est peut-étre
un peu vrai, jen conviens. Tou-
tefois, il y a un gros travail
d’adresses et d’identités a la base
de tout cela. Beaucoup de ces jeu-
nes, fraichement installés, ont ten-
dance a penser a autre chose (ma-
riage, installation, sollicitations
locales, etc.) et ne se manifestent
pas les premiers. C'est pourquoi
(je ne sais pas s'il en existe aun
B.E.C.) Texistence d'un fichier
d’Anciens, remis & jour tous les
ans, permettrait au B.E.C. de se
manifester, lui, le premier et de
les relancer.

1

Landes (ne figurent nulle part).
— Bernard Carrére, directeur

Bien

Michel Hicug.

Aux championnats de France d'athliétisme
Bruno TAPPON 51°'9 au 400 m haies, Jean-Louis PELLET 1'49°'9 sur 800 m

Si la plupart de nos représen-
tants bécistes aux championnats
de France d’athlétisme se sont fort
bien comportés, il en est deux qui,
a mon sens, se sont plus particu-
liérement distingués.

Notre espoir junior Bruno Tap-
pon, champion de France scolaire
en mai pour la deuxiéme année
consécutive, n’avait pu aborder les
critériums nationaux dans de hon-
nes conditions en raison des exa-
mens. Encore que sa troisiéme pla-
ce a ces critériums soit trés hono-
rable, 'intéressé, assez décu, s’était
promis de prendre sa revanche
face aux seniors, d’autant que ses
tests d’entrainement étaient larg
ment supérieurs & ceux enregistrés

Tan passé a la méme époque. Il
savait, avec son entraineur Mai-
setti, étre en mesure de battre les
52" sur 400 m haies.

Aprés avoir remporté sa série
en 52”2 (nouveau record de
Guyenne), notamment deyvant Nal-
let, il confirmait magnifiquement
en demi-finale en se classant 2°
et surtout en abaissant son record
3:9179;

En finale, un peu fatigué et sur-
tout victime d'un départ trop ra-
pide, il faisait moins bien.

Il n’en demeure pas moins que
son 5179 traduit exactement sa
progression et lui permet de re-
prendre, au challenge Pétrole
Hahn, la premiére place enviée

parmi les juniors. Il devait par
la suite remporter nettement les
deux matches internationaux pour
lesquels il avait été sélectionné :
France-Italie juniors et France-
Allemagne espoirs.

Jean-Louis Pellet, de son coté,
a, lui aussi, au cours de ces cham-
pionnats, trouvé Ioccasion de
matérialiser ses progrés et de réa-
liser sur 800 m le « chrono » qu’il
it depuis quelque temps

Au départ, il ne prétendait pas,
il faut Tavouer, a la finale. Sur
cette distance, depuis I'époque du
grand Skawinski (1934), aucun
Béciste n’avait d’ailleurs atteint
cet ultime stade de la compétition.

Pourtant, avec beaucoup d’ai-
sance en demi-finale, il se quali-
fiait en 1°50”1 (3¢) en pulvérisant
une premiére fois son record per-
sonnel et celui du G

Mieux, en finale, il figurait trés
bien, puisque terminant 6° en
149”9 derriére ceux que I'on con-
sidére en France comme les mai-
tres de la spécialité Sanchez,
Gonzalez, Sans, Meyer et Sibon.

Cette performance, qui est le
fruit de beaucoup de travail et
d’assiduité a I'entrainement, a fait
énormément de plaisir & ses ca-
marades, a ses dirigeants et, évi-
demment, a son entraineur Chris-
tian Dubreuilh.

J. ABBADIE.
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L1l est important de connaitre
fexistence de ce syndrome et dy
nser devant tout traumatisme
u rachis cervical chez un sportif.
=3 Lorsque les signes cliniques
bnt présents et permettent d’évo-
er le diagnostic de syndrome
ervical traumatique, divers exa-
fhens complémentaires sont indis-
ensables pour assurer le diagnos-
bic. 11 sagit d’abord évidemment
radiographies du rachis cervi-
al, ensuite d’un examen cochléo-
estibulaire complet et surtout
fune artériographie vertébrale
nt il faut connaitre les dangers,
a

tions de sécurité, son innocuité
st pratiquement totale. L’artério-
aphie montre alors les lésions
niveau de l'artére vertébrale,
e ces lésions soient directement
faumatiques dans certains cas
achis indemne d’arthrose) ou
e ces lésions soient secondaires
J une arthrose cervicale, qui, elle-
héme, peut étre, soit secondaire
traumatisme, soit avoir existé
vant celui-ci, mais avoir été ré-
Flée et aggravée. Le diagnostic
Aifférentiel se pose, non pas tel-
fment avee linsuffisance verté-
to-basilaire, dont le syndrome

Avant d’aborder le probléme
dlus spécifique de la hanche du
ortif, un bref rappel de généra-
és parait nécessaire. A I'heure
rtuelle, la coxarthrose représente
% des hanches douloureuses
Tadulte. Ce chiffre diminue
ynsidérablement quand on parle
s hanches douloureuses de*l'en-
nt du fait de I'apparition a cet
e de la maladie de Pertheés et
Pépiphysiolyse.
Comme définition de la coxar-
rose, on peut proposer I'appel-
ition d’un « processus\dégénéra-
local lié au vieillissement et
iI'usure, se développant indépen-
flamment de toute infection, de
jute réaction allergique, de tout
ésordre métabolique ». Ceci per-
et une distinction nette avec les
pxites infectieuses, d’une part ;
s coxites rhumatoides, d’autre
art.
11 sagit donc bien du fameux
lorbus coxae senilis des anciens
Jiteurs, avec la nuance qu'actuel-
iment on l'observe chez des ma-
ides relativement jeunes ou alors
hez des vieillards qui n’en sont
lus.
En dernier ressort, nous repren-
rons 'excellente définition de
‘auwels qui précise bien que la

J=

—

——
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ill - De I'arthrose du rachis cervical chez les sportifs

par A. JUNG et P. KEHR

cervical traumatique est en fait
‘une forme traumatique, mais plu-
6t avec le syndrome post-commo-
tionnel des traumatisés craniens.
Ce diagnostic différentiel n’est
pas toujours aisé et s’appuie sur
une convergence (’arguments.

Le traitement du syndrome cer-
vical traumatique, s'il est médi-
cal dans certains cas, devient par
contre chirurgical lorsque le cas
est grave, car aucun traitement
médical ne peut alors empécher
Tinsuffisance vertébro - basilaire,
due a la compression ou A la dé-
viation de T'artére vertébrale. Ce
traitement chirurgical quant a
lui peut comporter Iarthrodése
segmentaire, que nous n’indi-
quons que dans des cas excep-
tionnels (lorsqu’il y a par exem-
ple hyperlaxité d'un disque inter-
vertébral) et la libération de I'ar-
tére vertébrale se fait soit par
transversotomie, surtoul par un-
cusectomie et parfois par uncofo-
raminectomie (lorsque le trou de
conjugaison est rétréci et lorsque
la racine cervicale est compri-
mée). Nous avons opéré 24 ma-
lades, dont 21 ont pu étre revus
avec un recul allant de huit ans
a six mois, Les résultats sont trés
satisfaisants, puisqu’ils compor-
tent 17 succés et seulement 4
échecs.

IV - Dégénérescence arthrosique de l'articulation
pxo-femorale chez le sportif par & scrvineT

étre considérée comme un levier
du deuxiéme genre, ce qui la sou-
met & chaque mise en charge a
une contrainte de I'ordre de qua-
tre fois le poids du corps.

— Le réle déterminant de P'im-
portance de la surface portante
est également clairement démon-
tré par Pauwels : si sur une han-
che a surface portante normale,
la pression unitaire au centimétre
carré se situe en moyenne a 16
kilogrammes, cette pression peut
monter a deux cents kilogrammes
an centimétre carré en cas de
hanche décentrée ou malformée,
surtout par dysplasie cotyloidien-
ne.

Ce bref rappel permet de pré-
ciser les possibilités théoriques
d’actions au niveau de la hanche :

— On peut envisager de dimi-
nuer la pression musculaire per-
manente (opération de Voss) ;

— On peut également agir sur
la pression statique intermittente
en augmentant par exemple I'im-
portance du levier externe. Ceci
représente un des modes d’actions
de Topération de varisation de
Pauwels ;

— On peut également, dans
certains cas bien précis, augmen-
ter la surface portante et, par
conséquent, diminuer la pression
unitaire au centimétre carré dans
certaines indications bien préci-
ses, par opération de recentrage
(Pauwels) ou par butée.

Je pense qu’il est particuliére-
ment important, surtout chez le
jeune, de faire la différence entre
coxarthrose primitive et -coxar-
throse secondaire.

La coxarthrose primitive se dé-

coxarthrose, processus dégénératif
local, résulte d’une disproportion
entre, d’une part, limportance
des sollicitations mécaniques aux-
quelles la hanche est soumise ;
d’autre part, la capacité de ré
tance a D'effort et I'usure des t
sus osseux et cartilagineux.

La composante biologique de
cette  disproportion, c'est-i-dire
Tinsuffisance tissulaire, ne peut
actuellement étre appréciée, ni in-
fluencée de facon décisive par le
traitement. La composante méca-
nique par contre peut exactement
étre définie et influencée par le
chirurgien - orthopédiste, notam-
ment la pression articulaire, fae-
teur déterminant d’'usure de souf-
france.

Les facteurs mécaniques exer-
cant leurs contraintes au niveau
de la hanche peuvent étre sché-
matisés en trois composantes

— La pression musculaire per-

joue bl
Elle est due au tonus musculaire
normal. Elle peut étre multipliée
par dix par des phénoménes de
contracture.

— La pression statique inter-
mittente résultant de la mise en
charge a chaque pas est bien pré-
cisée par Pauwels. La hanche doit
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loppe sur une hanche a archi-
tecture normale. Tl s’agit 1a vrai-
ment dune «usure» due  au
«vieillissement »  de Tarticula-
tion. Par contre, dans la coxar-
throse secondaire, il existe un vice
architectural responsable, aug-
mentant  considérablement les
contraintes mécaniques au niveau
de la hanche.

Il importera de dépister et de
corriger ce vice architectural le
plus t6t possible, avant une dété-
rioration qui, parfois, sera irré-
cupérable.

Permettez-moi  de  souligner
qu’en Toccurrence la responsabi-
lité du médecin de famille ou,
dans ce qui nous intéresse au-
jourd’hui, du médecin sportif est
particuliérement engagée.

Un bref rappel de I'architectu-
re normale de la hanche est né-
cessaire : en ce qui concerne
Textrémité supérieure du fémur,
il faut préciser un angle d’incli-
naison de I'ordre de 130°, un an-
gle d’antétorsion de Tordre de
120. Le cotyle doit fournir un
angle de couverture de 25° et
Pangle d’obliquité du toit se situe
entre 10° et 12°

11 est bien certain qu'en ce qui
concerne le sportif pratiquant,
adolescent ou adulte jeune, nous
aurons essentiellement 2 considé-
rer des coxarthroses secondaires.

La dystrophie luxante occupe
une place de choix dans I'étiolo-
gie des coxarthroses secondaires.
Nous aurons done essentiellement
et plus souvent affaire a des in-
suffisances cotyloidiennes caracté-
risées surtout par un angle de
couverture insuffisant et un angle
d’obliquité du toit excessif. La ré-
duction, importante, de la surface
portante représente alors le fac-
teur déterminant dans I'augmen-
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tation des contraintes mécaniques
de la hanche et explique parfaite-
ment une souffrance précoce.
Cest bien plus rarement que
U'on aura affaire a des coxarthro-
ses secondaires par défaut de cen-
trage ou coxa valga excessive pu-
re, étant entendu que ces deux
vices architecturaux peuvent éga-
lement se retrouver dans la dys-
trophie. :
Ces considérations nous ame-
nent a préciser que chez le spor-
tif pratiquant jeune, la coxar-
throse secondaire se manifestera
nettement plus tot que chez un
individu ne pratiquant pas le
sport. Le vice architectural res-
ponsable le plus fréquent étant la

dysplagie cotyloidienne, on sera
amené a pratiquer précocement
une intervention plastique, a sa-
voir la butée.

Je dois dire que je n’ai pas
rencontré ou vu de coxarthrose
du type primitif chez le sportif
pratiquant jeune, étant bien en-
tendu que j’élimine de cet exposé
les coxites, soit inflammatoires,
soit infectieuses.

En conclusion, je dirai que la
coxarthrose rencontrée chez le
sportif pratiquant jeune sera tou-
jours une coxarthrose du type se-
condaire. Elle apparaitra certai-
nement un peu plus précocement
que chez d’autres individus a tem-
pérament sédentaire, en raison de

Taugmentation des contraintes
mécaniques au niveau de la han-
che, du fait de la pratique du
sport.

A mon sens, cette apparition
précoce de la souffrance artien-
laire doit étre considérée comme
bénéfique : le diagnostic est por-
té trés précocement et, de ce fait,
une intervention plastique restau-
ratrice donnera une hanche a
architecture normale, la mettant
a labri d’une détérioration se-
condaire.

Dans Tensemble, les résultats
sont toujours excellents du fait
de la bonne qualité de la museu-
lature et de la volonté de récupé-
ration de ce type d'opérés.

V - la dégénérescence articulaire du genou chez le sportif

Jai accepté de traiter ce sujet
en pensant a ce que sont devenues
quelques vieilles gloires du foot-
ball que j’admirais beaucoup
dans mon jeune age et que jai
maintenant comme clients.

En réfléchissant a leur cas, je
me suis rendu compte combien
il est difficile de faire la part des
choses dans P'étude de I'étiologie
de cette dégénérescence articulai-
re qui frappe des individus dont
Tactivité sportive n’a guére dépas-
sé la cour de I’école qu'ils fré-
quemaienl, au moins en tant que
sportifs.

Je pense en particulier a deux
de mes clients.

— L'un s'est retiré dans une
petite ville d’une vallée vosgien-
ne. Ses jambes, aprés avoir été sa
gloire, sont devenues sa peine. 11
avait, aux environs de 1930, fait
les beaux dimanches d'un club
bas-rhinois, puis, rapidement,
avait été « piqué» par un grand
club parisien.

Ses jambes étaient tellement
torses qu'elles déroutaient les
gardiens de but, qui, jamais, ne
pouvaient préjuger de la direc-
tion de son shoot. Ses genoux sont
& présent le siége d'une arthrose
causant un handicap fonctionnel
important.

— L’autre, moins 4gé que le
précédent, puisqu’il a été joueur
professionnel déclaré, a subi, il
y a quelque vingt-cing ans, une
méniscectomie aux deux genoux.
Pas trés sérieux, il a des habi-
tudes d’intempérance notoire,
Tarthrose I'a mené a une patellec-
tomie d'un genou et a la résec-
tion de I'autre.

Quel est dans cette évolution
Teffet des activités sportives ?

Chez le premier, les défauts sta-
tiques ne D’avaient pas empéché
de devenir un brillant footbal-
leur. Nos consultations voient
tous les jours des patients souf-
frant d’arthrose du genou a la
suite de déviations axiales des
membres inférieurs, en dehors de
toute activité sportive.

Chez le second, le cas parait
plus simple, la méniscectomie a
perturbé la mécanique de Darti-
culation, mais D'éthylisme et les
mauvaises conditions de vie ont
leur  responsabilité  également
dans cette dégénérescence.

Nous pourrions multiplier ici
les exemples, mais, d'un autre
c6té, nous pourrions également
citer bon nombre de sportifs dont
les genoux, aprés une longue pra-
tique de sports méme violents,
n’en ont subi aucun dommage.

Arrétons-nous un peu sur le
fonctionnement du genou.

Cette  articulation  présente
grice a sa construction anatomi-
que a la fois une solidité, une
souplesse et une amplitude éton-
nantes. Les mouvements ne sont
pas purement de flexion et dex-
tension, mais s'accompagnent tou-
jours d’une certaine rotation dans
le plan méme de I'articulation.
Quelle que soit la position du ge-
nou, la stabilité est toujours assu-
rée par I'appareil ligamentaire, la
tension capsulaire et le tonus
musculaire. Dans P'effort sportif,
a la compression comme a la dis-
tension des surfaces articulai

par M. DETTLOF

Délasticité est garantie par les
constituants ligamentaires, muscu-
laires et les ménisques et, bien
entendu, par Pélasticité propre du
cartilage. -

Les dégits ne se produisent que
quand il y a déséquilibre entre
la résistance des tissus composant
Tarticulation et les forces aux-
quelles ils sont soumis et qu'il
existe une diminution des capa-
cités de régénération de ces tissus.

Bien entendu se placent a part
les conséquences résultant du
traumatisme direct des articles du
genou dont la protection, dans
cette optique, est inexistante.

Le genou n’est vraiment bloqué
dans tous ses mouvements qu'en
extension totale, les sollicitations
dans Iexercice d'un sport ne se
font heureusement qu'exception-
nellement dans cette position ou
la répercussion d'un microtrau-
matisme axial répété intéresse
alors essentiellement le cartilage
articulaire et les couches osseuses
sous-jacentes.

De ces microtraumatismes, 1'ef-
fet sera évidemment d’autant plus
nocif que les tissus seront fra-
gilisés, soit par I'age, soit par un
déficit qualitatif constitutionnel,

soit aussi par une anomalie mé-
canique constitutionnelle. Je pen-
se la en particulier 3 mon foot-
balleur & jambes en varum dont
les sollicitations mécaniques & la
pression sont plus importantes sur
le genou interne que sur le genou
externe, mais oti, par contre, les
sollicitations ligamentaires a la
distension sont plus importantes
sur I'appareil ligamentaire latéral
externe.

Je fais systématiquement exa-
miner par Panatomopathologiste
les ménisques que je suis amené
a enlever pour déchirure. Les si-
gnes de dégénérescence tissulaire
sont trés fréquents.

11 est certain qu'il y a l1a un
des points les plus délicats du ge=
nou. Les conditions nutritionnel-
les particulicres de cette annexe
fibreuse, mobile et malléable
quest le ménisque doivent poser
des limites au bien-étre du mé-
nisque. Des sollicitations trés fré-
quentes, trop brutales, aménent
sans aucun doute une dégénéres-
cence précoce et fragilisent ce
disque articulaire, dont la ruptu-
re ne dépend plus que d’une sol-
licitation particuliérement désé-
quilibrée ou brutale.
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chaleur naturelle. 5 ! iR

1l ré«:hauffgra' vos muscles avant I'effort, supprimant ainsi
une des principales causes de claquages,

d,ems musculaires, d'élongations et d’ent
L'application d’une couche minc

journée.

DOLPYC est vendu dans toutes les pharmacies

de crampes, d’acci-
orses.
e le matin, suffit pour la

Il est rare d’enlever un mé-
nisque chez un sportif de moins
de vingt ans, I'age habituel se
situe aux environs de vingt-cing
ans.

Contrairement a ce qui se pas-
se chez la femme, toutes les dys-
trophies du ménisque que j'ai
vues et opérées chez ’homme de
quarante a cinquante ans se sont
produites chez d’anciens sportifs,
Signalons ici encore la dégéné-
rescence kystique dun ménisque
externe que j'ai rencontrée quel-
quefois chez des skieurs.

Un mot encore du devenir d’un
genou méniscectomisé :

Nous ne voyons évidemment
que ceux qui tournent mal.

Nous constatons une gonarthro-
se et un genu varum progressif.

Est-ce seule l'absence de mé-
nisque qui en est responsable ?
Sont-ce 1a aussi les conséquences
des traumatismes répétés sur le
revétement cartilagineux des arti-
cles du genou, sur les couches
osseuses sous-jacentes ?

Tous ces facteurs y contribuent
certainement.

Quand on parle de dégénéres-
cence articulaire du genou, on ne
pense pas forcément au ligament
adipeux du genou, a ce rembour-
rage adipeux qui se trouve en
arriére du tendon rotulien et de
part et d’autre dans la loge anté-
rieure du genou.

Sa dégénérescence fibreuse est
décrite sous le nom de maladie
de Hoffa. Clest un processus
essentiellement chronique qui pa-
rait accompagner toute affection
dégénérative du genou dans un
degré de gravité trés variable.

Jai connu plusieurs athlétes,
filles et garcons, qui ont souffert
d’une inflammation chronique de
ce ligament. Je pense en particu-
lier & un sauteur doué, trés ambi-
tieux, qui, aprés un entrainement
trés intensif, présentait une hy-
pertrophie douloureuse. Pour des
raisons d’ambition sportive, il n’a
admis qu'un traitement sympto-
matique.

Je T'ai revu en fin de « carrié-
re », environ cing ans aprés les
premiéres consultations, Iexten-
sion totale du genou était limitée
et douloureuse. Aprés plusieurs
essais thérapeutiques, I'ablation
du ligament adipeux fut prati-
quée, le ligament enlevé était le
siege d’une importante fibro-sclé-
rose.

Cette méme dégénérescence fi-
breuse nous la retrouvons fré-
quemment au niveau du ligament
latéral interne du genou. C’est la,
essentiellement chez les skieurs,
que nous la voyons. Dans les an-

éd bien lu, des en-

peutiques sur lesquels je ne vou-
drais pas m’étendre iei, I'absten-
tion ou lintervention n’empéche-
rait pas la gonarthrose.
Rappelons également que la ro-
tule peut étre le siége de dégéné-

torses. Le ligament est épaissi,
douloureux, souvent chargé de
métaplasies calciques.

La encore, le terrain joue un
role primordial. Je pense a un
ancien compétiteur trés connu
dans le massif vosgien, mainte-
nant dirigeant, goutteux, cheveux
gris & quarante ans, atteint d’une
ligamentite chronique latérale in-
terne. Il a, par ailleurs, une
arthrose incipiens des hanches et
un Dupuytren.

Il n’est pas toujours nécessaire
d’étre un vieux sportif pour avoir
une dégénérescence articulaire du
genou.

Jai dd, il y a une dizaine d’an-
nées, interdire définitivement le
football & un jeune de dix-neuf
ans,

Ce gargon, fils d’arbitre fédéral,
pratiquait ce sport depuis I'dge de
douze ans. 11 Tui arrivait de temps
en temps, aprés un match parti-
culiérement fatigant, de présen-
ter une hémarthrose d’un des ge-
noux. Une ponction, une immobi-
lisation, de I'Hyaluronidase, du
Tandéril et tout rentrait dans
Tordre. Le garcon n’avait qu'une
hite, celle de reprendre son sport.
La radiographie était muette :
pas de symptomatologie ménisca-
le, pas d’atrophie quadricipitale,
au contraire une musculature ma-
gnifique (il faisait également du
culturisme).

Un beau jour, aprés une nou-
velle hémarthrose, la radiogra-
phie mit en évidence une ostéo-
chondrite disséquante a T'un des
genoux et, peu aprés, a l'autre.

Nous avons pratiqué aux deux
genoux I'ablation des pastilles dis-
séquées et définitivement interdit
le football.

Depuis, I'état est satisfaisant,
mais voici encore des gonarthro-
ses en perspective,

Une gonarthrose aussi en pers-
pective chez un coureur de moto-
cross qui a subi une entorse grave
du genou avec déchirure des liga-
ments croisés et du ligament la-
téral interne.

L’entorse du genou avec déchi-
rure des ligaments croisés pose
d’ailleurs des problémes théra-
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que ce soit par chondro-
malacie ou ostéopathie dégénéra-
tive. De par sa situation, elle est
souvent traumatisée et ces trau-
matismes répétés peuvent avoir
pour conséquence une dégénéres-
cence. Je T'ai constaté chez plu-
sieurs anciens gymnastes. Il sagis-
sait d’hommes d’ige mir ou la
part des choses était déja difficile
a faire (de jeunes gymnastes, je
n’en vois guére, ce sport parais-
sant peu pratiqué dans la ré-
gion) ; j'ai fait une patellectomie
avec bon résultat.

L’enseignement sportif durant
de longues années peut également
amener des complications qui ne
sont pas vraiment dégénératives,
mais qui méritent d’étre signalées.
Ce sont la des synovites chroni-
ques avec hydarthrose a répéti-
tion et des luxations récidivantes
de rotule. A propos de synovite
chronique, je n’ai jamais consta-
té de chondromatose synoviale
chez d’anciens sportifs.

L’arthrose se fait au genou
comme ailleurs avec dégénéres-
cence et lyse du cartilage, pro-
ductions ostéophytiques, sclérose
de Tos, ete.

Je me suis borné dans ce petit
exposé sans prétention i relever
a partir de cas personnels les di-
verses localisations dégénératives
du genou du sportif, la dégéné-
rescence :

@ des ménisques,

® de I'appareil ligamentaire laté-
ral,

® du ligament adipeux,
® de la rotule,
® et des

elles-mémes.

Si nous pouvions envisager un
classement de nuisance pour Iar-
ticulation qui nous intéresse, le
sport qui semble le plus nocif a
la longue pour le genou est bien
le football, mais le plus gros
dégats viennent de la motocyclet-
te, le ski tient une bonne place.

L’apparition de 1ésions dégéné-
ratives est favorisée par des condi-
tions anormales de la statique du
genou, par des troubles métabo-
liques généraux et, bien entendu,
par des affections rhumatismales
concomitantes.

Ceci pose, non seulement des
problémes curatifs, mais aussi
préventifs.

Est-ce a dire que tout genu val-
-gum ou varum dépassant une cer-
taine angulation devra, chez le
jeune sportif, étre Tobjet d’une
correction de chirurgie orthopé-
digue ?

Sir que non, mais détectée chez
le jeune enfant, elle mériterait
Tattention et le traitement.

Ce sera le réle du médecin
sportif de guider certains jeunes
sur des disciplines sportives dont
la nocivité est moins importante
pour cette articulation. Mais
lears conseils seront-ils suivis ?
Serons-nous écoutés ?

Je voudrais rapidement encore
dire deux mots du sport dit cor-
poratif.

Les équipes de football d’entre-
prise sont souvent le lien d’action
de vétérans de ce sport, dont les
articulations sont déji marquées
par 'dge et aussi par d’anciens
traumatismes. Ces genoux sont de-
venus fragiles et, bien souvent,
ces « vétérans» mettent une fin
brutale a leurs activités sportives
«en voulant faire comme les jeu-
nes ».

Nous n’avons que fort peu par-
1é de thérapeutique. Elle est a
la mesure de la nature et de la
gravité des lésions : les moyens
physiques, le thermalisme, Iles
thérapeutiques anti - inflammatoi-
res, les anabolisants, les apports
de soufre, d’extraits tissulaires,
pour arriver a la chirurgie : mé-
niscectomie, synovectomie, patel-
1 ie, ostéotomies de réaligne-

surfaces articulaires
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ment sus et sous-gonales et enfin,
ce qui est quelquefois la derniére
étape : la résection de Particu-
lation.

Mais, fort heureusement, ce ne
sont que trés trés rarement des
conséquences directes de la prati
que du sport, dont le cdté héné-
fique compense, et de trés loin,
la nui

Le froid et la noyade;

H. CORRIOL Biologiste des Hopitaux - MARSEILLE

Professeur Jacques

La voile a sauvé la participation frangaise aux derniers Jeux
Olympiques de Munich. La navigation de plaisance prend un essor
tel que ses dangers ne peuvent plus étre ignorés de ceux qui, hiver
comme été, franchissent les passes d’Arcachon ou de Saint-Jean-de-
Luz pour gagner la haute mer, ses poissons et son calme. Les médecins
eux-mémes doivent étre au courant de problémes nouveaux. Il ne s'agit
plus de noyade a proprement parler, mais de survie.

Cest pourquoi nous croyons utile d'ouvrir les pages de notre jour-
nal a Lexcellent article publié par le docteur Jacques H. Corriol dans
les pages de notre confrére la « Médecine du Sport ».

Chaque année, un nombre élevé
de personnes meurent en mer; ces
morts sont étiquetées « noyades »;
et pourtant, le plus souvent elles
ne résultent pas « d’une asphyxie
par immersion », ce qui constitue
la définition de la noyade (Littré,
1846; Robert, 1967). Dans de tres
nombreux cas, la mort est due a
l'immersion en eau froide; Ia;
phyxie est secondaire a I'agression
froide, ou méme fait totalement
défaut, le sujet étant réellement
mort de froid.

Bien des exemples pourraient
étre cités; nous retiendrons seule-
ment quelques tragédies mariti-
mes célebres qui illustrent cette
thése :

— En 1798, un voilier s’échoue
sur un banc de sable en rade de
Liverpool; les naufragés ont pied,
puisque la profondeur de ’eau est
d’environ 1,60 m; aprés plusieurs
heures d’immersion, trois hommes
de I'équipage meurent et sont em-
portés par le courant.

— En avril 1912, le transatlan-
tique Titanic aborde par temps
calme un iceberg et coule en eau
profonde; la température de I'eau
dans cette partie de I'"Atlantique
nord, en cette saison, est voisine
de 0°C. Sur les 2210 passagers,
seulement 720 environ peuvent
prendre place dans les chaloupes
de sauvetage on ils seront recueil-
lis deux heures plus tard par le
Carpathia, alerté par radio-télé-
graphie. Les 1490 personnes flot-
tant soutenues par leurs ceintures
de sauvetage sont mortes; les rap-
ports officiels concluent a des
morts par noyades; et pourtant, la
température glaciale de I'eau doit
avoir joué un réle important, si
du moins elle nest pas la seule
cause des déces.

— En décembre 1963, le Lako-
nia prend feu aux abords de Ma-
dére; le.temps est beau; la mer
est calme, avec seulement un petit
clapot; I'eau est a 17°C environ
Le navire coule en deux heures;
les secours arrivent trois heures
aprés le naufrage. Sur les 200 per-
sonnes qui flottent, soutenues par
leurs ceintures de sauvetage, 113
sont repéchées mortes. L’hypo-
thermie est certainement la cause
directe de la mort dans de nom-
breux cas; mais les survivants rap-
portent que certains des noyés
étaient soit inconscients, soit telle-
ment paralysés par le froid qu'ils
étaient incapables de se protéger
contre les vaguelettes qui peu a
peu les ont noyés. Tl s’agit, dans
ce cas précis, de « noyades secon-
daires » au froid et a I'hypother-
mie.

— Pendant la guerre mondiale
1939-1945, les naufrages par explo-
sions et les chutes d’avions en mer
se sont multipliés, surtout dans
les mers froides. Trés vite on s’a-
percut que la durée de survie d’un
homme a la mer dépendait avant
tout de la température de I'eau;
dans les eaux glaciales (entre 0 et
— 40 C) de lamer du Nord, de la
Baltique ou de la mer Blanche, le
froid tue en quelques dizaines de
minutes. On estime actuellement
a 30000 le nombre de déces sur-

JiB.

venus dans ces circonstances au
cours de la derniére guerre.

C’est pourquoi cette question de
la mort en eau froide, qui avait
été négligée jusque-la, fut systé-
matiquement étudiée par les diver-
ses Amirautés a partir de 1941 :
les services médicaux des U.S. Air
Forces, de la Royal Air Force et
de la Luftwaffe s’intéressent aussi
a ce probléme; dans les camps de
concentration allemands, des mé-
decins effectuérent de nombreuses
expériences sur des détenus plon-
gés nus ou en tenue de vol dans
des bains d’eau glacées. Les don-
nées ainsi recueillies permirent
d’établir des durées moyennes de
survie en fonction de la tempéra-
ture de 'eau.

DUREE DE SURVIE
EN EAU FROIDE

11 faut avoir présente i la mé-
moire la variabilité de la tempéra-
ture de P'eau de surface dans les
différentes mers; cette tempéra-
ture varie selon la latitude, la sai-
son, les courants et la proximité
des cotes.

Au voisinage des tropiques, la
température, en eau ouverte, est
en général inférieure a 22°C; lors-
qu'on remonte vers les péles, la
température décroit progressive-
ment; au voisinage de la banquis
ou dans la zone des glaces déri
vantes (en Atlantique mnord par’
exemple) les températures s’abai:
sent jusque vers —4° C, tempéra-
ture de congélation de T'eau de
mer. En Méditerranée, les tempé-
ratures sont en général supérien-
res 4 11°C environ, méme en hi-
ver; elles peuvent atteindre 18° a
20°C au large; mais elles varient
rapidement sous effet des vents;
¢’est ainsi qu’au phare du Planier,
peu au sud-est de Marseille, la

température de I'eau en plein &y |
peut en 24 h passer de 18°C 3 1
ou 13°C lors d’un fort coup dq
mistral. i
Les chiffres des durées de sup
vie en eau froide, résultant de
trés nombreuses expériences effe
tuées volontairement ou involon.
tairement (lors des chutes acciden,
telles a la mer) n’ont cependany
qu'une valeur statistique, car, par. |
mi d’autres facteurs, intervient la|
condition psychologique du sujer
soumis  Pangoisse du naufrage |
Au bout d'une heure d’im|
mersion dans de Teau a 00, Jg
chances de survie pour un homm |
nu ou peu protégé sont nulles |
méme si le sujet est repéché vi| |
vant apres ce laps de temps, il n|
suryivra pas aux manceuvres d“‘
réanimation. Cet aspect du pro
bléme est important, car bien soy |
vent, les sauveteurs sont obligg |
de faire un choix cruel entre I |
souci humanitaire de sauver de
vies humaines, et leur propre sau
vegarde ou celle du bétiment;
c’est le cas, en particulier, a
cours des guerres, car I'immobili ||
sation d’un batiment aceroit le
risques de torpillage et expose le
sauveteurs. Le commandement g
doit alors d’ordonner I’abando
des recherches et du repéchag
lorsque des chances de récupéra ||
tion d’hommes pouvant survive | |
sont faibles par rapport aux ris
ques encourus par le batiment san
veteur et son équipage.
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