Jeune lieutenant .... les confins saha-
riens : rencontre fortuite dans les du-
nes lisses, avec le Grand Sultan. Jeune
médecin vous le soignez. Il s’en va,
sans un mot ... ou presque, pour vous
faire, bien des lunes plus tard un don
royal ! ... le temps qui passe ... la mai-
trise du temps ... Majesté du Signe !...

A travers ce silence, le = descendant
d’ABD AL RAHMAN III et celui du
Sancho le Mayor, le Navarrais, ont
scellé I’Essentiel.

Henri HEUGAS, dans cet apres-midi
d’Aofit, vos lévres n’ont pas une seule
fois terni I’adversaire, ni relaté un é-
vénement 2 travers un lyrisme éche-
velé. Vous avez décanté, au fil des jours
heureux et malheureux sans déme-
sure.

Vous avez parlé du B.E.C avec justes-
se ... sans hausser le ton ... «Il faut le
meilleur temps de ma vie», sans mas-
que, sans fard, sans argent».

AHUSKY est a deux pas du Docteur
Henri HEUGAS, Capitaine du B.E.C :
erivee LA SOURCE Lo,

(1) AHUSKY - Source réputée du début
du siecle en Pays de Soule (via Aussu-
rucq).

(2) Allusion au fameux match : BEC -
Stade Bordelais ou le BEC pour ne pas
étre «souillé» par les douches et les ves-
tiaires stadistes s’était rendu «en tenue»
chez Padversaire. C’était I’époque ou le
Stade avait usurpé son sigle. L’histori-
que du BEC le relate dans ce journal.

TENNIS

DU COTE DES FINES
RAQUETTES .............

La section tennis ressortie du néant en
1973 a véritablement pris son envol en
1974 ou elle remporta le championnat
de Guyenne d’Omnium (derniére divi-
sion régionale). L’année suivante fut
créée une deuxiéme équipe masculine
qui a son tour démarra en Omnium, en-
fin en ‘1976 les féminines vinrent se
joindre a leurs camarades. Actuellement

au bout de quatre ans, la situation est
la suivante

— Equipe I masculine en division d’Hon-
neur (4¢éme division régionale)
— Equipe 2 monte en promotion d’Hon-
neur (5¢me division régionale).
— Equipe féminine 2&éme division régio-
nale aprés étre montée en 3éme division.

SN
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Au point de vue effectifs, il y a au BEC
une cinquantaine de licenciés dont dix

'joueurs classés 15/4 - 15/5 - 30 - 30/1 -

30/2.

A signaler que le noyau du départ était
formé de vieux bécistes tels Bernard
ASTORGIS, Jacques COULAUD, Peillo
DUPRAT (qui cumule) Raymond PHI-
LIP, Maurice AFFLELOU, Jean-Claude
BATS, auxquels s’étaient adjoints
Daniel CUNY, Alexandre BRUSHOR-
KY, ancien champion de Tchécoslova-
quie junior, puis vinrent les fréres
ROUX, Jean-Marie et Francis, Michel
MANDARD, et les universitaires Paul
BOISSIERAS, Michel APARICIO, Clau-
de VITAL, et différents joueurs de tous
horizons comme Alain BLANCHET,
Alain GOUTEREDONDE, Joel GUIF-
FIER ainsi que Claude ROMERO (seul

licencié frangais a n’avoir jamais touché -

une raquefte de tennis) et ’ancien pré-
sident du rugby Michel RAISON. En
1975 la présidence était confiéea Franck
KLOZ.

L’équipe féminine sous I’impulsion de
Claudine AFFLELOU s’est constituée
autour d’un noyau groupant entre au-
tres Maité PAIGNE, Martine RENEAUD
Arlette SOURBIER, Monique JULIEN,
et Annie FRICHOU.

Les compétitions régionales ont lieu tra-
ditionnellement de fin avril & fin juin,
mais tous les bécistes participent abon-
damment aux ;toumois régionaux voire
nationaux, exemple : Le Set CINZANO
ou le BEC par tirage au sort.représente
cette année la Ligue de Guyenne a la
phase finale qui se déroule & Paris. Ces
représentants seront Jean-Claude
BATS chez les hommes, et Catherine
VIGNES chez les femmes (le set Cin-
zano est un tournoi national de non
classés).

A ce jour, le palmarés de la section ten-
nis est encore limité mais notons un ti-
tre de champion de Guyenne en 1974,

deux places de quart de finalistes en
75 et 78, et une place de finaliste en
1977. '

La section est donc en progression
constante et chaque équipe espére 1’an
prochain monter encore de division.
La situation financiére est saine, c’est-
a-dire que le tennis ne cofite rien au
BEC i défaut de lui rapporter de l’ar-
gent, mais ceci est une autre histoire.
Inutile de préciser que ’ambiance y
est des meilleures en particulier grace
au sixieme set équivalent a la troisié- -
me mi-temps du rugby ou du football.

On garde dans la section le souvenir
ému des repas pantagrueliques chez
Pierre BORDAS, robuste périgourdin,
transfuge du rugby ou il fut Interna-
tional B, et qui, a I’heure actuelle, se
trouve encore un des piliers de la Une
et de la Deux (au tennis bien sur).

Quant a la moyenne d’age, s’il est in-
convenant d’en parler chez les dames,
toutes jeunes et jolies, signalons que
pour les hommes elle dépasse quarante
ans méme quelque fois largement, ce
qui n’empéche pas de conserver le plus
pur esprit béciste. Seules, les difficul-
tés inhérentes aux installations univer-
sitaires et I’absence d’un véritable club
house tel qu’il est congu dans les mi-
lieux tennistiques, empéchent le BEC
de rivaliser avec les meilleurs clubs ré-
gionaux. Néanmoins, si les conditions
le permettent I’école de tennis et I’en-
couragement a ce sport chez les jeunes
et chez les étudiants, seront poursuivis
car le tennis est actuellement le sport
en vogue et ce serait dommage de lais-
ser, 12 aussi, passer ’occasion.

Franck KLOZ.

©

plus, lui, du fossé ...

L'OPTIMISME
*

Quand au petit matin la Roméria fut finie, il ne fai-
sait aucun doute (du moins pour ceux qui €taient en-
core en état de douter) que ni Jo, ni Dudule ne pour-
raient reprendre le volant. Et quand & deux cents me-
tres du STADIUM, Dudule qui conduisait, sortit du
fossé qu’il venait de labourer sur dix metres, il apparut
que tout le coté droit de la 2 CV ne sortirait jamais

Devant I’hémi-épave de la voiture, Jo restait cons-

terné. Le prenant par I’épaule, Dudule contourna avec
lui la carcasse et en désigmant le flanc gauche, il eut ces
paroles gorgées de tendresse et d’optimisme : «Eh bien
tu vois, Jo de ce coté-ci elle est comme neuve In.

* *
*
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En feuilletant la collection du journal « LE B.E.C. »

GLANES DANS LES CHAMPS DU DOCTEUR RAYMOND FERRAND
LE BARBE DU B.E.C.

A ok ok ok ok

Camarades des Lycées et Colléges, scolaires d’aujourd’hui étudiants et Bécistes de demain, vous choisi-
rez le Club Universitaire, de préférence a tout autre, parce que, formés a I'Ecole trés noble et trés pure
du Sport scolaire, vous ne pouvez assurer ailleurs que chez nous la survivance de votre conception spor-
tive : faire du beau jeu, en stylistes et non en comptables de «scoresy ; faire du jeu qui, partout derriére
vous, laisse un sillage argenté de sympathie et une rumeur d admlratlon ; étre les gentlemen du rugby
que l'on cite en exemple ......

Le Club Universitaire sera choisi par vous, parce qu'il plait a votre enthousiasime débordant et a votre
générosité prodigue de prendre la défense d’un Club qui n’a pour toute fortune que la beauté de son
idéal et la pureté de ses intentions ; parce qu’il plaira & votre courage et a votre vaillance de livrer le
beau combat (...) pour le triomphe d’une cause qui, hier encore, paraissait vouée a l’insuccés.

(LE BEC des 13, 20 et 27 Juin 1930).

.. Le B.E.C. est avant tout une force morale.
Cette force morale a pu, quelquefois, se replier sur elle-méme et se mettre en boule ; elle n'a jamais
cessé d'exister Méme au raiar::i elle faisait encore entendre le ronflement :«~mlier de son moteur, a

Le B.E.C., réfléchissez, mais c’est une gageure ! Pas d’argent et un recrutement croissant ; presque pas
de victoires officielles et toujours plus d’amour ; pas de terrain, ni d’organisation véritable, et pourtant
la survie.

(Le BEC, 9 Janvier 1931)

Oui, n'en doutons pas la route est droite, le bon chemin, c’est nous qui l'avons suivi et qui, par la paro-
le et par 'exemple, continuons a le désigner aux autres.
(Le BEC, 30 Janvier 1931).

Depuis bientét cinq mois, 1’équipe premiére de rugby du B.E.C. entraine dans son sillage éperdu et ver-
tigineux LE CLUB tout entier - lequel n'y comprend goutte, mais se déclare cependant ravi - en une vé-
ritable farandole de gloire ; d'une poigne décidée, elle le hisse vers les sommets que les plus optimistes
n'osaient méme plus caresser du regard.

Grace a elle, la brume épaisse qui obscurcissait la destinée du B.E.C. s’est dissipée. Un soleil réconfor-
tant et radieux s’est levé, le soleil d’Austerlitz annonciateur d'épopée ...

Jamais équipe n’aura été animée d’une telle foi, d’une telle décision, d'un tel vouloir inflexible, d’'une
telle conscience de l'oeuvre a réaliser et du but a atteindre, d’une telle force ascensionnelle.

* %
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... L’é¢tonnement s’est changé en admiration pour cette pléiade de jeunes gens qui, par les seules armes
du jeu noblement pratiqué, désavantagés par 1'age et par la force, réussissaient a faire triompher, chaque
dimanche, le drapeau de leur Club et de notre bonne ville.

... Les retentissantes victoires sur les meilleurs, en matches amicaux, ’ont classé parmi les grands clubs
francais, ont fait de lui un des clubs les plus demandés et les plus attendus.

(Le BEC, 21 Mars 1930).

Je vous le demande, que peuvent, contre ce socle de granit qu’est le B.E.C., les pauvres vicissitudes de la
vie, qui bouillonnent furieusement a ses pieds ; que peuvent, sur 1'idée qu'il représente, les déboires d’un
jour ?

(Le BEC, 24 Octobre 1930).

Maintenant, vous avez derriére vous tout un passé de gloire. Comme un flot bienfaisant, la sympathie
des foules proclame a vos oreilles que vous seriez les seuls a ne pas croire en vous.

(Le BEC, 23 Janvier 1931).

Et croyez-vous que ROUSSEAU Albert, illustre gardien des pistoles bécistes, ait orné les culottes bleu
de Prusse d'une large, longue et cotiteuse bande rouge (1), pour une autre raison que celle de permettre
au carmin généreux du maillot de fluer jusques aux orteils de nos champions et, de ce fait, d'assurer une
meilleure circulation, dans leur corps, de cet Amour qui ne peut manquer de renaitre dans leur ame.

(Le BEC, 18 Décembre 1931).

Au B.E.C., voyez-vous, la joie de vivre est telle qu'on ne s’apergoit pas de la fuite du temps ; la cama-
raderie est a ce point, le dirigeant se tient si prés du joueur, que l’on n'a pas conscience d’avoir monté
en grade. On est entré hier, petit joueur avide de lauriers, on se réveille aujourd’hui président du Club ... -

* %

Je suis entré au B.E.C par devoir et en dilettante : je m'’y suis attaché ; chaque jour m’a fait entrer plus

avant dans sa vie, je n'en suis plus sorti, je crains de n'en sortir jamais.
(Le BEC des 30 Mai et 6 Juin 1930).

Glané par Albert ROUSSEAU.

(1) - Cette bande rouge, trait d'union entre le maillot et les bas (au demeurant peu onéreuse) fit dire au capitaine Louis
SOURGEN, que ses équipiers étaient déguisés ... en pompiers de NANTERRE !

ENTREPRISE GENERALE DE PEINTURE

BATIMENT — INDUSTRIE — REVETEMENT DE SOL

Ets. POISSON

Qual. 612 - 624 ***

Rue Ferdinand de Lesseps
Zone Industrielle du Phare — 33701 MERIGNAC
Tel, :'47.32.63




o
(—]

semble, alimentant admirablement les gros marteaux.
pilons comme Bernard PHILIP et BAQUE d’abord,
NICOLAS et PIJSELMAN ensuite, et I'artillerie plus
légere style DORIN, CHABANNEAU, IMBERT ou
DE LARQUIER, qui fit notre joie pendant. des années

par sa fagon de bombarder la ligne ! Mais «Chamy
n’était pas seul a jouer le difficile role de bonne 3 tout

VoL LE e T

faire dans I'’équipe. RODINEAU n’est resté qu’un an,
mais nous avons eu ensuite «Dodory CHARBIT, «Le
Basque» BERRECOCHEA, les «petits passeurs» PIAL-
LOUX, VESCHAMBRE, RINRYCH et QUINZONI,
et surtout Michel BOUCHE, aussi remarquablement
efficace avec le ballon qu’avec la petite balle qui I'oc-
cupe aujourd’hui ! Bien sOr, il y a eu aussi notre ami
THEVENIN, si diaboliquement adroit sur le terrain
et qui faisait tout pour I'ambiance des déplacements !
Et puis, tous les autres, ceux que je n’ai pas eu la place
de citer, mais qui ont tenu leur place, oh combien,
sur le terrain et en dehors du terrain, les MARCOVITCH
MAUGEIN, CELLES, DUJARRIC, MOLENAT, LAINE
SAPOJNIKOFF, etc ... etc ... etc ... Mais une équipe,
c’est bien autre chose que chacun garde trés vivant en
lui-méme : ce sont ces difficiles retours de déplacement
au petit matin le lundi, ces entrainements du mardi et
du jeudi salle Barbey, ces repas d’avant et d’aprés match, |
et ces innombrables images qui jaillissent en nos mé-
moires a chaque fois que deux d’entre nous se retrou-
vent, tel match a Seéte ol nous avons joué cing matches
dans une ambiance de corrida, ou encore SABBATINO
faisant la quéte a la sortie du métro, ou BAQUE arri-
vant avec deux heures de retard en plein milieu d’un
match «capital». Mais en réalité, ce qui était capital
pour nous alors, sans que nous en ayons pleinement
conscience d’ailleurs, c’était de retrouver a chaque fois
cette volonté d’effort partagé, cette atmosphére de cha-
leur humaine qui sont le B.E.C.

QUELQUES SOUVENIRS DE LA
SECTION VOLLEY-BALL
DES ANNEES 1957 — 1969

Comment évoquer en quelques lignes une bonne dou-
zaine d’années de la vie intense d’une section, tant
de souvenirs qui se bousculent, tant de visages et de
noms qui surgissent d’'un coup ? Faut-il parler d’a-
bord des résultats, de la montée, en deux ans, d’hon-
neur en premiere division, de la cinquiéme place en
championnat de France obtenue en 1960-61, puis
du purgatoire de la 2éme division conduisant & nou-
veau trois ans plus tard a une magnifique remontée
en premiére division qui déboucha ... sur un retour
en honneur parce qu’il nous manquait, paraft-il, une
€quipe de cadets suffisamment musclée ! Ne faut-il
pas plutét évoquer tous ceux qui ont fait I’équipe
dans cette période, les joueurs bien sar, mais aussi les
entraineurs, et je pense ici d’abord a Joél FRICHOU,
lui qui m’a accueilli au club, qui nous a accompagné
dans tous nos déplacements pendant des années avec
sa femme et sa petite fille, et qui vivait si intensément
les matches que les arbitres sujets & I’erreur avaient
intérét a se cramponner a leur perchoir ! Et puis, il
Y a eu surtout pendant toutes ces années notre capi-
taine-entraineur-passeur Jean Bertrand CHAMOULEAU

qui a vraiment constitué la cheville ouvriére de Ien- G.H Del.

Pour une ... tribuer au développement du sport et  des Sports.
POLITIQUE REGIONALE d’en préserver I’esprit.
DU SPORT Pour étre d’ordre trés général, ces ambi-

PREFACE

Les Fédérations, comme la plupart des
structures administratives francaises,
quelle qu’en soit la vocation, ont une ar-
chitecture verticale.

Leur action se déroule dans 1’axe d’une
pyramide dont la base se trouve dans les
petits clubs et dont le sommet, qui con-
centre les pouvoirs de réflexion et de dé-
cision, se situe dans un Conseil d’Admi-
nistration, le plus souvent situé dans la
capitale.

Chaque Fédération a des objectifs pro-
pres liés aux conditions techniques du
sport qu’elle représente. Mais, toutes les
Fédérations ont en commun des problé-
mes humains ou matériels, comme de fa-
voriser la promotion des sportifs sur le
plan social, ou de promouvoir la réali-
sation des infrastructures et des équipe-
ments nécessaires aux activités physi-
ques et sportives.

Elles ont, d’autre part, le souci de con-

tions n’en sont pas moins essentielles et
elles ont été a 1’origine de la création
d’un organisme de synthése sur le plan
national (Comité National Olympique
et Sportif Frangais CN.OS.E)
Elles ont tout naturellement motivé, sur
le plan régional, la mise en place d’une
structure identique (Comité Régional
Olympique : C.R.0.S.) qui représente le
sport régional pour toutes les questions
d’intérét général auprés des Pouvoirs
Publics.

Le C.R.0.8. ’AQUITAINE regroupe 30
Ligues ou Comités Fédéraux ou 1’on
peut trouver, dans une méme structure,
les représentants des handicapés physi-
ques ou de la gymnastique volontaire, a
coté de ceux du foot-ball ou du rugby.
Sa mission essentielle est de faire direc-
tement ou indirectement tout ce qui
sera nécessaire au développement de
lidée et de la pratique sportive dans la
Région. C’est a ce titre qu’il assure la
rédaction de cette proposition de «Po-
litique Régionale du Sports» en étroite
collaboration avec les Services de la
Direction Régionale de la Jeunesse et

POUR UNE POLITIQUE REGIONALE
DU SPORT

«Sur différents aspects de la vie sociale,
un nouveau débat tend a s’instituer. A
une conception essentiellement quanti-
tative du progrés, qui exaltait les bien-
faits de Uexpansion économique, il op-
pose des aspirations de caractére quali-
tatif qui, si elles ne s’expriment pas
toujours avec clarté, laissent leur mar-
que dans bien des comportements. Les
grandes orientations de société que la
FRANCE entend se donner dans la
perspective de la fin du siécle ne sau-
raient en faire abstraction» (Ve
Plan).

Dans un contexte social et économi-
que en pleine évolution, les activités
physiques et sportives semblent devoir
prendre de nouvelles orientations, et
une expansion dont il parait souhaita-
ble d’analyser les motivations et les
objectifs afin de mieux situer les mo-
yens qu’il est souhaitable de leur foui-
nir pour répondre aux aspirations natu-

— ik
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relles de la population.

L’importance de cette évolution a €té
nettement percue par l'ensemble des
Régions puisque, dans un programme
préliminaire du VIle Plan, les activités
sportives et socio-éducatives bénéficient
d’une priorité dans ’hypothése basse
et d’une priorité accentuée dans I’hy-
pothese haute.

La conjoncture économique, en modi-
fiant les objectifs, n’a pas, pour autant
inversé la tendance. a

Une réflexion sur ce sujet parait donc
s'imposer au moment ou l’expérience
des Assemblées en AQUITAINE a per-
mis d’apprécier U'intérét que les mem-
bres de I’Etablissement Public Régional
apportent a cette question, et de cons-
tater que le sport est une réalité régio-
nale, un élément de valeur, une vérita-
ble image de marque.

Que ’on fasse du social, de I’économi-
que, du tourisme ou de I’écologie, lac-
tivité physique et sportive est toujours
projetée comme un critere essentiel de
notre qualité de vie.

Il n’est cependant pas inutile, de dire
que I’évidence n’est pas toujours la réa-
lité et qu’il ne suffit pas d’affirmer pour
étre crédible.

Ce document a donc pour but de recen-
ser et d’apprécier les différentes voies
que le sport empruntent dans un monde
moderme et, dans chaque éventualité de
rechercher ce qui pourrait étre fait pour
que PAQUITAINE en tire les meilleurs
arguments.

SPORT POUR TOUS

«J’atmerais voir une renaissance, dans
une forme élargie et modernisée, du
gymnase municipal de U'Antiquité, un
endroit ou les compétitions et les re-
cords sont défendus, mais aussi ou n’im-
porte quel adulte peut, a n’importe quel
moment qui lui soit commode, et sans le
risque d’étre épié et critiqué, pratiquer
les formes les plus simples de l’exercice,
la course, le saut, le lancer, et la gymnas-
tiqgue» (P. de COUBERTIN).

L’action «<SPORT POUR TOUS», lancée
en 1974 par le Comité National Olympi-
que, n’est pas une action gratuite, déci-
dée a limproviste par un groupe de

technocrates ou de fanatiques du muscle
C’est une action réfléchie qui répond a
des exigences naturelles et traduit la ré-
ponse de 'homme aux pressions de la
civilisation moderne et des agressions
qu’elle exerce. Elle présente une vérita-
ble dimension sociale et économique et,
a ce titre mérite d’étre solidement éta-
yée. Elle bénéficie dans sa mise en place,
des enseignements tirés de réalisations
déja effectuées dans des pays étrangers,
comme en ALLEMANGE de 'OUEST
ou l’action «TRIMM» groupe plus de
dix millions de participants.

— Objectifs

L’opération «SPORT POUR TOUS» a
pour but de proposer une activité spor-
tive ou tout simplement physique, a
tous ceux qui, enlisés dans le condition-
nement du travail ou le renoncement
de la retraite, ressentent le besoin de
respirer, de s’oxygéner, de renouer avec
la nature.

Elle part du constat initial qu’il y a con-
tradiction entre une pratique sportive
exagérément restreinte et une opinion
publique convaincue des bienfaits du
sport. .
L’objectif essentiel est de faire prendre
conscience a tout le monde que 'on
peut facilement, avec simplement un
peu de bonne volonté, faire du sport
sans crainte du ridicule, ni de la fatigue.
Chacun doit trouver une activité physi-
que selon son gout et selon ses moyens.
S’il y a compétition, elle doit étre fami-
liale ou entre amis ; ce n’est plus une
compétition, c’est une émulation et
c’est cela qui est souhaitable ; le sport
par contagion. :
Ceci suppose un changement de la men-
talité de la population dans son ensem-
ble. Ce processus ne pourra s’épanouir
que lentement et nécessite des moyens
multiples, de maniére a se défaire d’an-
ciens préjugés et a s’adapter aux réalités
du monde moderne.

— Opérations en Aquitaine

Depuis 1974, plusieurs actions ont été
menées en AQUITAINE. Les unes a
Pinitiative des Fédérations ou du
C.R.0O.S., d’autres a celle de la Jeunes-
se et des Sports, d’autres enfin a celle
de groupes de jeunes épaulés par des

Municipalités.

Ajoutons a cela le coup de phare don-
né a certaines manifestations par la
presse régionale, éclat d’une journée
mais impact massif et efficace sur la
population.

— Une politique du sport en Aquitaine
Plutdt que d’énoncer les moyens utilisés
par chaque intervenant et d’en faire une
synthése plus ou moins arbitraire, il
semble plus efficace de retenir la legon
de ces expériences qui se résume en
deux chapitres fondamentaux.

L’animation est un des aspects essentiels
de cette action.

I1 faut, en efret, informer et engager la
participation avant que se dégage une
prise de conscience collective nécessaire
et suffisante pour enclencher un proces-
sus d’auto-émulation.

. — La prise de contact.

En la matiére, le contact parait simple

il s’agit d’activités physiques. La manie
re de le réaliser sera donc déterminante
L’expérience montre que la meilleure
maniére de réussir est de créer, autour
du sport, les jeux et la joie, le sport de-
venant dans un second temps, le généra-
teur de ces mémes sentiments. C’est un
enchainement logique mais c’est le pre-
mier maillon qui est le plus difficile a
ancrer. Pour étre efficace, il est donc
nécessaire d’associer tous les interve-
nants dont chaque action ponctuelle
ne serait qu’épisodique.

On remarque par ailleurs, que le meil-
leur cadre a cette prise de contact est
celui de 1a commune car elle permet de
rassembler, sans déplacement consé-
quent, la majorité de la population, et
d’associer toutes les structures tradition-
nelles de la vie collective (municipalité,
office des sports, clubs sportifs, comi

tés de quartiers etc ...).

Elle facilite, par ailleurs, la promotion
du sport dans le cadre de la famille.
Comme le souligne G. MEYER, «LE
SPORT POUR TOUS» peut devenir
réalité a condition qu’il s’organise a
Pintérieur de la cité».

— La forme.
Dans ce cadre et avec ces animateurs,

SOCIETE DE MEDECINE
DES SPORTS
D'AQUITAINE

(Affiliée a la Société Francaises de Médecine des Sports)
Président : Pr. GENESTE
Secrétaire général : Pr. ROUGIER
Secrétaire adjoint : Pr. BROUSSIN

Trésorier : Dr. MUR

Pour tous renseignements, s‘adresser a :
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les formes de réalisation sont affaires
de concertation.

Une forme classique consiste en ker-
messes sportives ou journées sportives,
en quinzaines sportives, en compéti-
tions inter-communales. I faudrait peu
de chose pour faire d’intervilles le meil-
leur support publicitaire pour un sport
pour tous a la dimension de ’EUROPE.
Une autre forme concentre les efforts
sur quelques communes dites «commu-
nes pilotes» ol des animateurs et des
moniteurs sportifs des Fédérations et de
la Jeunesse et des Sports, sont pendant
six mois, mis a la disposition pour per-
mettre la réalisation d’un programme
pré-établi pour les adolescents, les adul-
tes et le troisiéme age.

Une forme privilégiée profite des pério-
des de vacances ol les gens sont disponi-
bles et concentrés dans quelques centres
dont I’environnement est particuliére-
ment adapté, pour réaliser des anima-
_ tions qui viennent, heureusement, com-
pléter I’action de quelques profession-
nels.

Cette approche touristique est fonda-
mentale pour notre Région car elle ne
fait que traduire une évolution déja
trés avancée dans d’autres pays ou I’on
constate, a ce titre, la coopération non
seulementdes Fédérations et des Orga-
nismes d’Etat, mais encore des respon-
sables de Compagnies de Voyage voire
des représentants de sociéte. privées
du style «Club Méditerrar— - (cf.
tourisme).

— L’information.

Cette prise de contact nécessite, enfin,
une information de la population,
non seulement sur les actions réalisées
ou a réaliser, mais encore sur leur mo-
tivation.

Le succés des expériences faites dans
notre Région avec une importante
couverture de la presse écrite (cross
de Gujan-Mestras) en est un parfait
exemple. Dans d’autres régions (Lyon
Grenoble), la radio et la télévision ap-
portent leur concours par des émis-
sions réguliéres et -d’excellente qua-
lité.

Il faudra, certes, porter une attention
particuliére & ce que ces informations
ne soient pas orientées essentielle-
ment vers les jeunes et les sportifs et
que : soit les horaires, soit les rubri-
ques, permettent de toucher tous les
non-sportifs qui sont l’objet de cette
recherche.

Il n’en reste pas moins que I’adhésion
des organismes d’information a cette
politique sportive est un des gages
essentiels de sa réussite.

— Le suivi.

Une fois le processus enclenché, il
semble que le «suiviy dépende essen-
tiellement des moyens donnés & cha-
cun pour pratiquer librement les ac-
tivités physiques de son choix. Le mo-
yen fondamental est I’espace, la verdu-
re en étant sa meilleure qualité.

Il n’est pas indispensable de disposer

A

d’installations sophistiquées mais, sim-
plement, de terrains adaptés. A ce titre,
Penvironnement comporte autant, si-
non plus, que la qualité de l’installa-
tion sportive.

-~ Installations naturelles.

Une des contraintes de la vie moderne
est le facteur temps qui est multiplié
de maniére exponentielle quand inter-
féerent les problémes d’éloignement
et de transport.

Il est donc nécessaire de ménager, de
maniére homogéne, des espaces verts
qui permettent non seulement le culte
de I'oxygéne et de la chlorophylle mais
aussi une activité physique, a n’importe
quelle heure de la journée.

Il serait heureux de prévoir des allées
qui ne soient pas en gravier ou en ci-
ment et des gazons qui ne soient pas
perpétuellement assortis d’interdits de
circulation. Certes, les massifs de fleurs
ont leur qualité, mais les deux argu-
ments sont compatibles sinon a penser
quw’il nous importe plus de paraitre que
d’étre.

— Les parcs municipaux.

A partir d’une certaine dimension, il
est possible d’envisager une activizé
physique qui, sans étre collective, pe--
mette de se défouler et d’accepter da=-:
le décor quelques sportifs en survé-=-
ment. On en trouvera un exemple s:.
Parc Bordelais et, sirement, dans bien
d’autres endroits qui commencent
voir défiler, le dimanche matin, un
nombre de plus en plus important
d’adeptes du footing. Ils seraient plus
nombreux si on mettait 4 leur disposi-
tion des locaux fonctionnels, des ves-
tiaires, et des douches, tout autant que
la traditionnelle «buvettey.

— Les installations de plein air.

De trés nombreuses villes ont pris I’ini-
tiative, devant l’envahissement urbain,
de réaliser a leur périphérie des espaces
naturels appelés, ici, parcs, ailleurs bases
de plein air, et dont la superficie permet
d’accepter un trés grand nombre de visi-
teurs, en favorisant aussi bien la rencon-
tre qu’en respectant I’indépendance de
chacun.

— Les transports.

Leur éloignement nécessite la mise en
place d’un service de transports. Rien
ne sert de réaliser un grand ensemble
sportif si celui-ci est réservé 4 ceux dont
les moyens sont suffisants pour faire dix
ou vingt kilometres de plus pour trouver
la mer ou la montagne.

Ces bases doivent étre servies par des
moyens de transports nombreux - et
adaptés. Ceci veut dire qu’il est impor-
tant de pouvoir en disposer quand la vie
du travail s’arréte, le soir aprés cinq
heures et les samedis et dimanches ;
c’est-a-dire, le contraire de ce qui se fait
habituellement ou par «habitude», les
cars, lorsqu’ils existent, sont disponibles
quand personne ne peut les utiliser.
D’autre part, il serait souhaitable que

T ——

les collectivités reconnaissent la valeur
de ce déplacement tout autant que celle
du trajet qui méne au travail, en prévo-
yant des abonnements et des tarifs
adaptés aux moyens des moins favorisés.

— Les équipements. :
La base de plein air requiert un équipe-
ment minimum en vestiaires, douches

et commodités. On peut souhaiter aller

courir, suer et perdre quelques grammes,
sans pour cela revenir a 1’age de la pré-
histoire. Cet aspect du probléme est sou-
vent, sinon toujours, négligé, car on a
pensé : ou promenade dominicale qui ne
rompt pas les formes, ou moyen de
transport individuel qui sert de vestiaire
vt rameéne en dix minutes le sportif dans
.1 salle de bain. Le probléme est autre.
\l a été souligné au paragraphe précé-
Jent.

L Secrétaire d’Etat 4 la Jeunesse et aux
Sports a, dans le cadre des agréments
donnés par la Région d’AQUITAINE
en matiére d’équipement sportif, lancé
un programme de réalisations qui répon-
dent, entre autres, a ces exigences (cf.
équipements).

La base de plein air, peut, et c’est sou-

haitable, posséder un environnement.

Pour certains, il est indispensable de re-
créer a4 son alentour l’atmosphére de
kermesse (manéges, jeux) qui a été un
es éléments de la prise de contact. Pour
t'autres, il est nécessaire de mettre en
place une restauration méme succincte
(créperie ...). Pour tous, il est nécessaire
de prévoir un local qui facilite la rencon-
tre et secréte l’instinct associatif. Le
Club-House ne doit pas étre I’apanage
de certains sports ou de certains clubs.
La base de plein air mérite, enfin, d’étre
aménagée pour susciter un certain nom-
bre de possibilités pratiques d’exercices
physiques. Deux programmes différents
et qui ne sont pas concurrentiels peu-
vent étre adoptés. Leur réalisation dé-
‘pend de la superficie de la base.
Les sentiers «naturelsy sont des sentiers
marqués, qui servent 4 la promenade ou
au footing.
Les sentiers «spécialisésy sont des tracés
relativement courts dont les caractéristi-
ques variées permettent la réalisation
d’exercices simples mais qui correspon-
dent a une progression dans la qualité
de leffort. L’Etat apporte sa participa-
tion a la réalisation de circuits rustiques
(C.R.AP.A) qui répondent trés bien a
ces exigences (cf. équipements).

-~ Le controle.

Dans ces conditions, la pratique des ac-
tivités physiques et sportives doit étre
controlée.

Le role des animateurs s’élargit. Ils de-
viennent des éducateurs. A cet effet, ils
doivent avoir une formation adaptée (cf.
Formation Continue). Un contrdle mé-
dical sérieux doit étre envisagé pour évi-
ter les erreurs commises dans d’autres
pays ol certains se sont jetés dans le
sport comme, parait-il, on se jette dans
la débauche (cf. Médical).
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