voyage aux antilles ..

SUR UN AIR DE BEGUINE ...

\

C’est a I’heureuse initiative de
COLDEBOEUF et de BOURIAT
que P’équipe des Anciens du Foot-
Ball dut de visiter ces merveilleuses
Antilles réalisant enfin ce vieux
réve caressé par toutes les généra-

tions de footballeurs bécistes.

De cette équipe d’Anciens du
B.E.C. qui évolue dans le challenge
Celtic, étaient donc du déplacement,
FERRET, LAGRANGE, COUTHU-
RES, COLDEBOEUF, BOURIAT,
AZANA, CALIOT, DINA et BATS ;
s’y €taient joints en qualité d’Amis
du BEC : LAFFARGUE, les freres
CATOR, LAGARDERE,JEAN-JEAN
BRETHOUS, LAPARADE, GABIN-
SKI et CASTAING ; enfin le ple-

num était atteint par ’appoint d’au- -
p PP

tres Anciens surtout venus en tou-
ristes : BRINGEON, MICHON, Jean
PEYRE, Michel HIGUE, Bernard
DELAS et l’extraordinaire «Mon-
sieur Louis» alias Louis DELAS
(77 "ans).

On vous conte par ailleurs les
beautés et attraits de ces iles, les
bons résultats sportifs obtenus par
les petits rouges et les multiples
péripéties de ce séjour. Sachez donc
que tous firent honneur au BEC
avant, pendant et apres les rencon-

tres.

Notre président LENGUIN tenait
a ce que ces deux départements de
la Guadeloupe et de la Martinique
soient encadrés a la maniére de nos
départements métropolitains, Mal-
gré ’absence forcée de Jean PEYRE,
dans la deuxiéme partie du séjour,
les indispensables contacts furent
pris et c’est ainsi que PRUDENTE,
un ancien du foot des années 1962
a 1965, ingénieur chez IMB a
Pointe a Pitre a accepté de prendre
la présidence des Anciens et Amis
de la Guadeloupe ; il constituera
trés prochainement son équipe dans
laquelle nous retrouverons entre
autres CALMET, ARCHIMEDE ;
Frangois MARQUE,

Pour la Martinique, le Docteur
Romule CHARLES SAINTE CLAI-
RE, sollicité par son vieux copain
LENGUIN, accepta de grand coeur
et nous adresse dés sa prise de fonc-
tion ces quelques mots griffonés a
la hate. Lui aussi constituera’ trés
vite son équipe, avec nos amis Mar-
tiniquais Félix AMAR, Octave CE-
RY, Marie Jean ROBERT, Pierre
PETIT, Raymond JOSEPH ALE-
XANDRE, Yvon ALPHA, Victor
VAUGIRARD et bien d’autres.

Ainsi dés sa parution le prochain
numéro du journal sera distribué en

Guadeloupe et en Martinique.

A cette occasion, nous avons
également pris contact avec Roger
EUTROPE, ancien du foot des an-
nées 1960 a 1965, médecin a Ca-
yenne en Guyane, et I’avons chargé
lui aussi de la méme opération.

Il se murmurerait qu’en raison de
la formidable impression laissé a
certains par ce voyage, les Anciens
du rugby lorgneraient vers les An-
tilles et la Guyane, et ce, d’autant
plus que ce sport n’y est pas tota-
lement inconnu. Affaire a suivre ...

Michel HIGUE.

LE GRAND FOURMILIER (1) du
54, rue de Belleyme, ex-foyer du

B.E.C., nous écrit :

«A Vlinitiative de certains d’entre
vous, le B.E.C. traverse les océans.
Déja les Antilles, bientdot I’Afri-
que !. La France nous connait, le
Monde nous reconnait. !

Que de mots pour exprimer un
phénomene trés simple : la frater-
nité béciste.

Ce club extraordinaire qui dans
la discrétion réalise I’essentiel «&tre
et avoir étéx.

Aux Antilles, ils sont 1a les bé-
cistes et Anciens Amis du B.E.C.

Bravo donc a LENGUIN et PEY-
RE qui ont su relancer les Anciens
et Amis.. Nous nous regrouperons

ﬂ_' nous nous reverrons. Cette grande

famille internationale vibrera.

Mous, Antillais, nous essayerons
d’avoir du ponch et du punch ...»

Docteur Romule CHARLES
SAINTE CLAIRE

« Plein Ciel »

82, rue Victor Sévdre

FORT DE FRANCE

(MARTINIQUE)

(1) Fourmilier : grand consomma-

teur de petites fourmis,

- Pour ceux qui n’ont pas connu
la grande époque du 54, rue de
Belleyme : ancien foyer du BEC
rappelons que le Docteur Romu-
le CHARLES SAINTE CLAIRE
était I’'un des 15 occupants de
cet immeuble passé a la posté-
rité ... Quelle épopée ... et tou-
tes ces petites fourmis !!! ... que..
SAM DEMANGE encore !! ...

et toi ? Romule ?

LES PRINCES DANS UN PARC

Le 5 février de l'an de gra-
ce 1977, une soixantaine d’an-
ciens bécistes étaient réunis au
Restaurant RAMUNTCHO, sie-
ge de la F.F. de Pelote Basque
a Paris, pour donner une preu-
ve de leur vitalité et par la
méme occasion féter la victoi-
re de I’équipe de France sur le
Pays de Galles au Parc des

Prince.

Grdce en soit rendu a Mi-
chel LENGUIN, Président des
Anciens et Amis du B.E.C. et
a Jean PEYRE, secrétaire géné-
ral, enfin récompensés de leurs
efforts incessants et de leurs
heureuses initiatives aussi di-

-

verses -qu’audacieuses.
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Un grand merci également
a la séction parisienne des an-
ciens bécistes, a Guy BITRIAN




et a Maitre SIMONET, qui se
dépensa sans compter, dans la
grande tradition des meilleures

maitresses de maison.

’

Reconnaissons que cette mo-
bilisation avait trouvé un écho
trés favorable, et si les absents
eurent tort, car une telle mani-
festation dans une telle am-
biance, doit nous convaincre
que nos efforts ne doivent pas
s’arréter en si bon chemin. Il
est en effet impérieux de main-
tenir le BEC qui nous est si cher
au premier rang du sport Fran-
cais, bien entouré par les autres

clubs universitaires.

Les organisateurs peuvent se
consoler, car on aurait-on cas¢
les absents si tous avaient re-

pondu é leur invitation.

_ Pour ma part, ce n’est pas
sans une tres vive émotion que
j'ai revu CHAUVET un ancien
footballeur qui avait quitté Bor-
deaux dans les années 1930,
LAUBIE pharmacien et rug-
byman de l'aprés guerre et en-
fin Paule ROUBY toujours aus-
si malicieusement jolie, venue
spécialement de Cannes, et tant
d’autres que je n’avais pas vu

depuis la fin de leurs études.

Quelle merveilleuse manifes-
tation nous avons vécue, et
avec quel ensemble et quelle
vigueur furent entonnées les
immortelles chansons du réper-
tcire béciste, ou du folklore

basque et gascon.

Que tous ceux qui n’ont pas
encore apporté leur concours
aux Anciens et Aimis viennent
nous rejoindre sans tarder. C’est'
un devoir et c’est une oeuvre
pie que de soutenir sans rela-
che LENGUIN et PEYRE pour

leur conserver enthousiasme

qui leur est indispensable pour

mener leur oeuvre a bien.

Qu’ils viennent a nous en
souvenir de leur jeunesse, de
cette jeunesse qui nous donne
Pimpression, quand nous nous
retrouvons, que nous avons tou-
jours le méme dge qu’au mo-
ment de notre séparation.

Car cet appui est indispen-
sable pour arriver au but que

nous nous sommes fixés, d sa-

voir conserver au sport cet idéal
d’amateurisme et d’amitié, qui
est la base méme du club uni-
versitaire, et la source d’une
joie profonde qui restera dans
nos coeurs tout au long de no-

tre existence.

Etienne BORDELES.

LE BEC DANS L’EAU

Alors va t'on finir par I'avoir
cette grande équipe de natation ?
Assurément, il se passe quelque cho-
se dans cette section et ce n’est pas
par hasard que dans les piscines les
clameurs bécistes redeviennent les
plus bruyantes et que la colonie
s'agrandit de jour en jour par les
parents-supporters.

Les rencontres aller-retour avec
le canoé club natation de Madrid
et le stage de Bagnéres ont sans nul
doute contribué a souder cette é-
quipe qui est en train de prendre
une nouvelle dimension.

N’y a t-il pas matiére a espérer
quand on constate qu’il y a actuel-
lement des gargons et des filles de
talent, des jeunes et des trés jeunes
nombreux et pleins denthousiasme
et que tout ce petit monde se sup-
porte, s'apprécie, s'encourage et ac-
cepte de travailler sérieusement cha-
que soir et qu'il prend plaisir & se
retrouver le week-end sur les bords
des bassins pour défendre les cou-
leurs de la section.

L’équipe masculine rie s’est elle
pas mise en évidence en terminant
en téte des épreuves qualificatives

NRTRTION

pour les championnats et crétériums,
de Guyenne devant les trés respec-
tables Girondins de Bordeaux et le
SU Agenais. Hélas en finale, dispu-
tée suivant une autre formule, elle
devait se contenter de la seconde
place, faute de disposer dans ses
rangs d'un papilloneur de talent.
Néanmoins, au cours de ces épreu-
ves, les freres HUGOT et Frank
LAVIGNOLE réaliserent les mini-
mas imposés par la fédération et se
qualifiaient pour les prochains cham-
pionnats de France qui se dispute-
ront 3 Rennes. |l reste que : coté
garcons, |"équipe est riche en élé
ments de valeur et que de plus la re-
léve parait assurée avec : T. SUBER-
VIE, G. BRIGNON, S. DEJOUE,
tous les trois sélectionnés en équi-
pe de Guyenne Espoir : O. BOU-
RIAT, D. LONGAUD, D. RODES
L. BERNARD, C. GARZARO, JC.
TISSOT et bien d’autres trés jeu-

nes préparés par Kar ' DE JAHAM.

La formation féminine, dont I'0s-
sature est constituée par les nageu-
ses qui ont disputé les derniers cri-
térimus nationaux a Vittel (M.
LAVERGNE, A. TISSOT, A. AS-
TROGIS, P. IPPOLITO) éprouve
semble-t-il un peu plus de difficul-
tés a retrouver le rythme de la sai-



son passée. Le retour en forme des
ancienns E. CHAVOIX et F. ROL —
LAN et les énormes progrés des
trés jeunes V. BACQUE, également
sélectionnée en équipe de Guyenne
Espoir : C. DELARUE, MAHE,
FROMENTIN, BERGHIN, et MAR-
TIN devraient cependant permet-
tre trés rapidement a cette équipe
d’atteindre un excellent niveau. -

Le Bilan sportif est donc trés
positif, mais ce qui réjouit sans
doute le plus les responsables de
cette section, c'est I'excellent es-
prit que Daniel LALHEVE SUZA
asu faire naitre chez ces jeunes aux-
quels, il est parvenu a faire com-
prendre que de nos jours, il était
encore possible de s’entrainer sé-
rieusement sans trop se prendre au
sérieux, de trouver son plaisir dans
I'effort et dans I'amitié qui unit
tous ceux qui partagent une mé-
me passion.

Tout cela n’est il pas la tradi-
tion de ce BEC qui prone si sou-
vent |"éducation par le sport.

L’ENTRAINEMENT

L’entrainement vise a develop-
per 4 qualités fondamentales :

- VITESSE

= EORCE

- ENDURANCE MUSCULAIRE
LOCALE

- ENDURANCE GENERALE.

Il n"existe pas d'exercices spé-
cifiques de I"'amélioration isolée d'une
qualité. Chaque exercice développe
plusieurs qualités mais dans des pro -
pcrtions différentes.

A - VITESSE

Elle est fonction :

= de la coordination neuro-mus-
culaire '

- du poids et de la flottabilité,
—de la force musculaire.

Physiologiquerent, le fait de
I'endurance musculaire locale si-
gnant la capacité de travail en dette
02, elle est tributaire de I'importan-
ce du débit cardiaque dans le do-
maine de la grande circulation.

Le nageur de vitesse :
musculaire.

Nageur

B - FORCE

Elle est ure des composantes de
la vitesse. Cette qualité s’acquiert
par un entrainement face 3 une ré-
sistance progressivement accrue.

En nage, la résistance a I'effort
est fournie par la résistance a I'a-
vancement en milieu aquatique.
Cette résistance est fonction du
carré de la vitesse. Quand la vitesse
double, la résistance quadruple.
C'est donc par augmentation de
sa vitesse de nage que le nageur
développera sa force, qualité défi-
nie par certains (ZINS) sous le
nom de résistance-vitesse.

Elle est le fait : Endurance mus-
culaire locale + débit cardiaque G.

Endurance musculaire locale

Aptitude du muscle au fonction-
nement en dette d'02. || s'agit
encore d'une composante de la vi-
tesse et de force.

Endurance générale

Adaptation a long terme des ap-
pareils cardio-respiratoires, la no-
tion de fonctionnement en dette
02 n’entre pas en compte. Elle est
liée & I"'augmentation de la capacité
pulmonaire et de la capacité cardia-
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que, plus particulidrement du coeur
droit.

L'endurance géﬁérale constitue
la base essentielle du développe-
ment des autres qualités qui ne
peuvent s'améliorer qu'a partir d'une
capacité pulmonaire accrue avec ses
conséquences circulatoires.

Dans la pratique, les entraineurs
a juste titre, n'envisagent que les
qualités :

- ENDURANCE
- RESISTANCE
- SPRINT

Cette différenciation a le mérite
de déboucher sur des notions pra-
tiques d’entrainement.

ENDURANCE

- Nage de distance
- Fartlek
~Iinterval - training lent

RESISTANCE

Pour partie interval-training lent
interval-training rapi-
de

SPRINT
Entrainement de répétition
Entrafnement sprint.

sescossses

«Une omission malheureuse a fait que
J. Louis POUCHUCQ n’a pas été porté
Ceci est d’autant plus ficheux qu'il fut

sur la liste des cotisants.
... «Le Vieux» en a vu d’autres

I'un des premiers a répondre.

ARMAND THIERY & SIGRAND

LE SPECIALISTE DE LA MESURE INDUSTRIELLE

108, cours Alsace-Lorraine
119, rue Sainte-Catherine

LIVRAISON EN 3 JOURS

B ORDEAUZX
Fondateur de la Coupe THIERY




Garcons : 3éme au classement
I'espoir renait depuis que LUCU et
HERNANDEZ peuvent renforcer,
notre équipe fanion. |l parait que
nous allons finir premiers pour mon-
ter en Nationale |. Nous le saurons
bientdt aprés les matches difficiles
de Saintes et Poissy. L'entraineur
OLIVIER est confiant avec le sieur
HERAUD.

Réserves : nous avons sauvé no-
tre place en Honneur et I"équipe
Promotion fait cavalier seul avec le
sourire et surtout cigarette au bec ;
un nouveau dans |I'équipe Philippe
SOURBIER que les anciens accep-
tent, il faut le faire.

Juniors, bien, toujours DEMIAS
dans la tourmente, mais qui trouve-
ra pour |'année prochaine des ren-
forts appréciables.

Cadets 1, Cadets 2 : suivent leur

chemin dans les deux championnats.

Minimes : assez dur le début,
mais nous arrivons a faire quelque
chose.

Benjamins et oui nous avons aus-
si une équipe de trés jeunes, nous
trouvons d'ailleurs des noms con-
nus, des anciens qui sont toujours
dans l'ombre, mais actifs ..........
MONEGHETTI, etc ...

Filles : deuxiéme au classement
nous attaquons la fin du cham-
pionnat avec courage pour aller en
qualification. |l faut gagner un match
sur les deux lvry ou Alfortville. A-
prés les heurts passagers dans la sec-
tion filles, tout va bien, OTTER-
NAUD les a pris en main et les a-
ménera ou il faut.

HAND BALL

Honneur filles : premiéres de leur

poule en Gironde, facile, avec de

grosses qualités, la hargne de jouer,
pour gagner.

DUBOS - CASSOU - MOULINIER - BATTLES
VERMELUN - LAMOTHE - OTTENWALTER
CARRE - SERVARY - LACASSAGNE - LEPOLLES

Promotion filles : les juniors cons-
tituent cette équipe ce qui les habi-
tue a de rudes matches et permet-
tra 3 certaines de pouvoir monter
en réserve ou en nationale I.

Cadettes toujours en pleine santé
aussi bien en voix qu’en gabari, ces
vrais démons qui forit parler d’elles.

Minimes : débutent cette année
avec un courage de jeu, des hauts
et des bas.

Jai gardé le meilleur pour la
fin. Une satisfaction un match hé-
roique a Mourenx, sans les étoiles
(sic). L'équipe amenée par Mouli-
nette a fait des prodiges devant
Mourenx (ou deux semaines avant
notre équipe au complet avait per-
du en championnat). Score 8-6
aprés prclongations.

Nous avons vu, nous, specta-
teurs bécistes, émerveillés, des fil-
les se battre pour gagner un match
sans espoir ; et moi, Président, je
n'avais pas confiance.

EXCURSIONS - DEPLACEMENTS SPORTIFS

LA VER GNE

rue Fragonard
AT N B

~vs M ALINED AN by AP |
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Merci d’avoir Vaincu, malgré I’an-
ti sportivité, les insultes, les soi-di-
sants «gens civilisésy, un entraineur
bavant de rage, des journalistes (cer -
tains) que je considére sans scrupu-
les, profitant de leur profession pour
devenir des ramassis de voyous, pre-
nant gain de cause avec les specta-
teurs pour envahir le terrain a la fin
du match et donner des coups en
cachettes a des jeunes filles de 18
et 19 ans, et j'ai vu de mes propres
yeux, un soi-disant journaliste (en-
core un) jeter une bouteille d'Evian
sur I'un des arbitres de la rencontre
(en plastique la bouteille, heureuse-
rnent). Et toujours ces journalistes
gueulant que I'on ne peut rien faire
contre eux, écrife des articles men-
gers pour avoir en fin de compte
raison de leur saloperie.

Je ne parle pas du Président

(Hand-Ball) de Mourenx, il cache

son jeu et donne des coups de poi-
gnards par derriére.

Enfin, je repdte, nous avons ga-
gné 8 a 6.

Merci les jeunes, FONTANA qui
marqua le dernier but, le sixiéme
pour pouvoir continuer le match.

La fin a eu lieu dans un restau-
rant de cette ville nouvelle ?

Monsieur FONTANA a offeri le
champagne gracieusement et nous
avons chanté la victoire vraiment
offerte par des filles bécistes. Arri-
vée 3 Bordeaux a 4 H 30 du matin,
avec le sourire comme toujours.

Nous garderons cette année, la
Coupe d'Aquitaine et j'en suis con-
tent particuliérement, car les filles
me |'avaient offerte I'année dernié:
re pour mon retour de la clinique.

LA SOURBE.

Boulangerie - Viennoiserie

BELASCAIN

24, RUE DE LA PLATE-FORME
TEL. 91.01.42

BORDEAUX




P.S. : aux derniéres informations nous VOICI LE DERNIER JEU HAND-BALL :
serons championnes de France cette an- -
née, une cartomancienne nousl'a promis

et I'a vu dans la boule de cristal.

ayez | ogil
ou le L3718

LES FILLES DU BE.C.
. EN QUFSTION!
Satisfaites de leur victoire. ac-
quise avece le complicité ce lar-
wrage. leg filles du B.E.C. ont
calite 1o ‘oule en faisant des
«bras dhonneur» -et. €n mon-

Président LATRILLE pardon pour avoir
dépensé de I'argent, mais utilement.

* Note de I'éditeur :

On peut certes reprocher beaucoup de
choses au BEC, en particulier de n’8tre
guére soutenu financierement.

Mais quant a P’éducation sportive, nous

y sommes passés maftres et nous le prou-

vons tous les jours (sauf le mercredi).

trap:. lours «eil.ottes,
Quelle Education Sportive !

G. T,

BRAVO, MONSIEUR LE JOURNALISTE !!!

VOUS AVEZ GAGNE.........

UNE INVITATION DANS LES DOUCHES DE CES DEMOISELLES !!!

PATINAGE

g ) v
television
Jugez vous-méme le patinage !

Pourquoi tel patineur ? Pourtant
celui-gi me semblait ...

Voila la réaction de personnes que
Pon peut facilement imaginer, tran-
quillement assises devant leur écran
de télévision, étant généralement en
désaccord avec le jugement porté,
voire méme indignées, mais la plu-
part du temps ne comprenant stric-
tement rien a cet arbitrage.

Si cette discipline vous intéresse
quelque peu, et si vous souhaitez
vous préter a ce jeu, voici quelques
notions élémentaires qui feront de
vous «un parfait petit juge» et vous
permettront de comprendre plus ai-
sément les subtilités, quelques fois
paradoxales de I'arbitrage du Pati-
nage Artistique.

Sachez, tout d’abord, et vous avez
du le constater, que la note maxi-
male est 6, et que deux séries de
notes sont données aprés chaque
exhibition.

La premiére de ces notes est basée
sur la valeur technique du program-
me, c’est a dire sur les difficultés
recherchées, sur.I'éxécution des sauts

ARTISTIQUE

pirouettes, etc ... (pour un saut, on
notera la hauteur, la facilité et la
netteté, avec lesquelles il a été exé-
cuté ; pour une pirouette, ce sera
la vitesse de rotation, les change-
ments de positions, etc ...). Une
chute n’est pas nécessairement sanc-
tionnée ; tout dépend des circons-
tances ; a savoir s'il s’agit d’une
chute a la suite d’'un simple élan
ou de I'éxécution de petits pas ra-
pides, -ou bien encore dans le cas

. d’'un saut double ou triple, accro-
)

ché au départ ou a la retombée.
Tout cela demande évidemment de
sérieuses connaissances techniques.
Mais rassurez-vous, votre jugement
ne sera jamais entierement faux sur
ce plan, car les initiés en patinage,
méme a un échelon supérieur, sont
assez rares,,, !

La deuxieme note correspond, elle,
a la valeur artistique du programme.
Dans ce domaine, beaucoup de qua-
lités sont requises : la musicalité et
I’harmonie, la chorégraphie, le style,
la diversité, etc ... L’avis du public,
votre avis, devient alors important
et aurait souvent pius de valeur que
celui d’un jury peut &tre non qua-
lifié dans ce domaine. Je pense que
nous avons tous une préférence ins-
tinctive pour un patineur en parti-
culier : il s’agira soit de sa silhouette,

et son élégance, soit de son aisance
sur la gldce, soit de sa vitalité et de
son entrain, etc ... Ce sera d’apres
la premiére impression que dépen-
dra votre jugement qui subira alors
comparaisons et critiques pour de-
venir définitif. Par exemple, un pa-
tineur pourra s’avérer inégalable sur
le plan artistique, s’il est technique-
ment en dessous du niveau deman-
dé, il se verra sous noté par rapport
A un autre patineur qui lui sera dia-
métralement opposé.

Je terminerai en essayant d’expli-
quer certains jugements que nous
qualifierons ¢d’incompréhensibles»,
mais je resterai sur ce plan, néces-
sairement évasif, et vous en com-
prendrez la raison ...

Je suppose que vous n’ignorez pas
I'importance des figures imposées,
qui sont uniquement basées sur
|’exécution de cercles, plus ou moins
compliqués, de retournements et
changements de pied, le tout aussi
superposé que possible. La note
donnée pour cette discipline est
une note de base, et dont la place
qui en découle est pratiquement ir-
réversible, tout simplement a cause
d’un coefficient trop élevé, pour per-
mettre a un patineur de rattraper
suffisamment de points en Libre
sur son prédécesseur. Je vous laisse
tirer les conclusions pour un pati-
neur faible dans ce domaine ... Le
jugement auquel vous assistez sur
votre écran est donc en relation
constante avec la premiere disci-
pline. A ceci viennent s’ajouter
«les erreurs d’arbitrage», le plus
souvent dues a la nationalité et




aux rivalités existantes, méme en
dehors du milieu sportif ...

Apreés ces quelques explications,

vous savez a peu prés tout sur la
maniére de juger un programme
Libre en patinage artistique. En vous
souhaitant a [|'avenir des séances
plus passionnantes, sans cela «hou-
leuses», je vous invite a faire con-
naissance avec la pratique de ce
sport en vous rendant évidemment,
a la patinoire de votre ville.

P. BENJAMIN
Professeur de glace au B.E.C.

PATINAGE A GLACE

et du club, des passages de Patin
d’Acier (premier dipldme national),
des Patins Nationaux, des médailles
de bronze, et de Challenge culigon,
ol notre club sera représenté par
cing de nos meilleurs patineurs.

Je concluerai, en souhaitant vi-
vement la construction d’une pati-
noire plus appropriée aux nécessités
et aux besoins d’un travail sans ces-
se croissant et d’un club qui pour-
rait souffrir d’'une diminution de
ses effectifs.

Les Facultés Sensorielles

La saison de patinage est main-
tenant sérieusement entamée et les
petits problémes d’acclimatation en-
tre dirigeants, éléves et professeurs
sont actuellement bien résolus. Des
horaires mieux adaptés, un encadre-
ment mieux suivi, le tout au sein
d’une ambiance plus détendue, per-
met a chacun de suivre, compétiti-
vement ou non, les entrafnements
qui lui sont réservés.

Comme dans tous les clubs exis-
tants, deux catégories :

- L’Elite, qui compte, tout de mé-
me, un petit groupe suffisamment
important pour &tre prenant et es-
pérer quelques bons résultats en fin
de saison.

- La Masse, d’oli sort comme €ha-
cun sait I'Elite, et qui se «cram-
ponne» vigoureusement a ses ainés.
Dans cette catégorie, peut étre de
I’avenir pour certains, des joies pour
d’autres, toujours est-il que leur mé-
rite n’en est qu’augmenté, étant
donné les horaires quelquefois mal
- commodes mais malheureusement
inchangeables actuellement.

Pour encourager tout ce petit
monde plein d’ardeur, des passages
d’étoiles, qui seront prochainement
instaurées au niveau des scolaires

La recherche des sensations relati-
ves aux différents mouvements et
exercices demandés, peut étre con-
sidérée comme le facteur essentiel
de réussite chez un patineur. En
fait cette recherche, une fois a-
boutie, permet au sujet une. correc-
tion dite de rattrapage, basée sur
une sensation de malaise corrigée
instinctivement au cours- de I’exé-
cution de la figure demandée. Le
sujet auquel il aura été inculqué
une technique trop parfaite, néces-
sitant une répétition du mouvement,
calculée avec trop de précision, ne
saura le cas échéant, «rattraper» la
position du corps si celle-ci a mal
débuté.

L’erreur générale est de vouloir don-
ner au jeune patineur: des ses dé-
buts, une attitude et un style irré-
prochable. Or cette optique deman-
de au patineur une concentration
unique et constante sur son propre
style et implique une raideur et une
tension trop importante au détri-
ment de la «ertaine nonchalence »
préconisée ci-dessous. En effet, il
est préférable que le jeune patineur
puisse mettre en valeur ses qualités,
et ceci par la recherche des diffé-
rentes sensations qu’il pourra acqué-
rir par une décontraction apparente.
Une technique trop calculée aura
pour conséquence un blocage et
demandera une extréme précision
dans le synchronisme des différen-
tes phases du mouvement. Elle ne
souffrira aucun décalage, puisque
ne permettant pas la correction sen-
sitive au cours de I'éxécution.

-

Pour un tel but, les jeux permet-
tent la recherche de I'équilibre et
le placement instinctif du corps en
fonction des différentes attitudes.
En ce qui concerne le travail par

lui méme, il est préférable au dé-
but de montrer les parties impor-
tantes du mouvement, sans rentrer
dans les détails superflus a ce stade
jusqu'a ce que le sujet parvienne
par lui-méme, a dégrossir ces ex-
plications et a une exécution déja
bien ébauchée. |l suffit alors de lui
faire ressentir progressivement les
différentes parties du mouvement,
par une décomposition totale, en lui
faisant grace d’un style trop correct
dont la rigueur ne pourrait que nui-
re a la recherche de ses sensations.

Psychologiquement on peut ensui-
te lui demander de montrer le mé-
me mouvement a un autre élément
ce qui aura pour effet d’accentuer
sa volonté de bien faire et lui per-
mettra inconsciemment une meilleu-
re assimilation. Le travail que l'on
peut qualifier d’instinctif, permet
lors de I’éxécution d’une figure un
travail en amplitude entiere, ol le
synchronisme des mouvements peut
étre maintenu sans risque de con-
trariétés par de faux mouvements.

Pour résumer, le but principal de
I'entraineur est d’amener le pati-
neur a une sensation corporelle deés
ses débuts, complétée nécessaire-
ment par la réflexion relative a la
technique appropriée. Mais il faut
absolument éviter d’infliger une re-
flexion trop intense ne permettant
plus la décontraction utile et néces-
saire, qui affermira par la suite un
style entiérement personnel.

P. BENJAMIN.
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vieux joot

foot ball

vieux bec

OU L'ART D'ACCOMMODER LES RESTES

Le foot est le prétexte, I'occa-
sion fait le larron, I'amitié fait le
reste : c'est ainsi que la saison 76-
77 a débuté , noblesse oblige, par
une journée gastronomique dont les
chefs d'orchestre CALIOT et BRE-
TOUS (celui-ci marié contre la soeur
de celui-la) ont été a la hauteur de
leur réputation. |l fallait bien ra-
meuter la horde et rien de tel qu’un
festin pour avoir raison des incerti-
tudes en ce qui concerne les engage-
ments pour la saison. La réunion
était champétre pour effacer les
mollets de sable et récupérer des
parties ' EKARTE-THEGARAY (jeu
traditionnel basque, mais beaucoup
plus répandu qu’on ne le pense et
depuis belle burette, non belle lu-
rette).

, Et c’est reparti pour le Challen-
ge Celtic, de succés en succeés, début
de saison avec buteurs en verre et
défenseurs sérieux. |l faut noter que
auréolés par nous-mémes (on n’est
jamais si bien servi que par soi-mé-
me) de notre titre de Champion de
France, on tiche, de se détacher,
avec nos vieux restes et de pcrter
le maillot rouge proprement. Ah !!
ce titre de champion de France,
manqué de peu lorsqu’on jouait
en premiére, puis supprimé pendant
presque 10 ans, enfin restauré pour
les Anciens grace d‘ailleurs a I'ini-
tiative de quelques Bécistes qui ont
tu le mauvais goiit de s'adjuger le
premier titre en battant en finale
le Lille Université Club au stade
municipal de Bordeaux, le 5 Juin
dernier (cf. le J.O. du BEC numéro
196 de Novembre, page 18, 1ére
colonne). Et tout ca sans publicité

car on a appris que ce qu’on dit de
bien de nous ne nous rajoute rien.

Cette saison donc le challenge
Celtic nous a occupés jusqu'a la
tréve des confiseurs et a la fin des
matches «aller» on a 12 victoires
justifiées et 2 défaites (car on est
bon prince). Il y a quelques chan-
gements notoires LAGRANGE
rouspéte (quelque fois méme avec
véhémence). DENNERY est trés ré-
gulier, BOURIAT philosophe - car
philosopher c’est apprendre a cou-
rir comme disait un célébre auto-
stoppeur, AZANA est en tres gros
progres (il se détend de maniere tres
spectaculaire, et sans se blesser, en
particulier sur les balles faciles : des
mauvaises langues assurent qu’il y a
toujours un spectateur espagnol) ;
DELAS arrive nettement plus tot
et c’est ainsi qu’il lui arrive de voir

I'équipe entiére ... en train de se
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doucher (avant il ne voyait que les
piliers de chez PARANTEAU bu-
vant l'avant dernier pastis). Une
bonne volonté générale quoi ! Pour-
vu que ¢a dure.

L'événement de ce début est
quand méme le voyage aux Antilles
Décidé il y a 18 mois avec quelques
restes d’ambition, et donc préparé
avec un reste de persévérance, ce

‘réve a été réalisé par une quaran- -

taine de vieux footballeurs. Se bai-
gner dans la mer des Caraibes (259)
avec le méchoui préparé par Nicole
MAHEU (ex Nicole VIEUX du
hand) ... le climat (25-3090), le fol-
klore ... la végétation et le rhum !
on était parti pour faire, comme il

se doit, du culturel et du social,

la mission a été accomplie de la plus
magnifique des fagons autour des
bars, des tables, des terrains (chacun
sait que c’est 1a que se nouent les
contacts les plus fructueux). Le
B.E.C. allait voir les Antilles, les
Antilles ont vu et entendu le B.E.C.
Il y a eu bien str quelques fausses
notes : Air France n’avait pas pré-
vu assez de whisky et de biere dans
ses .appareils (9 H c'est pourtant
long), Didi avait oublié ses papiers,
une dame a attrapé un coup de so-
leil sur la langue (quelle bavarde !)
Alain n‘a levé qu’un travelo et une
vieille, 2 ou 3 piéces rapportées a
I’équipe ont trouvé intelligent de
demander des justificatifs au cais-
sier, Jeannot a confondu fleurs et
légumes (ga n’avait pourtant pas la
méme couleur). Enfin on se charge -
de raconter tout ¢a dans le pro-
chain journal du BEC’ (les écri-
vains se service afflutent leurs plu-
mes).

Revenus de Fort de Pitre et
Pointe a4 France gonflés et «en-
rhumésy (les douaniers nous ont sen-
tis passer) on prépare de nouvelles
réjouissances : on regoit une équi-
pe allemande en Avril et on ira
chercher notre revanche & OSNA-
BRUCK ou JARDRY a des amis
gentils organisateurs. On leur pré-
pare bien sir le meilleur accueil ;
un comité de réception a été crée
pour leur donner une connaissance
aussi compléte que variée des pos-
sibilités de I'Aquitaine et des Bécis-
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