le rugby champagne fut banni de
notre répertoire, et que l'attaque
ne fut plus admise que lorsque le
score était pratiquement acquis.

20) Et ceci expliqgue a mon avis
cela ; le Comité de sélection est
composé d’une majorité importan-
te d’anciens avants, ol les 3eme
lignes ailes ne sont pas je crois re-
présentées, mais ol abondent les
piliers et les secondes lignes.

Jusqu’a présent les consignes éma-
naient de son président ex 3eme li-
gne centre qui a largement dépassé
le quintal, et n’a jamais caché qu’il
préférait confiner les 3/4 dans un
role quasi figurant, qui n’avaient
qu’a se contenter des balles qu’on

semblait ne leur donner a regret, et '

.d’ot la direction des opérations
€tait totalement bannie.

Il y a une évidence que l'on
semble vouloir ignorer, c’est qu’une
ligne de 3/4 qui n’est pas capable
d’expédier le ballon a I'aile propre-
ment est un quatuor de solides in-
capable d’une efficacité soutenue ...
L’on voit pourtant nos centres n’ar-
river a transmettre la balle jusqu’a
I'aile qu’a de trés rares exceptions.

Nous avons un lot d’ailiers™ aux
qualités indéniables, mais si I'on
relevait le nombre d’attaques ou de-
puis des années, I'essai est manqué
parce que le réceptionnaire du bal-
lon est déja en avant du porteur.

Cette question de position a la
quelle PIQUE essaie courageusement
de remédier est a la base du mau-
vais rendement de notre cavalerie.
Elle est illustrée en particulier par
ROMEU qui est nettement décalé a la
droite ou a la gauche de I'axe de la
mélée. De cet emplacement, les pieds
nettement placés pour botter le
ballon vers la touche choisie, notre
ouvreur ne démarre pratiquement
jamais pour lancer ses cavaliers et
s’il le fait c’est souvent en courant
vers la touche ou en faisant une
passe lobée .. Et c’est vraiment
dommage, car je me souviens d’une
partie ou ROMEU partant de loin
effectua un slalom impressionnant
dans les lignes adverses. Et je per-
siste a croire que ROMEU plus que
tout autre, du fait de sa morpholo-

gie aurait intérét a se placer en pro-
fondeur pour délier son grand com-

pas avant la réception de la balle.
Cela lui permettrait de lancer alors
ses 3/4 ce qui est le role essentiel

d’un ouvreur.

Cela ne I'empécherait nullement
de mettre en valeur ses qualités de
botteur, tant dans les coups de pied
tactiques, que dans les drops ou les
transformations, mais son jeu serait
devenu beaucoup plus efficace par-
ce que beaucoup plus complet, et il
ne ressentirait pas I’amertume venant
de la colére des foules versatiles qui
le huent avec la méme frénésie

2

qu’ils ont mise a l'acclamer.

Je veux espérer que la venue de
PEBEYRE pourra obtenir cette mu-
tation, mais je ne me fais pas trop
d’illusions. Je crains que nos respon-

sables hésitent a renoncer a leurs
conceptions.

Peu importe que le jeu a la main
ne soit plus qu’une exception, peu
importe que le rugby ressemble tou-
jours davantage a la Soule ... Peu
importe que les accidents soient de
plus en plus fréquents et de plus en
plus graves. Peu n’importe que ces
messieurs soient parfois accueillis
aux cris de «Démission» leur opi-
nion est faite et leur réélection as-
surée. La place est bonne et le sys-
teme censitaire permet de la conser-
ver tant que l'on a a sa dévotion
I’équipe des grands électeurs.

Souhaitons que malgré cette qua-
si certitude, ces Messieurs renoncent
3 écarter du Comité de sélection
d’autres techniciens ingonstestés des
lignes arriéres, pour donner une nou-
velle orientation a notre sport qui
est réellément le plus beau, quand
il est compris et joué comme le font
les Gallois en particulier et les bri-
tanniques en général.

Il serait regrettable qu’au mo-
ment ol nous avons un trés grand
pack qui nous permet d’avoir I'ini-
tiative des opérations, on continue
A s’acharner a ne rechercher ia vic-
toire que par la force, alors que
les qualités de notre race permet-
tent d’y arriver par une subtilité
et des qualités d’improvisation, éta-
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permettant d’évoluer en minimi-
sant les risques tout en décuplant
Pefficacité.

Etienne BORDI:‘LES._

EQUIPE III

Engagée dans un championnat
plus (dans) un challenge, cette équi-
pe est la pour des joueurs qui veu-
lent s’amuser a gagner des matches,
4 se dépenser vigoureusement, sans
gtre pour autant angoissés par ces
agressions répétées qui sont le lot
du «championnat».

Elle a le mérite d’étre et de bien
fonctionner. Toujours quinze et par-
fois plus - jusqu’a 20 joueursun 11
Novembre au matin ou tels de vieux,
combattants nous attendimes en vain
nos adversaires lormontais. Des ré-
sultats en dents de scie n’alterent
pas le moral de ses troupes. Amal-
game d’anciens chevronnés et de
jeunes loups sa cohésion se renforce
de matches en matches. Elle a su
retenir en ses rangs, un ouvreur plein
de savoir rugbistique, toujours en-
thousiaste mais parfois trahi par le
poids des ans (LERAY) un arriere
tout en grace souplesse, vista bien
qu’a la silhouette un peu épaissie -
DE GALZIN parti maintenant en
réserve I, un ailier élégant, incisif
redoutable en percussion et meilleur
marqueur d’essais (LAGOEYTE) re-
venu 3 son cher club sur les con-
seils éclairés de son épouse, un pi -
lier de devoir qui lie onctueusement
la fausse nonchalance avec un métier
sur (AURAN), un talonneur rageur,
emporté, véritable bateleur, des ter-
rains qui nous fait la grace de sa pré-
sence entre deux vols problémati-
ques de palombes (FOURTILLAN).
un autre pilier tonitruant, trés cour-
tois quant aux gestes, véritable ha-
bleur quant a la parole qui n’hésite
pas a abandonner ses psychopathes
de Larressore pour épancher son
agressivité sur le terrain (AUCKEN-
THALER), un seconde ligne qui
peut surprendre a ce poste, mais
souvent nécessité oblige notre se-
crétaire CUGNENC, encore pas trop
usé, un joueur au poste mal défini
car omniprésent, trés clairvoyant,

bon tacticien, foujours placé dans le
As’ rALR- attirant -l - balle nliisc.



qu’allant la chercher, mais n’est-ce
pas cela la classe (DUPAU), un troi-
sieme ligne rageur, opportuniste, tou-
jours excellent une mi-temps (celle
qu’il joue !) notre vice président
(DAULOUEDE), un arriére ou ou-
vreur plein de talent, gériéreux, mais
fragila (DANTES) ; a cette vieille
garde s’allient toute la fougue des
nouveaux arrivants qui, au début
surpris par les coquetteries verbales
de ces seigneurs, ont su trés vite
apporter leurs jambes neuves, et leurs
talents nouveaux oh combien pré-
cieux et enrichir la famille béciste.
lls ont pour noms : CONJEAU
(fougueux), POMMIER (accrocheur)
VAURIAC (volontaire), ROUSSEAU
(des jambes), GRAND (qu’il est
dur de se réveiller le dimanche ma-
tin), LAVAU (la foi en un poste
nouveau, le regard un peu trop por-
té vers la touche ou I'admire sa
promise) HAMEL (tourbillon), DE
CHASTENET, MENEARD, BON-
THOUX, PUSSAC (de trop grands
talents pour I'équipe Il qui sont
maintenant en équipe 1), MOUS-
QUES (un de la tribu, le blessé
(lequel !))

Souhaitons que cette équipe con-
tinue dans la voie tracée et si elle
sert de tremplin a des gens de ta-
lent, elle n'en continuera pas moins
a accueillir toutes les bonnes volon-
tés (n’est-ce pas Messieurs CABROL,
DEVORE, SALLAGOYTI, ANSO)
et a contribuer a donné [I'esprit
béciste.

il B

CADETS

L'équipe cadets apres une saison
75-76 tres difficile car elle était ré-
duite a un nombre restreint, a pris
un départ sérieux cette année gra-
ce a un vigoureux effort de recru-
tement effectué par le trio BARRE
GAILLET et moi-méme, aidés en
cela par les joueurs qui nous ont
amené quelques camarades.

Nous avons donc sous la main
actuellement plus de 30 cadets par-
mi lesquels rious aurons certaine-
ment la reléve bordelaise tant at-
tendue si nous les aidons a persévé-
rer dans leur volonté de bien faire

et a maintenir un bon esprit d’équi-
pe.

Nous avons eu deux problémes
a résoudre : d’une part assurer la
cohésion parmi tous ces joueurs
venus de tous les «azimuts borde-
lais» et d’autre part améliorer leur
bagage technique souvent rudimen-
taire.

Pour ce deuxieme point il reste
a faire car pas mal de gargons, sont
internes ou jouent en ASSU, le mer-
credi, ce qui fait que les entraine-
ments ne sont pas assez suivis.

Malgré cela notre équipe est sor-
tie premiere de sa poule en cham-
pionnat et a été battue en 1/80 de
finale de cote d’Argent par La Tres-
ne, 22 ptsa 9 dans un mach qu’elle
devait gagner. si elle s’était présen-
tée au complet et si MANGE (tiens,
un nom connu !) navait pas été
obligé de sortir en cours de match
sur blessure. Nous sommes aussi en-
gagée en UFOLEP et depuis janvier
nous enregistrons quelques victoires
intéressantes.

Avec I’appoint de quelques mi-
nimes de I'école de rugby nous avons
formé une équipe Il qui fait des
matches amicaux trés profitables
pour les remplagants de Iéquipe |
et pour préparer la saison prochaine.

En conclusion bilan satisfaisant
compte tenu de notre point de dé-
part de i’an dernier et 'espoir sé-
rieux de devenir plus compétitifs
dans les années a venir, et ainsi
d’apporter votre part a |’élaboration

des futures équipes fanions.

B. DESTANDAU.
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L’HOMME DU RENOUVEAU
DUB.E.C.

Six mois apres les profonds rema-
niements qui avaient perturbé la
commission de rugby, que reste-t-il
de I’esprit béciste ?

Il ne se porte pas mal, grice a un
groupe dynamique dont le leader
apparait étre Pierre CANTET.

Si la maxime «mens sana in corpore
sano» s’applique a quelqu’un, c’est
bien a notre petit gars venu de son
Habas natal il y a déja neuf ans.

En effet, ce jeune professeur de
pharmacie s’est affirmé en un an,
comme le leader inconstesté de I’at-
taque béciste.

Conciliant avec brio des études phar-
maceutiques tres poussées, des obli-
gations militaires, qu’il accomplit
avec ferveur et dévouement, et une
pratique assidue du sport, il a su
faire 'unanimité dans le club étu-
diant, son appartement du Hameau
de Noailles remplagant parfois, pour
certains ... le foyer familial.

Son dévouement inlassable qui I’ame-
ne a porter les maillots, a organiser
I'intendance est le fruit de sa con-
ception du rugby et de la vie de
club.

Lorsque passant comme un V2 aux
alentours de la Victoire, nous I’in-
terrogeons dans sa petite voiture,
les yeux de celui qui est resté un
gamin landais, pétillent derriére ses
minuscules lunettes : «Je suis régul

CHARCUTERIE -

ALIMENTATION
PARISIENNE -

SALAISONS - CONSERVES
GROS - DEMI-GROS - DETAIL
Prix speciaux pour collectivites

11, rue Elie Gintrac

BORDEAUX




avec le BEC ... Il m’arrive de fon-
cer comme un cabour, mais je ne
fais jamais le cador ... Il ne faut
pas prendre les bécistes pour des
américains ...!'».

Quelle belle profession de foi !

Et il part avec son petit sourire
s’étirant, ses petits poings fermés,
donner des cours a des jeunes étu-
diants auxquels nous.souhaitons un
aussi bel épanouissement intellec-
tuel et corporel.

Si les résultats sont toujours en
dents de scie, 'ambiance demeure
et le toujours jeune TITOUT (CAN-
TET) n’est pas le dernier a pous-
ser la chansonnette et a taquiner
les serveuses dans les restaurants.

Nous le laissons conclure avec cette

phrase optimiste et originale «Vive
le BEC».

LE COURBEAU.

BULLETIN DE SANTE

Notre indestructible SOUQUET est enfin
remis de ses émotions. Aprds avoir respiré
pendant quelques temps l'air da Pays
Basque & ITXASSOU il nous est revenu
en pleine forme ; cependant sa tension
commence & remonter en fléche : respon-
sable : Josiane, qui, a peine, remise d’une
vilaine bronchite a tendance a I'exciter.

FIN DE SAISON
HIVERNALE

Avec ses 25 licenciés, la section
de Pelote Basque peut maintenant
obtenir des résultats tres satisfai-
sants sur le plan régional.

Sous I'impulsion d’Henri TUQUET
les équipes engagées dans les divers
championnats et coupes ont bien
tiré leur épingle du jeu.

Dans la coupe Kilika, a pala an-
cha, balle espagnole, nos couleurs
ont été défendues en demi-finale, et
en finale.

La défaite du TUQUET et LAS-
GOITY en finale a été loin d’étre
une déroute puisque nous avons cru
jusqu’a la fin que le BEC pouvait
I’emporter. -

I

Mais ce jour-la les dieux étaient
avec nos sympathiques adversaires,
Dr. PERLAN et LYNX, ce dernier
ayant eu une chance insolente au
filet.

..................... En championnat
4 pala ancha (balline), OLASCUA-
TA et DAULOUEDE ont accédé a
la demi-finale et ont eux aussi perdu
par manque de réussite. En effet,
apres avoir mené confortablement,

. face 3 MINABERRY et PANATIE,

qui ne sont pas les premiers venus,
ils ont perdu une série de points réa-
lisés dans les conditions telles qu’ils
ne pouvaient gueére s’en remettre
gwau hasard.

Tout ce que nous pouvons dire, c’est
qu’ils valent leurs adversaires.

yaourts - desserts -
beurres - fromages -
fromages frais.

DEPOT DE BORDEAUX

165, rue Blanqui
Tél : 50 83 84

PELOTE

BASQUE

C’est volontairement que je don-
ne succinctement ces résultats, car
le plus important pour la section
est le fait que nous retrouvions le
BEC, depuis de nombreux mois déja,
dans les phases finales de beaucoup

d’épreuves. Nous sommes actuelle-
ment en plaine progression, ce qui

va nous permettre d’envisager avec
optinisme la saison d’été en place
libre et la Coupe Ramuntcho en

s
mur a gauche.

Nous aurons encore de nombreu-
ses équipes engagées. A paletta cuir,
3 équipes seront éngagées : TUQUET
HIRIGOYEN, DUPRAT - CACHAU
DAULOUEDE-DARRIEUSEC.Ils est
possible d’ailleurs que nous ayions
d’autres éléments d’ici a peu de
temps.

A grosse pala nous aurons cette an-
née deux équipes.

La grande nouvelle du jour reste
cependant, le retour, apres bien des
années, d’'une équipc de Yoko-garbi
FERRET reprendra du service (c’est
le cas de le dire), et sera assisté
d’HIRIGOYEN, TUQUET, BASTER-
REIX ... Bref nous aurons I’embar-

ras du choix.

J’ai gardé le meilleur pour la fin :
la Coupe Ramuntcho qui offrira,
outre les épreuves classiques, des
doubles mixtes. Nos jeunes filles
vont donc s’entrainer trés sérieu-
sement en vue de cette épreuve qui
sera prolongée par des rencontres
en pays basque 4 'initiative de Mon -
sieur Léon ETCHART.

Bonne saison a tous.

J-P. DUPRAT.

boenilait
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L'AGENCE DES SPORTIFS
14, cours de l'Intendance - BORDEAUX
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VENEZ NOMBREUX ! VOUS TROUVEREZ :

SPORT - DETENTE - JEUX - FOLKLORE - NOURRITURE
CHOISIE - GARDERIE POUR VOS ENFANTS - DANSE - SIESTE
SUR LES PELOUSES - SPECTACLES DE QUALITE PREVUS OU
NON ...

ET ENFIN..... GRANDE TOMBOLA SURPRISE SUIVIE
D'UN PINCE-FESSES GEANT DANS NOS PROPRIETES DE
ROCQUENCOURT A TALENCE - PESSAC 33
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Assiettes P §
a dessert ou de décoration i%\\\\&

en porcelaine fine de Limoges

12 illustrations du peintre Jean CALENS, représentant chacune

une vieille chanson estudiantine et de salle de garde.
42, rue Bergeret, 33000 BORDEAUX
Tél. : (56) 91-76-39

Louis d’Or. 5 - Allons a2 Messine. 6 - Le Cordonnier Pamphile.
11 - Le Grenadier des Flandres. 12 - Les c... de mon Grand-

1 - De Profundis Morpionibus. 2 - Les filles de Camaret. 3 - Les trois Orfévres. 4 - Les Cent
7 - Le Sultan des Mameluks. 8 - La digue du Cul. 9 - Le Plaisir des Dieux. 10 -La Pompe a m..
Pére.
12 assiettes comportant chacune une illustration différente
prix unitaire : 57,60 F T.T.C. par 3 assiettes : 165,50 F TT.C. par 6 assiettes : 316,80 F T.T.C. par 12 assiettes : 600,00 FT.T.C.
TV.A. 20 % comprise récupérable.
—— .
10 % du montant de votre achat seront versés au club a titre de participation.

BON DE COMMANDE < SpEQAQ QAN

PrENOITIS St s s ciraay SIGNATURE

I;)qns le cas ol vous désireriez faire une expédition
al'un de vos amis, veuillez indiquer ci-dessous son
nom et son adresse.




20

B.EL. MEDICNAL

Dr G. LARTIGUE

Médecin Colonel (C.R.)
19, avenue du Loup
F. 64000 Pau

Conseiller médical
de la Fédération Francaise
des Maitres-Nageurs-Sauveteurs

1. L’hydrocution est un accident syn-

opal, caractérisé par une perte de
onnaissance plus ou moins brutale,
‘accompagnant de l'arrét réflexe de
* respiration, d'oti, normalement,
absence de pénétration d'eau dans
s voies respiratoires. « L’hydrocution
st a l'eau ce que I'électrocution est
v courant électrique. Méme un bon
ageur peut en étre victime » (Larti-
ue, 1953).

L’hydrocuté présente les mémes as-
ects que l’électrocuté blanc, bleu
ale ou bleu noir avec spume. Mais,
uel que soit son aspect, il peut étre
inimé car l'arrét cardiaque ne sur-
ient normalement qu’un certain
mps aprés l'arrét respiratoire.

2. La syncope d’hydrocution est une
mcope d’origine cutanée réflexe due :

2.1. A lagression thermo-mécanique
e l'eau sur le corps humain, résultant
e la différence de température de
cav et du revétement cutamé ainsi
1e des troubles circulatoires mécani-
nes résultant de I'immersion ou de la
ongée.

22. A la participation de nombreux
cteurs individuels de nown-adaptation
lagressivité de l'eau, en particulier
ncopes et allergies.

3. La perte de connaissance peut cur-
nir sous une douche froide, lors de
ntrée dans l'eau, ou méme a terrc
res sortie de l'eau. Mais, dans la
unart des cas, elle survient plus ou
oins brutalement dans l'eau et pro-
que, en eau profonde, un coulé 2a
> qui est mortel s’il n’est pas cons-
(¢ aussitot et si la victime n’est pas
médiatement ramenée en surface.

. La brutalité d’apparition de la
ncope, le silence qui l'accompagne
rmalement, le délai trés variable
coulant entre l’entrée dans l'cau et
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avant [a saison

la syncope, enfin le délai nécessité par
le sauvetage constituent les quatre
facteurs transformant une simple per-
tec de connaissance, anodine sur la ter-
re ferme, en accident mortel dans
I'eau.

5. La noyade est une asphyxie ca-
ractérisée par lirruption d’eau douce
ou salée dans les alvéoles pulmonai-
res.

Elle est due a l'insuffisance techni-
que en natation de la victime qui se
débat pour essayer de respirer hors
de l'eau avant de couler. i

6. Une hydrocution en surface peut
sc¢  compliquer exceptionnellement
d’'une noyade en profondeur lorsque
I'’hydrocuté y présente spontanément
une reprise de la respiration.

Inversement le baigneur luttant
pour éviter une noyade présente sou-
vent une syncope d’hydrocution, sal-
vatrice, car limitant considérablement
la pénétration d’eau dans les pou-
mons.

7. 11 est tres facile d’éviter hydro-
cutions -et novades en appliquant les
dix commandements suivants :

LES DIX COMMANDEMENTS
DU BAIGNEUR

Les commandements I et II concer-
nent les noyades et les hydrocutions,
IIT a VIII: les facteurs thermo-méca-
niques a i'origing des hydrocutions,
IX et X°: les facteurs ‘individuels fa-
vorisant les hydrocutions.

Ces dix commandements
étre appliqués :

doivent

— Obligatoirement, lors du premier
bain, pour les baigneurs en bonne san-
té non encore adaptés a I'eau froide ;

LES DIX COMMANDEMENTS DU BAIGNEUR

PREVENTION DES HYDROCUTIONS ET DES NOYADES

P | NSRRI
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lors des deux ou trois bains suivants ;
lorsque la température de l'eau est in-
férieure a 18°C pour l'adulte et 20° C
pour les enfants.

— En permanence, lors de chaque
bain, pour les allergiques et pour ceux
qui ont été atteints, auparavant, de
pertes de connaissance, quelles qu’en
soient les causes.

I. BAINS SURVEILLES PAR UN
M.N.S.

Se baigner en piscine ou dans une
baignade sous la surveillance d’un ti-
tulaire du diplome d’Etat de Maitre-
Nageur-Sauveteur (M.N.S. Loi du 24
mai 1951), qualifié de ce fait pour as-
surer le sauvetage et la réanimation.

En dehors des piscines, la signalisa-
tion des baignades est réglementée
par le décret du 8.1.1962 drapeaux
triangulaires de 2,25 x 1,50 :

Absence de drapeau = absence de

surveillance.

Rouge interdiction formelle de
bain.

Jaune baignade surveillée mais
dangereuse.

Vert : baignade surveillée et absen-

ce de danger particulier.

La zone effectivement surveillée par
les MIN.S. doit étre délimitée par deux
pavillons triangulaires de méme cou-
leur que le drapeau central de signa-
lisation :

Jaune : interdisant les bains en de-
hors de cette zone.

Vert : autorisant les bains en dehors
de la zone surveillée, mais sous la seu-
le responsabilité des baigneurs.

' La plupart des noyades sont dues
a des baignades individuelles ou col-

Tt o ]|




II.1. Ne jamais se baigner isolé-
ment, mais toujours en compagnie
d’un camarade susceptible, en cas de
malaise, de vous aider ou d’alerter
aussitot les baigneurs voisins et le
M.N.S. de surveillance. Ce dernier est
méme en piscine dans I'impossibilité
de constater lui-méme, au moment ou
il se produit, le coulé a pic brutal et
silencieux d’un baigneur au milieu de
dizaines ou de centaines d’autres bai-
gneurs n'y prétant pas attention.

1I.2. En cas d’apprentissage collec-
tif de la natation (maximum de 16
non-nageurs par M.N.S. enseignant) et,
en cas de baignade collective, les bai-
gneurs doivent étre groupés obligatoi-
rement, deux par deux, avant d'entrer
dans leau, avec interdiction de se sé-
parer pour quelque motif que ce ‘soit
jusqu’a la sortie en groupe du bain,
chacun étant rendu responsable de son
copain et ayant été mis au courant,
avant le bain, des signaux d’alarme de-
vant provoquer la sortie immédiate de
leau (voir commandement X).

III. POSSIBILITE DE SORTIE
RAPIDE DE L'EAU

Ne pas s'éloigner, en baignade, hors
d'une piscine, de plus de dix metres
de la rive, de maniére a pouvoir sor-
tir rapidement de l’eau en cas de ma-
laise ou de signal d’alarme.

IV. POSSIBILITE DE SAUVETA-
GE ET DE REANIMATION

Ne pas se baigner en cau profonde
de plus de cing metres, car au-dela,
en cas de coulé a pic, le délai de sau-
vetage, méme effectué par un M.N.S.
trés entrainé, est tel que la réanima-
tion a peu de chances de succes.

V. TEMPERATURE DE L'’EAU

Ne pas se baigner si la température
de l'eau, facteur capital commandant
Padaptation de l'organisme, est infé-
rieure a 18 C (adultes) ou a 20°C (en-
fants) : ce qui est tres fréquent, au
début de 1’été, en dehors des piscines.

L’entrainement a des températures
plus basses de l'eau doit s’effectuer

progressivement, selon I'adaptation in-
dividuelle.
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VI.2. Ne plonger qu’apres constata-
tion de l'absence de réactions anor-
males lors de lentrée progressive
dans l'eau et pendant le bain.

VII. DUREE DU BAIN

Ne pas prolonger la durée du pre-
mier bain au-dela de quinze minutes,
par une eau a 18°C. S’entrainer pro-
gressivement a des durées plus lon-
gues, tres variables selon l'adaptation
individuelle.

VIII. PLONGEE LIBRE AVEC OU
SANS TUBA

VIIL.1. S’entrainer progressivement
4 des durées de plus en plus longues
d’arrét volontaire de la respiration
sans jamais le prolonger au maxi-
mui.

VIII.2. Eviter des plongées succes-
sives a intervalles trop rapprochés et
I'apparition du moindre essouflement.

VIIL3. La perte de connaissance
d’hydrocution en plongée est, norma-
lement brutale et sans préavis, car
elle est trés favorisée par le manque
d'oxveene cérébral dii au travail mus-
culaire intense de la nage sous l'eau
enn apnée, qui ne s’accompagne pas,
comme 2a terre, d’essoufflement.

IX. FACTRIIRS INDIVIDIIFI.S FA-
VORTKANT TA SYNCOPE
D'HYDROCUTTON

IX.1. Facteurs permanents : Apbli-
guer en permanence les 8 comman-
dements précédents :

I1X.1.1. En cas d'affections allergi-
ques : asthme, urticaire, cryo-allergie,
hvdro-allergie a 1'eau douce ou a l'eau
salée, etc., traduisant des difficultés
d’adaptation vis-a-vis d’agents agres-
seurs, donc de l'eauifroide.

IX.1.2. En cas de trés nombreuses
affections ou maladies s’accompagnant
de tendances syncopales ou de pertes
de connaissance, en particulier : épi-
lepsie, crises nerveuses, affections
neuro-endocriniennes, circulatoires ou
hépatiques, etc., ainsi que malaises
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motions cérébrales et de pertes de
connaissance susceptibles de favoriser
une hydrocution.

IX.14. Toute perte de connaissan-
ce, ou méme toute tendance syncopale
commande lUinterdiction de bain ou de
plongée pendant les deux jours sui-
vants, puis une surveillance attentive
lors du bain ou de la plongée sui-
vants.

IX.2. Facteurs temporaires

1X.2.1. Eviter toute exposition pro-
longée et immobile en plein soleil ;
juste avant le bain, ainsi que tout
effort physique trés intense s’accompa-
gnant de troubles circulatoires cuta-
nés avec transpiration.

1X.2.2. Eviter les entrées et sorties
successives de 'eau en dehors des pis-
cines, avec expositions alternées, soit
en plein soleil, soit a 'ombre ou dans
un courant d’air pouvant provoquer
des troubles circulatoires cutanés avec
frissons et « chair de poule ». L'appa-
rition de l'un de ces deux signaux
d’alarme interdit formellement le re-
tour dans l'eau «pour se réchauf-
fer ».

IX.2.3. Eviter tout ce qui peut pro-
voquer la peur ou méme un choc émo-
tific

— non-nageur perdant pied brusque-
ment ;

— jeu consistant a faire couler un
camarade qui ne s’y attend pas;

— non-nageur sur appareil pneuma-
tique chavirant souvent;

— bon nageur émotif, en présence
d’un baigneur appelant au secours ou
venant de couler. Attendre toujours
trois secondes aprés le choc émotif,
avant de plonger et d’effectuer le sau-
vetage.

I1X.24. Eviter la période digestive
pendant les trois heures suivant Ja fin
d’'un repas chez les non-nageurs, lors
des trois premiers bains et, en perma-
nence, lors des baignades collectives.

Pour les nageurs, s’assurer d’abord a
jeun, de l'absence de toute réaction
anormale au cours du bain, d’apres la
température de l'eau, avant de se bai-
gner pendant la digestion.

1X.2.5. Eviter tout effort physique
intense ou prolongé dans l'eau, sans
entrainement préalable et progressif.






