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Par Lionel VIGNES, Editorial

. Président des Anciens et Amis.

“Incendie a Rocquencourt

mais voila perid_ant ce temps-13, & la caserne, on entend les pompiers crier.
‘on a fait des tuyaux, des lances et de la grande échelle.
a fait des tuyaux, pas de panique, il nous les faut. “

-Francois BELLEGARDE qui a su convaincre Gérard JANVIER
et de prendire les clés du camion rouge (de pompier ? non, du BEC)
S trouver des collaborateurs mais avec courage et énergie.

: EFREI' qili a pris I'affaire en main, en maitre de cérémonie,

ur monter le club vers I'avenir avec la commission jeune :
LANAU et, nous le souhaitons, de nombreux autres vont

‘ement antinomiques.
e relation singuliere, fusionnelle, exigeante, passion-

;eflle par les présidents BLACHON, le génie du pin-
dans tous les bistrots d'ovalie, s’est toujours traduit

ﬁ)us qu1 ressassaient éternellement I'histoire ancienne et
de salle de garde, des illuminés au grand cosur et des poivrots bar-
passé en leur compagnie des heures palpitantes, peut-étre les plus
fermer les guillemets. “ Daniel HERRERO, “ Dictionnaire amoureux du
lire de toute urgence. Tu remplaces PUC par BEC et Racing par ce
se est dite, rien a rajouter. Si, j'oubliais la fin d'Incendie a Rio :

- “Je viens de la part du capitaine

On a retrouvé les tuyaux, la lance et la grande échelle,

Mais on est en panne d'auto.

On a perdu la manivelle.

entendeur salut, I'affaire n’est pas gagnée. Il nous faut retrouver la manivelle et peut—
étre plus, le carburant.

C’est un nouveau challenge... Ainsi va la vie d’un club universitaire.

LA NATATION
A L’HONNEUR

Dames :
1 BEC, 2° Bayonne, 3°Girondins, 4° SA Mérignac, 5° Saint-Bruno.
Messieurs :
\ 1= BEC, 2°Girondins, 3° BEC (2), 4° Saint-Bruno, 5° Libourne.

Tel s’établit le classement de la finale régionale des Interclubs de natation, de nos
nageuses et de nos nageurs.

Des nageurs qui ont, en outre, remporté le relais 10 x 100 métres, avec un nouveau
record d’Aquitaine (8'53"76) détenu par les Girondins (alors entrainés par Jean
BOITEUX), depuis 1999.

Nos Bécistes font ainsi partie des quarante meilleures équipes frangaises.

Comme quoi, lorsqu’ils se battent a armes égales, les sportifs amateurs bien
entrainés peuvent encore glaner de beaux succés.

Jean LACOUTURE :
» UNE VIE DE RENCONTRES ”’

Aprés Eric FOTTORINO, Michel SERRES, Marcel RUFO, et Bernard PIVOT, nous
poursuivons notre tour des auteurs dont la passion est autant littéraire, journalistique,
scientifique que sportive. Pour cette édition de notre journal, Jean LACOUTURE a eu la
gentillesse de nous accorder cet entretien. C’est un grand honneur pour nous d’évoquer
ainsi autant son talent de grand journaliste et de biographe reconnu, que ses origines

bordelaises qu’il revendique, et bien sir sa passion pour le rugby

-

Ne en 1921 é Bordeaux Jean LACOUTURE /ournallste et hlstonen a falt ses etu-*:
des secondaires dans cette ville, chez les jésuites, et ses études supérieures
(licence de droit et de lettres) & Paris ol il obtient un dipléme de sciences politi-
ques. A a fin de la guerre, il est attaché de presse du Général LECLERC.

Jean LACOUTURE a commencé sa carriére 8 Combat, en 1950, comme rédacteur

"W diplomatique, puis au Monde, en 1951. En 1953, il est correspondant de France

Soir, au Caire. Jean LACOUTURE est de retour au Monde en 1957 ol il devient

chef du service outre-mer, puis grand reporter jusqu’en 1975.
| Homme de gauche, Jean LACOUTURE a soutenu tous les mouvements de décolonisation et la
| gauche au pouvoir en France & partir de 1981. Il travaille ensuite pour le Nouvel Observateur, puis

| L'Histoire...
| Moyen-Orient, I'Asie du Sud-Est, etc.

Il a ramené des reportages et des analyses sur le Vietnam, I'Egypte, I'Algérie, le

| Parallélement, Jean LACOUTURE est directeur de collection au Seuil, de 1961 & 1982, et profes-
| seur & PIEP de Paris, entre 1969 et 1972. Il est surtout connu pour son ceuvre de biographe : HO

J. du BEC. - Tout d’abord, votre jeunesse
bordelaise vous a-t-elle permis de rencon-
trer le Bordeaux-Etudiants-Club ?

Jean LACOUTURE. - Ovui, bien s(r, je n’étais
pas ami, c’est beaucoup dire, mais j'ai bien
connu SKAVINSKI qui faisait de I'athlétisme,
du 400 metres, qui a participé aux jeux olym-
piques de Berlin. Si je me souviens bien, il a
possédé le record de France, qui fut battu par
la suite par BOISSET ? En tous cas, nous
avions des relations de famille. Il devait étre
quatre ou cing ans plus agé que moi, ce qui
est beaucoup lorsque I'on est jeune. Je l'ai
tout de méme bien connu. Je me souviens
bien de lui. Je le revois a présent venant plu-

. sieurs fois chez moi & la campagne. Il devait

étre une relation de ma sceur.

“J’ai bien connu
SKAVINSKI ”

Ce fut effectivement une trés grande figure
du BEC. Il a détenu le record du club du
400 metres pendant soixante-deux ans !
Dans vos publications vous faites de trés
nombreuses références a vos études bor-
delaises. Tout particulierement les deux
lycées qui vous ont formé, qui semblent
avoir déterminé votre carriére ?

Je n’ai pas été élevé dans les lycées. J'ai été
élevé chez les jésuites de I'age de huit ans
jusgu’a seize ans, age ou j'ai passé ma philo.
J'ai été formé a Tivoli chez les jésuites. J'ai
d’ailleurs écrit un livre sur les jésuites. J'avais
par ailleurs beaucoup d'amis qui faisaient
leurs études dans les lycées. J’ai joué au foot-
ball. J'ai été capitaine de I'équipe junior de
football de Tivoli, dans les années 34-35. Je
jouais numéro 10. Je jouais pas mal. Alors
gue ma passion est maintenant le rugby, je
n'ai paradoxalement jamais joué au rugby
sauf a échanger quelques ballons avec des
copains.

On remarque dans votre ceuvre I'impor-
tance des auteurs aquitains. Cette densité
littéraire régionale semble étonnante. Cela
vous a-t-il aussi interpellé ?

Cela m’a énormément interpellé. J'ai écrit un
gros livie sur MAURIAC, un autre sur
MONTAIGNE, et enfin sur MONTESQUIEU.
J'ai passé une grande partie de ma vie a ren-
dre hommage au génie littéraire aquitain. J'ai

. CHI MINH, NASSER, BLUM, DE GAULLE, MAURIAC, MENDES-FRANCE, MITTERRAND,
'\ MONTESQUIEU, MONTAIGNE, MALRAUX, Germaine TILLION, CHAMPOLLION, RIVIERE... J

aussi consacré un autre livre a Jacques
RIVIERE qui était aussi bordelais et un
ouvrage Rumeur d’Aquitaine qui parle d'au-
tres auteurs bordelais. Ce qui n’est pas mal.
Habitant Cenon, voisin du domaine
Dumune, ancienne propriété de la famille
RIVIERE, pourriez-vous nous dire en quoi,
Jacques RIVIERE est si important dans
Ihistoire de la littérature francaise ?
Jacques RIVIERE a été en quelque sorte une
espece d'arbitre de la littérature francaise, au
lendemain de la guerre de 14. Il a fondé, avec
André GIDE, la Nouvelle Revue Frangaise qui
était le centre intellectuel de la langue fran-
caise. |l fut un trés grand animateur de la vie
littéraire. Mais il est mort trés jeune, il n'a pas
pu laisser une grande ceuvre. Il a laissé tout
de méme un trés beau roman, Aimée.
Malheureusement, il n'a pas pu laisser le
grand testament littéraire que nous laissait
prévoir en lui le talent de ses 25 ans. Il était
promis & devenir 'égal des GIDE, VALERY et
de MAURIAC avec qui dailleurs il a eu d’as-
sez bonnes relations. Il serait devenu un
grand nom de la littérature frangaise s’il avait
vécu.

Alors que tout devait rapprocher RIVIERE
et MAURIAC, leurs fréres étaient tous les
deux professeurs a la faculté de médecine
de Bordeaux, pourquoi se sont-ils connus
beaucoup plus tardivement ?

Il y a des clans dans des viles comme la
notre. Les deux familles étaient catholiques,
et pourtant cela ne s’est pas fait sur ce plan
1a. Mais, surtout, ils n'ont pas eu les mémes
enseignants. De plus, MAURIAC était un peu
plus agé. Comme je vous le disais précédem-
ment, & cet 4ge deux ou trois ans d'écart cela
compte énormément. MAURIAC a quitté
Bordeaux pour Paris, jeune. RIVIERE plus
tard. lls ne se sont pas vraiment associés,
alors que cela aurait été excellent pour I'un et
pour 'autre.

Dans votre livre sur Jacques RIVIERE et
son influence dans la Nouvelle Revue
Francgaise, j'ai noté qu'il avait  raté ”
Marcel PROUST. Qu’en est-il vraiment ?
Oui, comme beaucoup de monde et GIDE lui-
méme. On n'a pas compris tout de suite la
portée de I'ceuvre de PROUST et son génie.
Cela est vrai. |l a fallu le prix Goncourt pour
que PROUST émerge a sa vraie altitude.

(Suite p. 2.)



Beaucoup de grands critiques, de grands
écrivains n’ont pas saisi le génie de PROUST
a l'origine. C'est comme cela que de grands
écrivains ne sont pas compris au départ de
leur carriere littéraire.

Formé a I'Université Victor-Segalen, je me
suis demandé, parce que vous aviez écrit
de nombreuses biographies d’auteurs
bordelais, si vous aviez envisagé d’écrire
la biographie de Victor SEGALEN, qui a
été formé a I'école Santé Navale de
Bordeaux ?

Non, je ne I'ai pas envisagé. J’admire beau-
coup Victor SEGALEN. C’est un grand poéte.
C’est un homme de la mer, et je ne suis pas
trés porté sur I'norizon. Non effectivement, j’ai
écrit beaucoup de biographies, mais celle-Ia,
je n'y ai pas pensé. Mais cela ne signifie pas
que je ne I'admire pas, bien au contraire. Je
I’admire beaucoup.

“ J’admire beaucoup
Victor SEGALEN.
C’est un grand poéte. ”

Je m’intéresse un peu a la photographie.
J’ai lu dans votre livre publié au Seuil, Une
vie de rencontres, que vous aviez connu
Henri CARTIER-BRESSON. Pourriez-vous
nous en dire quelques mots ?

Je I'ai connu assez tardivement. Je voyais
son ceuvre, mais notre rencontre s'est faite
tardivement dans le Vaucluse ol nous avions
tous les deux une maison distante de quel-
ques kilometres. Nous nous sommes beau-
coup appréciés, il y a maintenant une ving-
taine d’années, les derniers temps de sa vie.
J'ai assisté a ses expositions. J'ai écrit un
grand article, dans le Nouvel Observateur si je
me souviens bien, article dont il m’a été trés
reconnaissant. C’est le grand maitre de sa
discipline et j'ai essayé de dire combien je
’admirais. C’était un homme trés réservé,

Jean LACOUTURE :

” UNE VIE DE RENCONTRES ” (suit et fin,)

trés ironique. Il croyait que je me croyais un
grand homme - ce qui n’est bien slr pas le
cas. Il avait la dessus de I'ironie & mon égard,
mais aussi & I'égard des autres.

A-t-il pris des photos de vous ?

Oui, j'ai des photos de lui, & la campagne.
Mais, vous savez, j'ai des masses de collec-
tions de photos. Je ne sais pas bien classer,
je pourrais les retrouver, mais cela me deman-
derait pas mal de travail (rires).

Je vais souvent dans un village landais, ou
Jacques BERQUE avait des attaches.
Pourriez-vous nous parler de lui ?

Oui, alors la Jacques BERQUE était vraiment
un ami. Nous avons été trés liés, en de trés
nombreux lieux, notamment en Egypte, ou il
était représentant de 'UNESCO quand j'étais
correspondant du journal France Soir. Nous
avons, d’ailleurs, réalisé un petit pélerinage
dans ce village landais dont le nom
m’échappe & présent. C'est cela : Saint-
Julien-en-Born. J'ai beaucoup d'admiration
pour BERQUE. Sa gloire n'est pas a la
mesure de son talent. C’est un grand esprit. II
écrivait de fagon un peu difficile. C'est vrai-
ment un grand esprit sur des questions qui
m'intéressent beaucoup comme celles du
monde arabe, du monde musulman.
Vraiment, un grand maitre.

A propos d’Egypte, comment étes-vous
venu @ CHAMPOLLION ?

Par I'Egypte justement, puisque j'y ai vécu
prés de trois ans. J'ai habité a une époque
rue Champollion, au Caire. Pour quelqu’un
qui aime I'Egypte, CHAMPOLLION s’impo-
sait. De plus, c’est quelqu’un du Sud-Ouest.
Cest I'inventeur de I'égyptologie. C'est un
homme magnifique. De tous les héros que j'ai
traités, jai parlé de beaucoup de gens,
CHAMPOLLION est peut-étre celui que je
préfére comme qualité d’homme.

“? Je me souviens, en 1965,
d’un France-Galles ou les fre-

res BONIFACE avaient exécuté
un festival. Il faisait un temps
splendide. J’avais amené une
trés belle personne. Cela m’a
laissé un grand souvenir. Ce
fut, ce jour-la, mon baptéme
du rugby. ”

On connait votre passion pour le rugby.
Comment est-t-elle arrivée ?

J'étais, effectivement, jeune, comme je vous
le disais, un joueur de football. Je préférais le
football et alors, je me suis converti au rugby.
Je suis allé avec un copain voir un match de
rugby et la le génie des fréres BONIFACE m'a
emballé, puis la grande équipe galloise des
années 70. Je me suis alors souvenu que,
lorsque j'étais plus jeune, le personnage de
Max ROUSIE, de Villeneuve-sur-Lot, m’avait
laissé un grand souvenir. Je me suis alors
passionné dans les années 60 pour le rugby.
Je me souviens, en 1965, d’un France- Galles
ou les freres BONIFACE avaient exécuté un
festival. |l faisait un temps splendide. J'avais
amené une personne qui était trés belle. Cela
m’a laissé un grand souvenir. Ce fut, ce jour-
la, mon baptéme du rugby. Maintenant, c’est
encore le sport qui m'intéresse le plus.

“ Moi, je suis un fan
du Stade Toulousain. ”

Quel regard portez-vous sur le rugby
actuel ?

Je trouve que les défenses ont fait un peu de
progrées par rapport aux attaques. Le profes-
sionnalisme et la préparation physique ont fait
faire beaucoup plus de progrés aux défenses
par rapport aux attaques. C’est un peu dom-
mage, mais je continue a m’intéresser,
encore, beaucoup au rugby. Je suis un fana

du Stade Toulousain. Je suis un Bordelais et
souvent les Bordelais n’aiment pas les
Toulousains et réciproquement. Moi, je suis
un fan du Stade Toulousain. C'est une des
plus grandes équipes de club que je n'ai
jamais vue dans ma vie.

Vous pourriez étre, encore, le chroniqueur
du rugby pour le journal Le Monde ?

Oui, mais j'ai tout de méme perdu un peu le
coup d’ceil. Mais je regarde toujours réguliére-
ment les matches le samedi aprés-midi avec
un neveu et les commentaires qui suivent
avec les “ spécialistes ”.

Vous avez donc vibré lors de la finale de
cette coupe du monde et ce petit point qui
nous a manqué ?

J'ai trouvé cette finale trés intéressante.
L’équipe de France fut trés décevante jusque-
la. J'ai trouvé presque injuste qu'ils soient
arrivés en finale. Mais la finale, ils 'ont trés
bien jouée. lls auraient pu la gagner aussi
bien. Ce fut plus juste que les Néo-Zélandais
la gagnent. On ne peut pas discuter. La
Nouvelle-Zélande est la plus belle équipe du
monde. Sur ce match, I'équipe de France
aurait pu gagner. Il ne s’en est pas fallu de
beaucoup. Mais cela n'aurait pas été trés
juste. Encore une fois, sur I'ensemble du tour-
noi, ils n’ont pas été trés bons, tout de méme.

“ De Gaulle était gardien de
but dans son équipe scolaire a
Lille. ”

Sur 'ensemble de vos biographies littérai-
res ou politiques, il y a peu de sportifs.
Vous avez, peut-étre, plus a nous appren-
dre, sur leurs pratiques sportives ?

De Gaulle était gardien de but dans son
équipe scolaire & Lille. Jacques RIVIERE a un
peu joué au rugby a Bordeaux. MALRAUX ne
s'intéressait pas aux sports, bien qu'il ft un
homme tres énergique, trés vaillant, trés com-
battant. MONTAIGNE jouait & un jeu de balle.

LE BEC... AU CAMBODGE

locale.

Junior et senior, aidé pour les entrainements par des expatriés

s00000000000000000000000000000000000000000,

voir du pays. s’ést engagé dans I'humanitaire au Viet-Nam
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se serait totalement retrouvé.

de notre société.

\_

NELSON,
Betouy aux sources

16 juin 2011, au complexe de pelote de Pau, Nelson PAILLOU est & I'honneur. Encore
I'inauguration d’un équipement de prestige qui va porter son nom. Détrompez-vous et
c’est encore plus symbolique de ce personnage hors norme, les Paillou d'Or récompen-
sent les bénévoles sportifs de I'ombre. Rapprocher ce nom, aprés tant d'années,
d’hommes et de femmes de terrain méritants, dont vivant il ne s'est jamais éloigné,
honore encore plus cet humaniste qui préférait aux honneurs le contact direct avec ceux
qui font le sport au quotidien. C’est un événement qu'il aurait apprécié et dans lequel il

Gilles PICOT, son neveu et filleul, était 1 pour représenter le BEC mais aussi et surtout
pour faire vivre la mémoire de Nelson dont la personnalité manque tant dans le paysage

~\

Peu connu au BEC, son histoire avec notre
club attire I'attention. Clerc de notaire &
Ambarés & [I'étude de M° Georges
GERBAULT qui a été deuxiéme ligne de

Frangois LIGEOIS,
un cotisant exemplaire et discret

I'équipe de rugby des années 20, puis notaire
dans la méme étude avec Philippe
GERBAULT, il coule une retraite tranquille a
Eysines. Trés attaché a son passé, il a voulu

le démontrer en adhérent aux Anciens et
Amis du BEC et transférer cette fidélité pro-
fessionnelle en souvenir de Georges et
Philippe qui, ainsi en quelque sorte a travers

lui, restent toujours proches de I'histoire du
BEC. Merci & lui.



Chers Amis,

Jai quitté le BEC le 23 septembre au soir. Je vous transmets ces quelques mots pour
corriger une vision que des propos tenus durant les derniéres semaines pourraient avoir
faussee. Il est en effet important de discuter, décider et, plus encore, de communiquer sur des
bases saines.

Tout d’abord, pour commencer par ce qui pourrait préoccuper le plus, il faut voir que le club
est dans une situation financiére beaucoup plus saine qu’a d’autres moments de son histoire
pas si lointaine ou il cumulait un déficit important et la menace d’un emprunt souscrit pour
financer le fonctionnement. Aujourd’hui, malgré un déficit d’exercice devant certes étre impé-
rativement corrigé s'il persistait, le club a devant lui plus d’un an de trésorerie. Il n’a souscrit
aucun emprunt “ toxique “ et certainement pas pour combler un manque & gagner en fonc-
tionnement. Il a, au contraire, financé une partie des indispensables travaux d’étanchéité et
autres (rappelons I'état du béatiment il y a deux ans) grace & un emprunt sans risque de cinq
ans. Le probleme de la croissance vertigineuse de la facture de gaz a été en bonne part réglé
gréce a l'installation d’une chaudiére & basse consommation. La dynamique et I'attractivité du
BEC se sont traduites par I'augmentation sans précédent du nombre de ses adhérents.

Le club a mis en place un nouveau site internet, la possibilité d’inscription (et de son suivi) en
ligne. 2012 verra (enfin !) un systéme informatique commun & toutes les sections et & I'omni-
sports (facilitant grandement tant la gestion, le pilotage pro-actif que la réalisation des deman-
des de subventions et des rapports d’activité) ; cet outil manquait cruellement, il aura, de plus,
6té développé spécifiquement et a moindre codt. Rappelons aussi que gréce a une gestion
rigoureuse, tant financiére que des ressources humaines, le BEC n’a connu au cours de ce

Courrier adressé par le Président Bernard BEGAUD

aux Bécistes

mandat aucun accident comptable ni observation et encore moins redresserment de la part
de 'URSSAF (!). Peu de structures peuvent en dire autant en ces moments difficiles. Encore
plus important, 'image du BEC, initialement trop isolé, sort normalement renforcée, tant
aupres des collectivités que de I'Université. Méme si sa concrétisation a beaucoup plus trainé
Que nous de I'avions souhaité, nul ne peut nier que le projet du BEC de se rapprocher de la
nouvelle université et de participer avec celle-ci et la Ville de Bordeaux & la construction d’un
grand projet pour le sport étudiant est crédible et est sur le point d’aboutir. Pour ce faire, le
BEC se voit proposer d'occuper une place stratégique au Palais des Sports de Bordeaux qui
sera prochainement libéré et I'aurait été plus tét s'il n’y avait eu les retards dans la construc-
tion du nouvel auditorium. Ne parlons pas de I'antenne “ BEC “ sur la place de la Victoire. Ce
projet et cette évolution sont indiscutablement la meilleure réponse pour clore trente ans de
guerre stérile avec les services des universités.

Iy a beaucoup d’autres choses mais déja je pense que pour un mandat de deux ans et huit
mois, ce n’est pas mal et il me semblerait bon que ce soit rappelé. Je rappelle ces faits pour
rendre justice a tous ceux qui ont rendu cette évolution possible et ces résultats tangibles. En
tout premier lieu a I'équipe rapprochée, si soudée chacun ayant un réle bien défini. Merci du
fond du cceur et pour le BEC & Pascale, Jean-Bernard, Patrick et Pierre. Merci aussi a ceux
des sections qui ont compris I'enjeu, et soutenu le projet et souvent... le moral. Pour eux, au
moins, il faudrait que la réalité de certains faits soit rétablie.

En toute amitié.

BeAnARD BEGAUD.

INTERVENTION DE JEAN-BERNARD SAINT-PIC, SECRETAIRE GENERAL BEC-OMNISPORTS
Assemblée générale du 23 septembre 2011

Méme si je ne pense pas avoir a donner de
justification & cette démission, chose que je
peux faire & titre individuel pour ceux que cela
intéresserait, mais je dois supposer que ce
n'est pas le cas puisque je n'ai regu aucune
demande, je voudrais quand méme dire que
I’engagement que j'avais pris avec I'élection
du Président Bernard BEGAUD c’était de I'ai-
der a mettre en place un projet auquel
jadhére complétement, c'est-a-dire d’ap-
puyer le club a la collectivité et a I'universitg,
en essayant de le dégager des taches inter-
nes de gestion et dans la continuité du précé-
dent mandat afin de préserver les acquis.

Je reste persuadé que c’est la bonne voie et
que l'avenir du club passe d’abord par une
gestion rigoureuse et transparente. Mais, la
gestion rigoureuse n'est pas suffisante si les
moyens, eux, sont maintenant notoirement
insuffisants. Gérer et imposer la pénurie aux
sections, qui pourtant ont consenti tous les
efforts nécessaires toujours a la limite du sup-
portable, est devenu une position intenable.
Mais cet état ne peut se prolonger dans le
temps.

Visiblement, ce mode de gestion et le projet
n‘ont pas suscité I'adhésion des élus et donc
pas de soutien, peu ou pas de participation

aux instances, des critiques plus ou moins
ouvertes. Je ne congois pas ce type de fonc-
tionnement dans le milieu associatif bénévole,
sportif qui plus est. Donc, je me retire ; je crois
savoir que des volontés se sont manifestées
et c’est tant mieux qu'une nouvelle équipe
assure le relais avec une nouvelle énergie et
j'en suis soulagé. Peut-étre que confrontés au
travail & faire, les nouveaux élus reconnaitront
le travail déja fait. En tout cas, je les soutien-
drai.

Le secrétariat général d'un club de la dimen-
sion du BEC demande un investissement de
tous les jours. De fait, ma situation profes-

sionnelle et maintenant ma santé ne me per-
mettent pas d'y consacrer tout le temps
nécessaire. Je reste administrateur et me
replie sur la section rugby en attendant de
trouver un successeur. Merci a ceux qui ont
compris ma conception du travail, c’était la
mienne, il en existe d’autres. Merci & Pascale
pour sa disponibilité et la sécurité juridique
qu’elle garantissait. Le club ne peut se passer
d’une direction administrative. Mais, le BEC
n’appartient qu'a ceux qui s’en occupent et
personne n’en est I'incarnation. Il est a un
tournant de son existence, il n’est pas immor-
tel.

Manger n'est pas un acte aussi simple qu'il y
parait. L'approche essentiellement biomédicale a
occulté I'ensemble des autres facteurs détermi-
nants d’une efficience maximum de notre nutrition.

AU-DELA DE L'ALIMENTATION

En effet, bien s’alimenter n’est pas nécessairement
bien se nourrir. Si I'équilibre alimentaire est essen-
tiel autant sur I'apport des nutriments et sur la
quantité d’énergie, il a été souvent oublié qu’entre
I'alimentation et la nutrition existe un processus
biologique tres sensible a de nombreux parame-
tres : la digestion.

Son bon déroulement va dépendre des facteurs
d’ordre psychiques et environnementaux.
L'exemple concret est apporté par de nombreuses
enquétes dans les hopitaux et les centres de long
séjour qui montrent des états de dénutrition impor-
tants malgré la présence de personnels spécialisés
dans la nutrition, des médecins nutritionnistes, dié-
téticiens, cuisiniers et les personnels médicaux,
paramédicaux.

Ce paradoxe confirme que I'éducation nutrition-
nelle doit aborder le phénoméne de maniére glo-
bale. Mais I'ensemble des informations apportées
par les médias et certains professionnels de la
santé et de |'éducation restent souvent limitées aux
groupes alimentaires et aux quantités absorbées.

MANGER : ACTE IN-TIME

Nous sommes ce que nous mangeons et Ce qui
est biologiquement mangeable n’est pas sociale-
ment comestible : ces deux phrases résument
I'acte de manger.

Elles montrent le coté trés personnel de notre nutri-
tion. Chaque individu, lorsqu'il mange, cherche la
cohérence pour lui-méme entre trois grandes caté-
gories de paramétres :

* Le REEL, c'est dans cette catégorie que I'on
retrouve I'équilibre alimentaire, la composition et la
répartition des repas, mais également la présenta-
tion des plats, les odeurs, les saveurs, la texture de
I'aliment, le toucher voire le bruit (craquement du

DU REGIME DIETETIQUE A LEDUCATION NUTRITIONNELLE

par Philippe ROUSSEAU, formateur-consultant en Prévention Santé

pain frais et des biscottes ou des chips). En
résumé, c'est I'identification de ce que la personne
va manger.

Ceci explique le manque d’enthousiasme devant
les aliments mixés car I'on ne sait pas ce que I'on
mange. Dans la présentation traditionnelle des res-
taurants, les plats sont présentés avant d’étre
découpés.

¢ LIMAGINAIRE, la personne attribue des pro-
priétés aux aliments, c’est le domaine li¢ & son
psychisme et par conséquent & son histoire intime.
L'aliment est associé a certaines situations et évé-
nements percus comme agréables ou désagréa-
bles pour la personne. Ainsi le méme aliment sera
« bon » pour certains et « mauvais » pour d’autres.
L'exemple le plus connu est celui des topinam-
bours mangés pendant la guerre et qui sont majo-
ritairement rejetés par les personnes ayant vécu
cette période, alors qu’a I'heure actuelle ces légu-
mes sont vendus dans les épiceries fines.

* Le SYMBOLIQUE, la personne donne une
valeur & laliment ; nous sommes ici dans un
domaine de représentations collectives des ali-
ments et plus particulierement culturel. L'exemple
du pain peut étre cité, cet aliment a marqué notre
histoire. Il est présent dans de multiples expres-
sions : « Gagner son pain » pour « gagner sa vie »,
dans la racine de certains mots « le copain », « la
compagne », « la compagnie » et sur le plan reli-
gieux, il est un des symboles de la Chrétienté.
Pour I'anecdote, et dans le méme ordre d'idée, la
consommation de pain ayant fortement diminué au
profit de la viande, I'expression est devenue «
Gagner son bifteck ». Il est & noter que de nom-
breuses expressions populaires font référence aux
aliments, en particulier aux fruits et légumes, (Avoir
une peau de péche, avoir un coeur d'artichaut).

MANGER : ACTE SENSORIEL
ET DE COMMUNICATION
Cette analyse rapide et succincte montre que

I'acte de manger est un acte intime qui doit répon-
dre & une cohérence qui appartient a la personne

et que toutes informations extérieures ne corres-
pondant pas a ces critéres ne seront pas appro-
priées et deviendront une contrainte. Les conseils
en matiére de nutrition sont souvent empreints de
jugement ce qui renforce la notion de déplaisir. Le
mot de régime, habituellement employé, évoque la
notion de restriction et ne favorise pas la prise en
compte des notions apportées.

La cohérence apporte le plaisir. En réalité, il faut
susciter le désir. La racine étymologique du mot «
appétit » correspond & « désir ». Il est souhaité &
chaque début de repas, il est signe de bonne
santé, « Quand I'appétit va tout va ».

C’est pour cela qu'il faut solliciter les capacités
sensorielles de la personne pour lui donner envie
de manger.

L’acte de manger est aussi un moyen de commu-
niquer, d’échanger, de partager ; il est de fait un
acte convivial. Il est aussi un acte d’Amour.

Il est un acte d'identité personnelle et d’identité
culturelle familiale, ethnique ou sociale.

Manger en groupe est différent de manger seul.

DE L’EDUCATION...

Lors de I'élaboration d’'une action d’éducation
nutritionnelle individuelle ou collective, il faut consi-
dérer les éléments constitutifs de I'acte de man-
ger:

Le SUJET désire un OBJET (la nourriture) qu'il
PREND (action) et qu'il CONSOMME (modalités de
préparation des mets, conditions et déroulement
du repas.)

L'analyse de ces différents points permet de recen-
ser les facteurs déterminants essentiels dont
I'omission risquerait de créer des effets délétéres.
La connaissance de la personne (4ge, connaissan-
ces, histoire et capacités psychomotrices, mode
de vie, culture, religion, désirs), les moyens pour
acquerir la nourriture (structures commerciales,
localisation géographique, moyens de transport,
livraison & domicile, restauration collective), les ali-
ments (les possibilités de choix, le codt, la variété)
et enfin la préparation des repas (moyens et mo-

des de cuisson, hygiéne, les modes culturel et reli-
gieux) et enfin le repas Iui-méme (déroulement, les
lieux, le mobilier, le mode de service, le moment et
la durée, convivialité, ordre des plats, etc.).

ENCORE TROP DE PREJUGES

Pour conclure, nous sommes bien loin de la simple
diététique. Les connaissances en matiére de nutri-
tion ont largement progressé depuis les apothicai-
res qui croyaient d’abord que les aliments cuisaient
ou fermentaient dans I'organisme, mais les repré-
sentations sont toujours restées du coté biomédi-
cal.

Beaucoup de préjugés, de fausses idées et d’habi-
tudes sont transmis malgré les découvertes scien-
tifiques et sont a l'origine de déséquilibres nu-
tritionnels. Méme dans ces cas, il faut s’abstenir de
juger.

L'apport de I'information doit rendre la personne
actrice dans I'évaluation de ses propres besoins
nutritionnels. Le choix des aliments est suffisam-
ment complexe chez les omnivores, créant de fait
une anxiété, sans ajouter un sentiment de culpabi-
lité qui renforce la résistance au changement.

Les nouvelles approches du concept de la Santé
permettent de nos jours d’aborder 'acte de man-
ger de maniére plus systémique.

La problématique soulevée par Moliére sera alors
résolue, il n'y aura plus de dilemme, il faut manger
pour vivre, mais il faut aussi vivre pour manger.
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Certes, il y eut cette année des moments
sympathiques : la petite virée & Paris, au mois
de juin, avec un groupe d’athlétes motivés au
cinquantenaire de I'UNCU (voir par ailleurs),
les performances des marcheurs et marcheu-
ses - deux premiéres places sur 3 kilomeétres
aux interclubs de Nationale 1 de Loubna et
Laury - Anthony CIAN 5° en cadet aux France,
Laury CERANTOLA, 6° aux France, a
“ I'heure “, I'habituelle qualification d’Aman-
dine CONSTANTIN aux championnats de

UNE ANNEE AU GOUT AMER

France élite en hauteur, les qualifications aux
France espoir de Késyl COPOL et de Marion
BOURNAC sur 200 metres, la révélation du
potentiel athlétique de Salomé LOUPIAS, 22¢
aux pointes d’or compétitions qui rassem-
blent, sur trois épreuves, les meilleurs benja-
mins minimes de France, le bon total - dans
une bonne ambiance - du premier tour des
interclubs - sur le second tour, les tétes
étaient déja parties ailleurs - devant
Angouléme et Toulouse et pas trop loin des

fauteurs de troubles - vous connaissez ceux
qui se trouvent dans les quartiers chics du
coté de Caudéran, 53 000 contre 56 000.
Cet adversaire, que I'on peut qualifier « d’hé-
réditaire » depuis un siécle, continue de nous
compliquer la vie sans que I'on ne comprenne
toujours trés bien « le pourquoi, du com-
ment ».

Il devient, a présent, difficile, aprés le départ
de nos amis de I’ASPTT, de se remobiliser sur
un nouveau projet enthousiasmant.

Carence de projet sportif, changement de
gouvernance a I'omnisports, probléme finan-
cier, la section a connu des jours meilleurs.
Mais le BEC en a connu d’autres, en espérant
tout de méme que papa Noél de la Ville nous
améne quelques douceurs pour atténuer le
go(t amer de cette année 2011, ne serait-ce
que pour la dignit¢ dont nous avons fait
preuve dans la gestion de la crise.

LioNeL VIGNES.

Loubna, marche.

Laury CERANTOLA, marche.

Les Interclubs

Laetitia MOREAU, 3 000 métres.

de Nationale I

\ntoine CRETENET, dominateur

A 1500 méty

des étudiants

Comme tous les premiers dimanches du mois,
le Bordeaux-Etudiants-Club a animé, dans le cadre des « Campulsations »,

Partis de “ Quai des Sports “, pour un aller-retour de 5 kilometres,

par toute I'équipe de... sprinters-sauteurs de Chrystophe ADONA,

dans ce cadre magnifique que sont devenus les quais de notre belle ville,
une quinzaine d'étudiants ont pu goGter au plaisir d'un Jjogging

bien préparé et bien mené suivi d'un petit brunch.

le jogging des étudiants.

encadré de main de maitre

v

Jogging des étudiants.




Quelle démonstration ! Le dimanche 6 no-
vembre 2011, les Championnats de France
Interclubs toutes catégories (poule régionale
Aquitaine) ont eu lieu & Bordeaux, a la piscine
du Grand-Parc (bassin de 25 métres). Trois
équipes bécistes s’y étaient qualifiées (2 en
gargons et une en filles, en fonction des résul-
tats de I'an dernier) ; elles se sont confrontées
sur une journée aux principales formations de
la région (Girondins, Aviron Bayonnais, SU
Agen), le programme olympique en individuel
(13 épreuves) et 2 relais servant de support a
cette compétition. L'équipe fanion remporte
brillamment cette poule régionale avec une
avance confortable, plus de 1 200 points, sur
ses dauphins (Girondins de Bordeaux). Elle
monopolise, en outre, 14 premiéres places
sur les 15 épreuves disputées, fait assez
exceptionnel dans ce type de compétition. La
synthése de I'ensemble des résultats régio-
naux (1 500 équipes engagées) positionne
notre équipe a la 20° place du classement
national des Interclubs (Nationale 1 A), la
Nationale 1 B regroupant les clubs classés de
la 21° a la 40° place. Ce résultat, le meilleur
durant ces vingt-cing derniéres années, n’est
pas le fait du hasard, le travaill accompli
depuis cing ans en matiere de formation de
nageurs commengant & porter ses fruits. Il y a
deux ans déja, une équipe « d’ados », enca-
drée par un ou deux éléments chevronnés,
terminait au pied du podium, une quatriéme
place, certes décevante, mais 6 combien pro-
metteuse. L'édition 2010 voyait les jeunes
Bécistes s'imposer de fort belle maniére
(17 248 points), a Lons (64,) confirmant leur
prestation précédente, & seulement 60 points
du dernier qualifi¢ de la Nationale 1 B (43°

national de
‘marche
K Copol, ESM série
M Bournac, ESF série
L Cerantola, JUF {iie] Finale du 10 000 marche Corpeme
A Cian, CAM jsunes 5°du 5000 marche jor
4x100m ESF forfait
Compiegne
A Constantin 4°au 100 mH
France qualifie au javelot
| "nationar
C Grassineau forfait en longueur
Charléty, Moussa MOUMINI, 100 métres. A Constaati France elite 7°en hauteur Albi

L’équipe 1, Garcons du BEC, dans le top 20 (Nationale 1A)

National). Le nombre de points marqués a la
table de cotation fédérale pour les Interclubs
de cette saison (17 901 points) témoigne du
niveau de cette équipe a l'instar du record
régional du relais 10 x 100 métres nage libre
battu par nos couleurs (8'563"76, ancien
record détenu par les Girondins depuis 1999
en 8'57"44) et notons que des équipes telles
que CN Marseille, TOEC 2, Lyon, Dunkerque
ou Sarcelles sont classées au-dela de la
20¢ place.

Félicitations & tous ces nageurs qui ont beau-
coup travaillé depuis la reprise, qui ont du
talent, de la générosité, de I'enthousiasme et
un brin de réussite (il en faut toujours ) ; il n’en
serait rien sans I'investissement « colossal »
de I'entraineur Bruno RE, aux commandes
depuis plusieurs années, ses compétences et
sa capacité a mobiliser les troupes n'étant
plus a démontrer.

L’équipe féminine s’est remarquablement
comportée puisqu’elle remporte également le
championnat régional avec un total de
16 164 points (45° National) devant I'Aviron
Bayonnais.

Dans les remous des équipes fanions, les
réservistes garcons ne sont pas en reste en
s’octroyant la troisiime place du podium
(87° National et 15 758 points).
Parallélement, quatre équipes gargons, en
majorité des étudiants et des masters, ont
participé au championnat départemental
Interclubs, organisé a Pauillac, terminant res-
pectivement aux 272°, 449¢, 540° et 589° pla-
ces nationales.

Le programme fédéral 2011-2012 ne fait que
commencer, les prochaines échéances
importantes se déroulant au mois de décem-

bre avec les championnats de France élite,
jeunes et régionaux en individuel ; les nageurs
bécistes auront & cceur de confirmer leur
excellent début de saison.

Bornzany *

TUDIANTS
Crun

Interclubs : 3 équipes sur le podium.

LES CHAMPIONS
DE LETE

Plusieurs nageurs se sont particuliérement
distingués tout au long de I'été dernier sur dif-
férents sites de championnats nationaux et
internationaux :

Antoine LAURENDEAU, 16 ans, est devenu
champion de France cadet, & Nimes, en réa-
lisant 1'54”21 sur 200 métres nage libre, &
3 centiémes du record d’Aquitaine détenu par

_—
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Antoine LAURENDEAU.

un certain Benjamin SANSON depuis 1987.
Antoine est pensionnaire du Poéle France
Espoirs de Bordeaux tout en étant adhérent
au BEC natation, ce statut Iui permettant, en
tant qu’espoir national, de bénéficier de
conditions optimales pour concilier études
(actuellement en 1) et sport de haut niveau.
L'objectif majeur de la saison sera pour lui
d’obtenir une sélection dans les équipes de
France junior, & I'issue des championnats de
France Jeunes, qui auront lieu au début du
mois d'avril 2012.

Cyril RAMSAMY, 15 ans, remporte la médaille
de bronze aux championnats de France mini-
mes, & Metz, sur 200 métres nage libre, dans
le temps de 1'58"78 . Arrivé au club il y a qua-
tre ans avec un niveau de nageur « non clas-
sé », Cyril a gravi tous les échelons pour se
hisser parmi les meilleurs performers de sa
catégorie d’age, son ambition étant d’accro-
cher Iui aussi une sélection internationale. Il
est entrainé quotidiennement, depuis trois
saisons, par Bruno RE et a intégré cette
année une classe sportive a horaires aména-
gés (actuellement en seconde).

Cyril RAMSAMY.

(Suite p. 8.)






