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| HAND-BALL |

on vire en téte...

rés D'épisode héroi-comique
Bondy ot ils flur‘enl stupide-
ot partager les points avec un
| Jiersaire qu'ils auraient surclas-
au complet, nos handballeurs
jent bien décidés a se venger
Jeurs déboires.
yillemonble Sport, au pas
rieus, mais au présent fragile,
pots cassés. Fai-
ot front avec courage, les ban-
psards parisiens arrivérent, sans
de mal, & limiter les dégats
jrant la premiére phase de jeu.
is a la reprise, les « petits rou-
5 déchainés, submergérent lit-
Jalement leurs adversaires qui
nt a régler, en définitive, une
s Jourde addition (21-6).
Contre le Poitiers E.C., tou-
kxs difficile & manceuvrer dans
alle, Deuil, le transfuge, et ses
abordérent le match
¢ prudence.
fenés 5-4 a la 20° minute, ils
yersaient peu aprés la situa-
et atteignaient la pause avec
léger avantage (7-6).
)Au milieu de la seconde mi-
ps, les Poitevins arrivaient a
lic I'équilibre du score
10). Les supporters locaux en-
déja  Déventualité
de leurs favoris.
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it rapidement tout espoir en
peluant  victorieusement deux
aques. Et, finalement, le B.E.C.
mportait (13-10) sans grand
o peut-étre, mais aussi sans
ussion.

LAETICIA, SCIE...

Restait sur notre route le Lae-
de Nantes qui nous suivait
point et qui se présentait
it auréolé d’un match nul face
PU.S.M. Gagny que nous avions
tant de mal a mettre a la rai-
i dans le gymnase Kergomard.
référence de taille,
sque cette performance avait
f réussie dans la salle de Padver-

)* minute), On crut un instant
Pécart était définitivement
8¢ lorsque le score passa sou
a 6-3 en notre faveur ; mais
antais sans se décourager re-
ent le terrain perdu en trois
Ljnutes et l'on se retrouvait a

les supporters bécistes.
£s petits rouges » marquaient,

a- S

o fis leurs adversaires égalisaient

o Hitot. Confondant vitesse et
&

fcipitation, nos joueurs ga-
lient de nombreuses balles qui
it aussitot récupérées par les

- = |

Organisc a Cauterets le 5 dé-
re 1971 par I'U.S. Dacquoise
\Patronné par Coca-Cola (mais
i), le critérium des clubs de
unhine, réservé aux coureurs non
568, a vu un réveil fracassant
“Iléquipe de ski du B.E.C.
bent seize concurrents étaient
onkdépart du slalom géant de 35
unfles, tracé et ouvert par
Ambroise, ex-membre de
osfuipe de France. La neige était
et poudreuse...
arti avec le
es Puyaubert fit un temps
’4 et garda la téte du con-
jusqu’a la fin.
E. Moulia, moins favorisé
le tirage au sort, partit en
_Pposition et réalisa 5475, ce
i valut la seconde place.
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dossard n° 1,

Nantais. L’attaque ne parvenait
pas a trouver la bonne carbura-
tion. Vedel fatigué n’avait pas sa
« patte » habituelle et Deuil mul-
tipliait sans suc les tirs de
Paile en désaxé.

Le score montait lentement,
mais le suspense demeurait 12-12
a la 50° minute. Et puis, dans
les cing derniére minutes, le sort
du match bascula. Deuil, toujours

a lextréme, trouvait

combattif a
enfin 'ouverture, redonnant
espoir et confiance a I'équipe un
instant ébranlée.

Une autre attaque victorieus
et les Nantais étaient enfin d
crochés. Malgré quelques ultimes
réactions, le gain du match res-
tait au B.E.C., mais on avait
quand méme eu des sueurs froi-
des dans le dos...

ET MAINTENANT...

Le B.E.C. aborde ainsi en téte
P'année nouvelle... et les matches
retour. Sa position, qui eiit été
quasi inébranlable sans le faux
pas de Bondy, n’en demeure pas
moins confortable puisqu’il pré-
céde ses suivants immédiats de
deux et trois points.

Certes, la seconde partie du
championnat ne sera pas une pro-
menade de santé puisqu’il faudra
aller affronter chez eux nos deux
plus dangereux rivaux : I'U.S.M.
Gagny et... le Laetitia de Nantes.

Et Pissue de ces deux confron-
tations est fort douteuse.

Mais il ne faut pas oublier que
ces deux clubs devront se ren-
contrer et que I'un des deux y
perdra forcément des plumes. De
plus, notre goal-average est actuel-

lement le meilleur de toute la
poule.
Alors, confiance, mais aussi

prudence, car il serait stupide de
gacher par un nouveau faux pas
— comme celui de Bondy — des
chances extrémement sérieuses de
qualification pour les phases fi-
nales.

G. PLANCHET.

LES RESULTATS
B.E.C. bat Villemonble Sports : 21-6,
B.E.C. bat Poitiers E.C.. : 13-10.
B.E.C. bat Laetitia Nantes 18-15.

LE CLASSEMENT
1. BEC. : 26 pts (+ 59); 2. USM.

Gagny 24 pts (+ 50); 3. Laetitia
Nantes : 23 pts (+ 28); 4. Villemon-
ble : 19 pts ; 5. H.B.C. Nantes : 18 pts ;

6. Poitiers E.C. : 17 pts; 7. Bondy :
16 pts; 8. V.G.A. Saint-Maur : 14 pis;
9. Nousty : 13 pts; 10. C.P.B. Rennes :
10 pts.

LES PROCHAINS MATCHES
B.E.C. - H.B.C. Nantes 8-1-1972.
V.G.A. Saint-Maur - BE.C. : 22-1-1972.
CP.B. Rennes - BEC. : 5-2-1972.
BEC. - Nousty Sports : 12:2-1972.

GAGNENT !...

élcqlles PUYAUBERT (BEC), vainqueur
du Critérium des clubs de plaine,
‘devant Jean-Edouard MOULIA (BE.C.)

Alain Barrot, avec 1275, ter-
mina 24¢, malgré sa 129° position
au départ.

Le challenge par équipe revint
aux Bécistes. Il faut associer au
succes de nos coureurs notre ami
cauterésien Pacou qui veille ja-
lousement la santé de nos

sur

concurrents et qui, surtout, pos-
séde une recette infaillible pour
farter les skis.

Aprés cette compétition, Puyau:
bert

et Moulia sont maintenant
assés provisoirement en cinquié-
‘rie, Barrot en sixieme série.
Les prochaines courses seront

trés  disputées, mais l'on peut
espérer de nouveaux accessits et,
qui sait, peut-étre d’autres
suec

M. G.
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Exposition :
7, RUE GUILL.-BROCHON

Ce dernier mois... bien peu de
sport ! Je veux seulement dire
par la que parades et feintes ont
été mises au rebut pour laisser
place a la partie : « Comité d’or-
ganisation du challenge du
B.E.C. ». Actuellement, ce chal-
lenge mobilise toutes les forces
disponibles de la section pour per-
mettre a quelque sept ou huit di-
zaines d’amateurs (ou de profes-
sionnels) de se défouler six heures
durant.

Aussi, depuis le début de ce
mois de Noél, ce ne sont que pri-
ses de contact ou renouvellement
de contact avec des services offi-
ciels ou semi-officiels, administra-
tions, lettres et visites a des parti-
culiers qui n’ont rien de particu-
lier si ce n’est qu'ils ont la chan-
ce inestimable et I'’honneur
immense de pouvoir, par notre
intermédiaire, exposer leurs. pro-
ductions sur notre table de lots.

Quoi qu'il en soit, dimanche 12
décembre, a 8 heures, tout le mon-
de était 1a pour mettre une der-
niére main a ce qui allait étre
dés 9 heures un champ de batail-
le. Soixante-douze tireurs, douze
poules de six tireurs... Tout était

parfait. La plus grosse tribu nous
venait de Paris avec I'E.LS. (13
épéistes), puis venaient Toulouse,
Libourne, Cognac, Bordeaux... et
Amiens, toute Iélite nationale,
quoi ! Cette grosse participation
peu courante explique en grande
partie I'absence des Bécistes dés
la demi-finale. En effet, seuls
Chouviat, Compagnon, Mabs et
Moulian passaient le cap des
deuxiémes tours dout Chouviat
fut Tunique rescapé.

Ceci nous a permis de voir de
nombreux Bécistes sur les bancs
du gymnase Kergomar applaudir
les assauts de la finale qui ont vu
le jeune (mais international)
Ducdodon triompher.

Bien siir, la coupe par équipe
nous a quittés (une fois n’est pas
coutume). Qu’importe, nous n’or-
ganisons pas pour gagner, et puis
nous terminons a une bonne troi-
siéme place ! Aussi, je crois qu’il
faut se féliciter du bon déroule-
ment et du bon esprit qu’a connus
une fois encore notre challenge.
Il ne nous reste plus qu’a aller
amasser quelques lauriers a Pexté-
rieur,

La Furre.

*
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CAUTERETS A L’HEURE DU B.E.C.

Le bonheur des uns fait bien
ie malheur des autres : les linoty-
pistes n'auront plus de casse-téte
chinois a résoudre, mais nous, par
contre, nous devions nous creuser
la cervelle pour pondre des arti-
cles de temps en temps. En effet,
le Chinois nous a quittés pour
«vivre sa vie» a Artix. Termi-
née, la prose, hermétique pour
certains, délirante pour d’autres,
mais attendue par tous.

Nous espérons toutefois rece-
voir de temps en temps de tes
nouvelles, Chinois, et méme un
article du fond de tes Pyrénées.

La vie de la section ski ne s'est
pas arrétée pour autant et nous
avons effectué un stage a Caute-
rets du 26 décembre au 1*" jan-
vier.

Pech était aux commandes d’un
car ultra-moderne avec cinquante
passagers plus un clandestin
son ulcére. Par contre, il avait
oublié son anorak, ce qui fait
qu’on le vit déambuler dans Cau-
terets revétu d’un superbe ano-
rak de compétition. Combien de
minettes l'ont-elles pris pour un
membre (?) de I'équipe de Fran-
ce ?

Destination du voyage : ’hétel
du Limousin : son cadre, son
chauffage, son eau chaude et
courante, son patron, sa cave (eh
oui !), ses nuits calmes, ses meu-
bles solides... Tout ceci était écrit
sur l'enseigne que l'on retrouva
un petit matin dans la chambre
d’un certain Norbert qui voulait
s’en servir comme skis métalli-
ques.

Cet hétel du Limousin sera, si

T'on en croit son propriétaire, un
centre d’hétellerie, de détente et
de loisirs unique en son genre. Si
vous ne me croyez pas, prenez au
moins une semaine de congés et
rendez-vous a Cauterets pour yous
faire expliquer le topo par le pa-
tron. Une semaine ne sera peut-
étre pas suffisante.
“Le premier soir, un nouveau
« Night-Club » s'étant ouvert, le
Tout-Cauterets attendait tout le
B.E.C. pour Iinauguration. Ce
fut un triomphe et «L’Apollo »
devint la boite «in».

En effet, nous sommes les lo-
comotives de la station et, d’ail-
leurs, de nombreux syndicats
d’initiatives nous ont invités pour
inaugurer leurs nouvelles installa-
tions. Certaines hoites parisiennes
espérent notre venue, et il parait
que le Crazy Horse aurait des
vues sur certains.. Les fesses de
Mabs ou du Baron ne valent-elles
pas celles de Zozo, D'effeuillense
n° 1 de cet établissement ?

L’on fit aussi beaucoup de ski ;
les cours dirigés par Puyaubert,

Barrot, Alcide, Jean-Marie permi-
rent de découvrir de nouveaux
talents, comme cette petite Améri-
caine qui essaya pendant six jours
de se relever toute seule. L’on
put aussi constater que certains
étaient toujours en progrés : le
Baron plus digne que jamais,
Martine, championne du virage
sauté.

Quant a Jean-René, il restait en
bas, car DPaltitude est mauvaise
pour son estomac.

Les soirées ne se passérent point
au coin du feu, et pour cause...

Ce west certes pas par manque
de bois, car certains en cassérent
plus qu'il n’en fallait, et 'on dut
mettre des piquets d’incendie
pour surveiller la chambre 2
comme du lait sur le feu. Hélas,
le lait déborda et...

Le soir du réveillon nous per-
mit de retrouver I'ambiance des
soirées d’antan. Tout le monde
avait fait preuve d’ingéniosité
dans le déguisement. Cela nous
permit de voir une M™ Alcide
Berrichon des plus truculentes,
un concile cccuménique ot se mé-
lérent toutes les religions avec le
curé Pech, les enfants de cheeur
Martine et Anne-Marie qui encen-
sérent tout Cauterets, un gros
ours dévorant un paysan de la
Volga, des clowns, deux idiots de
village plus vrais que nature, un
corsaire au mauvais ceil, un dia-
ble au cul blanc, ete.

Je ne parlerai point d’une cer-
taine nuit ot notre ami Pacou
nous fit visiter le Cauterets pit-
toresque... Cela se termina fort
tard ou plutdt fort tét...

Pacou fut d’ailleurs notre
compagnon de tous les jours, il
nous accueillit fort gentiment
dans son magasin, nous loua un
matériel de toute premiére qua-
lité, agrémenta notre réveillon par
une arrivée en Mexicain des plus
tonitruantes. Paulette suivait en
pocharde (les roles étaient inver-
sés !). Il chanta comme 20, but
comme 100 et les mauvaises lan-
gues disent qu’il aima Paulette
comme 400 !

Enfin, nous retrouvimes Bor-
deaux et nous ne pensons qu'a
repartir. Cela sera pour les 29 et
30 janvier ou nous espérons une
forte délégation de rugbymen du
B.E.C.

C’est peut-étre  pendant ce
week-end-la que le syndicat des
barmen de Cauterets dévoilera la
plaque qu’il veut poser sur la pla-
ce en souvenir du Chinois. Une
plaque de son vivant, faut le
faire !

Rendez-vous ce jour-la.

LE POMPIER DE SERVICE.

RADIO -
Jacques

PATHE-MARCONI -
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TELEVISION

TELE - MARNE

188, cours de la Marne - Tél. 92.03.71

CONTINENTAL EDISON - SCHNEIDER -
RIBET-DESJARDINS -

Conditions spéciales aux Membres du B.E.C.

MANGE

PHILIPS
etc.
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1972, ANNEE DE TRANSITION

SUITE DE LA PREMIERE PAGE

Le Foyer, bien géré par M. Egarius, ne pose pas de difficultés, et
la cave — qui n’entrainera plus cette année de grosses dépenses d'in-
vestissements — semble avoir atteint sa vitesse de croisiére.

Le Siége du B.E.C., par contre, avec son entrée presque sordide,
n'est plus digne de notre club. Le président Broussin a constitué un
dossier 3 ce sujet. Il saura le plaider avec éloquence et le faire aboutir
d'ici & quelques mois, nen doutons pas.

Quant au nouveau Stadium universitaire, s'il n’est pas encore une
réalité vivante, il n'est plus un mythe.

Les travaux ont débuté et vont bon train, malgré un ralentisse-
ment récent dd au mauvais temps. Les courts de tennis — il y en
aura 12 — devraient étre livrés aux usagers a la fin de I‘année. Les
terrains de football et de rugby seront, eux, engazonnés en septembre
1972 et devraient ainsi pouvoir &tre mis en service pour la rentrée

scolaire 1973.

L'aménagement du Club-House de Rocquencourt est, par ailleurs,
presque terminé. Il ne reste pratiquement plus qu‘a le doter de I'équi-

pement ‘indispensable.

1972 ne sera probablement pas un grand millésime, mais il
devrait permettre & nos différentes sections de se maintenir et de
consolider fortement leurs positions pour I‘avenir.

Notre situation financiére devrait trouver une certaine stabilité et

le sié¢ge, un cadre plus accueillant.

Les nouvelles installations sportives devraient, par ailleurs, se

matérialiser rapidement.

Alors, finalement, 1972 sera sans doute, si chacun y met du sien,
une année de transition qui permettra de faire un nouveau bond en
R 1

avant et de e des

s

qui

de cette

détudi , sans terrain et sans

argent, qui fondérent le B.E.C. en 1903, qui y crurent contre vents et
marées... et mesurez le chemin parcouru.

Gérard PLANCHET.

la gazette des cadets.. et de I'école de rughy

® Les cadets A, aprés un début de
saison laborieux, commencent a
trouver la cohésion ; Ienthou-
siasme fait le reste. Les derniéres
victoires devant Salles (50-0), le
SB.U.C. (66-0), Monflanquin
(12-3) et méme la défaite a Lan-
gon (7-14) devant une équipe in-
vaincue cette saison, montrent les
progrés enregistrés depuis deux
mois.

La ligne d’avants joue plus
groupée et ébauche des mélées
ouvertes. Elle dégage des ballons
plus nets pour des trois-quarts

camp pied a pied avant d’asséner
le coup de grice a deux reprises
par Pellégrini, auteur d'un bel
essai de 60 métres, et par Saboua.
Objectif pour cette équipe : la
qualification pour les huitiémes.
Rendez-vous pour le match dé-
cisif contre le C.A.M. le 6 février.
@ Le jeune capitaine des ca-
dets A, Olivier Bergerot, est re-
tenu dans I'équipe de Cote d’Ar-
gent, devant affronter les équi-
pes correspondantes des comités
voisins. Nos félicitations !
® Au dernier tournoi U.F.O.
LE.P. a Cenon, excellents résul-

commettant moins de fautes et
défendant  mieux. d
quelques imperfections demeu-

rent : la faiblesse de la troisidme
ligne ainsi que le manque d’assi-
duité de certains a I'entrainement
nuisent énormément.

Jeunes, au travail ! Il ne reste
plus qu’un mois avant les huitié-
mes de finale.

@ Les cadets B étonnent de plus
en plus. Victorieux de Begles B
par 100, ils ont pris une écla-
tante revanche sur un adversaire
sir de lui, puisque vainqueur au
match aller par plus de trente
points. Match héroique de nos
jeunes qui, inférieurs en poids et
en technique, défendirent leur

tats d’ ble. Ainsi, les mini-
mes A, minimes B et benjamins B
terminent premiers de leur poule
respective. Ces équipes sont en
bonne voie pour la qualification
au tournoi départemental.

Celle des benjamins A, seule-
ment deuxiéme, savére plus pro-
blématique.
® L’école, grace a Iaction éner-
gique de M. Amblard, vient de
senrichir d’une trentaine de
poussins portant Deffectif a prés
de cent jeunes. Du travail pour
les éducateurs... mais de grandes
joies en perspective !

Le coach : G. Privor.

Echos britanniques de la cave

Ce fut donc le 15 décembre
que les survivants de la soirée
Bouzkachi se retrouvérent au
cours d’une soirée londonienne,
pour arroser le jour de dan un
peu en avance. Si nous fimes a
Iétroit lors de notre précédente

libation, Dassistance fut, cette
fois-la, clairsemée, mais n’en
comptait pas moins des noms

illustres Sir Bejottes, Doctor
Kloz, The Pilou, Du Pot, Mister
Chauvin (qui n’avait pas de fian-
cée cc soirla : what a pity 1),
le futur bobby Tramond et un
Ecossais, Mac Laco,” qui 'était
égaré (I beg your pardon I have
forger some words, but je n’ai
pas beaucoup d’encre).
L’ambiance fut chaude et la te-
nue des participants a tout points
de vue exemplaire, i part I'Ecos-
sais qui ne sait pas trés bien ce
qui lui prit de s'égarer derriére le
bar. De toute facon, son égare-
ment fut passager et il put rega-
gner avec sérénité the « sixty five
Remparts  Street». Tout était
done fin prét pour recevoir no-
tre futur partenaire de jen : John
Novak qui nous était annoncé

dans sa petite Fiat jaune, et ce
fut notre gentleman Philippe Dar-
muzey qui se chargea de le con-
duire «illico presto» (je ne sais
pas le dire en british) to the
droguery Bejottes.

a, il connut sa premiére
frayeur béciste : tentative d’en-
lévement de la part des Tupama-
ros. Bien heureusement, nous re-
vimes John le 2 janvier au sta-
dium uniyersitaire et nous eitmes
la confirmation de tous ses ta-
lents  rugbystiques. De plus,
lorsque le soir vint, nous nous
aperciimes vite qu'il n’aurait
aucune difficulté a sintégrer au
B.E.C. et a comprendre les Fran-
cais, puisqu’il nous déclara en
ces termes :

I am very happy to be in
France because frenchmen-eat
very well. ;

I am very happy to be in
France because there is good
wine.

I am wvery happy to be in
France because french girls are
very nice.

I am very happy to play
rugby with B.E.C.

pour le 28 décembre. Et il nous ESTOUFENAILLE
arriva comme préva ce jour-la DE MAIMANA.
65, rue de la Devise - BORDEAUX
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EXCURSIONS
DEPLACEMENTS SPORTIFS

LAVERGHE

5, rue Fragonard
BX-CAUDERAN - T. 47.23.53

Dans le numéro d’octobre, nous
faisions part a nos amis et socié-
taires hécistes de I'optimisme qui
se dégageait et de notre confiance

&
pour la mnouvelle saison 1971-
1972.

Aujourd’hui, aprés deux mois
de travail et quelques rencontres,
nos espoirs et notre confiance ne
sont point altérés et semblent
tout au contraire apporter une
confirmation éclatante.

Mario BOILLAT

Mme Vve Mario BOILLAT, sct
66 & 68 bis, rue Belleville
BORDEAUX - Tél: 525710
PROTECTION
DECORATION
REMISE A NEUF
de tous objets en métal
DORURE - ARGENTURE
CHROMAGE - NICKELAGE
POLISSAGE-VERNIS
—BEMAILLAGE—

La saison sera longue, mais le
départ de notre section sous le
signe dynamique a donné a nos
jeunes la joie de vivre et surtout
une grande capacité de rende-
ment. Nous travaillons et nous

évoluons dans un esprit qui dé-
veloppe la personnalité de cha-
cun, tout en les encourageant a
éaliser d’excellentes performan-
ces, ainsi qu'en cultivant leur vo-
lonté de s'imposer.

Les saisons passent et nos jeu-
nes loups s'affirment et se renou-
vellent. Cette année, une fois de
plus, verra notre section poursui-
vre sa progression vers les va-
leurs sfires de la natation fran-
caise.

Apres les deux mois de travail,
nos différentes équipes ont trouvé
leur I éité et tournent a
bon régime.

RHUMATISANTS, & DAX

PHOTEL DE LA PAIX

Etablissement thermal
dans I'hotel
est OUVERT TOUTE L’ANNEE

Vincent PAUTHE propose

UN FORFAIT CURE

Le meilleur accueil
La mailleure table
Les meilleurs prix
Les meilleurs soins

Dés le 1" novembre, une sur-
prise heureuse attendait quatre
de nos représentants.

et deux garcons
‘taient pressentis pour un stage
en équipe espoirs-sud qui devait
se dérouler au C.R.E.P.S. de Tou-
louse.

Deux filles

Ainsi, Patricia Dumas, née en
1957, et la toute jeune Pascale

Humbert, née en 1959, partirent
pour Toulouse, accompagnées par

Stéphane Hugot, né en 1956, cons-
tituant un sérieux espoir, et Phi-
lippe Soubies, possédant les qua-
lités physiques requises pour réa-
liser une belle carriére sportive,
mais qui appelle pour I'instant
T'équilibre  indispensable  pour
s"affirmer avec plus de certitude.

PAPETERIE - STYLOS

FOURNITURES DE BUREAU

PAPYRUS

* Deux autres espoirs sont a citer
en la personne de Franck Lavi-
gnole, né en 1956, qui hien qu’ef-
facé n’en poursuit pas moins une
progression sérieuse, et Frédéric
Soubies, né en 1958, et qui peut

6, rue Duffour-Dubergier
B ORDEAUKX

fournir I'élément de valeur d’ave-
nir.

POUR LE SPORT ET LA VILLE

TUNMER

VOUS EQUIPE

et pour ELLE
son RAYON BOUTIQUE

*

Intendance

OUVERTURE OFFICIELLE
DE LA SAISON

Le 3 décembre, la section par-
ticipait & la premiére journée des
interclubs d’hiver figurant au ca-
lendrier F.F.N. cette époque
de Tannée, ¢ surtout une reyue
d’effectifs, mais cela ne manque
pas de nous apporter quelques ré-
flexions et sujets de satisfaction.
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Tout d’abord, cinquante Bée
tes participaient aux différentes
épreuves, ce qui constitue déja
en soi une performance, et puis

nous avons noté parmi les élé-
ments constituant ite de notre
section d’excellentes performan-
ces.

En filles : Jacqueline Pelé sem-
ble avoir pris un hon départ, réa-
isant le deuxiéme temps f
cais au 200 m brasse et le di
me temps francais 200 m dos.

Danielle Hekimian (ex-M" Lon-
né) a repris Dentrainement et
nous apporte une excellente qua-
trieme place au 200 m dos. Tan-
dis que M" Maryse Vergez, élé-
ment sérieux de notre équipe
« seniors », apporte I'équilibre né-
cessaire dans toutes les épreuves.
Nous souhaitons pour cette
naiade sérieuse la voir un jour
dépouillée de ce «trac» qui, en
compétition, la diminue énormé-
ment.

En garcons seniors, Michel Lon-
né demeure le meilleur au 200 m
dos, tandis que Stéphane Hugot
s'est affirmé dans deux nouvelles
spécialités : dos et brasse.

Le 11 décembre, au cours de la
deuxiéme journée interclubs (55
engagés), les satisfactions vinrent
des jeunes (garcons et filles) et
des seniors « dames» en la per-
de M" Jacqueline Pelé
nt le troisiéme temps fran-
cais sur 800 métres nage libre et
des gros progrés enregistrés par
M"* Vergez et Hékimian, tandis
que chez les jeunes, 1958 et aprés,
Pascale  Humbert <'impose en
brasse et en quatre nages ainsi

sonne
<

jit

que TIsabelle Bridier, Laurence
Godinoux et Catherine Gué
Christine  Mounrepaux - Coustau

confirme sa place de leader au
100 métres brasse.

Nos trois représentants gar-
cons, nés en 1958 et aprés, nous
donnaient un nouveau sujet de
satisfaction tant au 100 métres
brasse qu'au 200 meétres quatre
nages. Aussi, adressons a ces trois
Bécistes nos félicitations. 11 g'agit

de Frédéric Soubies, Philippe
Labaigt, Henri Bonithon.
Water-polo. — Notre équipe,

reprise en main par Jean Lonné
et Jean-Claude ‘Hékimian, n’en
poursuit pas moins son chemin.
En championnat de Guyenne,
aprés les matches aller, nous nous
retrouvons deuxiéme derriere le
S.U. Agen. En championnat de
France, trois défaites nous élimi-
nent du championnat, défaites lo-
giques si I'on considére que dans
la poule nous avions a rencontrer
Roubaix, Boulogne, Rouen. Cela
se passe de commentaire.

Le 18 décembre, troisieme jour-
née interclubs et avant-derniéres
épreuves, confirme résultats
d’ensemble.

les

Bon début de saison

Chez les dames nous occupons
la premiére place ainsi que dans
la catégorie filles, 1958 et apres,
tandis que dans la catégorie ca-
dettes, nous nous retrouvons troi-
sieme derriére les Girondins de
Bordeaux et le S.U. Agen.

En messieurs, le S.U. Agen est
en téte, deuxieme le B.E.C., troi-
sieme les Girondins de Bordeaux.

Les cadets béci sont pre-
miers ainsi que nos garcons, 1958
el apres.

Au classement général, le
B.E.C. est en téte a lavant-der-
niére journée des interclubs d’hi-
ver et déja nous pouvons a
que nos deux équipes seni
qualifiées pour la dem
se déroulera les 28 et 29 janvier
a Agen.

RESULTATS TECHNIQUES
1" journée (3 décembre 1971) :

200 m dos messieurs : Lonné Mi-
chel 2’3478 ; Pignol-Daubisse Hu-
gues 2’4976 ; Hékimian Jean-Clau-
de 250”2 ; Izquerdo Bernard 2’
5076.

200 m brasse messieurs : Moun-
repaux-Coustau Alain 2°54”1 ; Pé-
rés Jacques 3’172 ; Hékimian Jean-
Claude 3’275 ; Lucas Jean-Francois
3577,

200 m brasse cadels : Hugot St
phane 31”4 ; Soubies Philippe
3”6 ; Nadal Michel 3’1478 ;
gliardini Jean-Luc 3'18”8.

Pa-

200 m dos cadels : Hugot Sté-
phane 2'35”8 ; Lavignolle Franck
2’477 ; Nadal Michel, 2563”1 ; Sou-
bies Philippe 2'5776.

100 m papillon gar¢ons, 1958 el
plus : Soubies Frédéric 1°20” ; La-
baigt Philippe 126”5 ; Bonithon

Henri 1’4775.

Pelé Jacque-
n Danielle 2’
SERR R 918

lou Claire

Pelé
Maryse
il

200 m dames

brasse
Jacqueline 2'57"'1 ; Verg

32272 ; Feillou Claire

0 m dos cadettes : Dumas Pa-
a 3'1”; Gomes Francoise 3’
; Duffour Frangoise 3407,
200 m brasse cadelles : Duff
Frangoise "4 ; Dumas Pat
346”8 ; Gomés Francoise 3
Bégaud Anne 3'5874,

100 m papillon filles, 1958 el
plus : Mounrepaux-Coustau Christi-
ne 1'28”6 ; Humbert Pascale 1'40”
4 ; Astorgis Sylvie 1’4076 ; Guétat
Catherine 1'42”3,

2¢ journée interclubs
(11 décembre 1971) :

200 m papillon messieurs : Lon-
né Michel 5 ; Hugot Stéphane
2’5278 ; Lonné Raymond 2’58”3 ;
Lonné Christian 3'2"1.

200 m papillon cadels : Hugol
Stéphane 2 ; Soubies Philippe
2’ al  Michel 58”8 5

55”5 ;
Herpe Dominique 3’13

3
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m brasse garcons, 1958 el
: Soubie § 1’317 ; La-
t Philippe 1'39”5 ; Bonithon
Henri 1°40” ; Astorgis Eric 1’5274,

200 métres (4 nages
1958 et plus : Soubie

56”6 ; Labaigt Philippe
Bonithon Henri 3'2178 ; Herpe
Jean-Michel 3’445,

800 m nage libre dames : Pelé

Jacqueline 10’2374 ; Hékimian Da-
nielle 11'30”1 ; Vergez Maryse 11°
45”1 ; Feillou Claire 1351
800 m nage libre cadettes : Du-
Palricia :

;  Duffour
Etchebarne Ni-

ncoise 14’35

cole 1674779,

100 m brasse filles, 1958 el plus :
Mounrepaux-Coustau Christin ¥
3376 ; Humbert Pas
Guétat Catherine
ron Catherine 1'4075
Marie-Héléne 1'4075.

200 m (4 nages)
plus : Humbert P
Godinoux L
dier Tsabelle
therine 32772,

filles, 1958 el
S

3¢ journée interclubs
(18 décembre 1971) :

100 m

ssieurs :
Lonné Michel 1’3 ; Pignol-Daubis-

nage libre mes.

Décourtivron
Raymond 1’

se Hugues
Yves 1°2"6 ;
207,

E R
Lonné

200 m (4 nages) messieurs : Lon-
né Michel 2’40” ; Lonné Raymond
2’4071 ; Décourtivron Yves 2°4376 ;
Tzquerdo Bernard 2'4475.

100 m nage libre cadels : Hugot
Stéphane 1’175 ; Lavignole Franck
12”1 ; Soubies Philippe 16”9 ; Pa-
gliardini Jean-Lue 1°7”.

200 (4 nages) cadel:
Stéphane 2°36”8 ; Soubi
2'44"
gnole

Hugot
s Philippe
adal Michel 2'4975 ; Lavi-
anck 2'5275.

400 m nage libre
et plus : Soubies
Labaigt P
Henri 672

gargons, 1958
léric 5'3475 ;
*4 ; Bonithon

100 m nage libre dam : Pelé
Jacqueline 1'4”5; Hékimian Da-
nielle 18”4 ; Vergez M S TEOT
Feillou Claire 1197

100 m
Jacqueline
1’2174 ; Hékimian
Feillon Claire 1'

papillon dames Pelé
114”5 ; Vergez Maryse
nielle 1°25

100 m nage libre cadel
mas Patricia 1'12” ; Gomeés
goise 1264 ; Duffour F
267,

100 m- papillon cadell
Patricia 1'83175 ; Gomeés Francoi
12422255

400 m nage libre filles, 1958 el

plus Bridier Isabelle 6’10
Humbert Pascale 611 Godi-
noux Laurence (i Meneau

Christine 6’29”.

(A suivre).
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LE BEC MEDICAL

DENTISTES

L’Académie frangaise a adopté
récemment le terme « dopage ».
Nous éviterons done d’employer
Qe terme anglo-saxon « doping ».

Parmi toutes les définitions qui
ont été proposées au cours de di-
vers colloques ou conseils, nous
ayons retenu la définition suivante
du dopage T'utilisation de
substances ou de tous moyens des-
j tinés a augmenter le rendement,
en vue ou a cause de la compéti-
tion et qui peut porter préjudice
a I'éthique sportive et a Pintégrité
physique et psychique de I’athle-
te. Autrement dit : tout procédé
utilisé dans le but d’augmenter
d’'une maniére anormale et dan-

gereuse les possibilités physiolo-
{giques de Torganisme.

Ceci étant posé, le probléeme du
Jdopage est un probléme extréme-
ment complexe. Tout d’abord,
tlétude du dopage ne peut étre
Jséparée de celle de la préparation
biologique du sportif, de celle des
fatigues en général et méme d’au-
itres études comme celle de la sé-
mescence... Par ailleurs, un méme
yproduit peut avoir une action phy-
iologique normale, thérapeutique
ou dopante. Ceci dépend de mul-
tiples facteurs : age, état physique
et pathologique, dose utilisée, cir-
constances de lutilisation...
Nous nous proposons d’étudier
les principaux aspects actuels du
tlgnr«)bl(‘eme du dopage en trois pa-
‘lxlgraphes 5
a) Un apercu (critique) de la
législation actuelle.
b) Une étude trés rapide des
produits interdits et de la motiva-
tion de cette interdiction.
¢) Enfin, une mise au point éga-
lement trés rapide relative aux
produits autorisés (parce que non
interdits) et de la place qui peut
étre faite en médecine spor-

ve.

A LEGISLATION ACTUELLE

La loi antidoping a été promul-
uée le 1 juin 1965. Elle dé-

Article premier. — Que le spor-
[ qui aura utilisé un des produits
interdits sera puni d’une amende
500 & 5.000 F. Ceci en vue ou
cours d’une compétition.
Art. 2. — Que celui qui aura
acilité le doping sera puni d’un
Mmprisonnement d’un mois a un

El! et d'une amende de 500 a
000 F.
An. 3. — Le contréle doit étre
t & la demande d’'un médecin
6€ par le ministre de la Jeu-
et des Sports, par un offi-

ier de police judiciaire ou un

agent de police judiciaire. Ceci
sous controle médical. Il peut
s'agir d’examen médical ou de
prélévements ou des deux.

Le sportif qui refuse le con-
tréle sera puni des mémes peines
que celui qui aura favorisé le do-
page. Prison ou amende, ou les
deux.

Comme vous le constatez, les
sportifs de compétition sont trai-
tés au départ on ne peut plus sé-
verement.

QUELS SONT LES PRODUITS
INTERDITS ?

1° Une premiére et vaste caté-
gorie. Il s’agit des SUBSTANCES
VENENEUSES visées a Particle
R. 5149 du Code de la santé pu-
blique.

2° Une deuxiéme catégorie de
produits ne faisant pas partie des
substances vénéneuses, mais qui
sont ou ont été utilisés d’une fa-
con abusive et anarchique, d’ou
une possibilité d’accidents plus
ou moins graves.

Revenons donc aux substances
vénéneuses. En effet, et ceci est
d'une trés grande importance
quand on veut discuter de do-
page, article A. 5149 du Code de
la santé publique classe les
substances vénéneuses en trois ca-
tégories. Ces catégories sont en
rapport avec le danger présenté,
soit que le produit soit trds toxi-
que, soit que son utilisation doive
étre surveillée de trés prés, le pro-
duit n’étant pas par lui-méme tel-
lement  toxique, mais pouvant
faire T'objet d’un trafic ou d’un
abus.

La premiére catégorie de
substances vénéneuses comprend
des produits inscrits au TA-
BLEAU A. Ce sont les TOXI-
QUES.

Il peut gagir de produits extré-
mement dangereux comme le cya-
nure de potassium, la strychnine,
Tarsenic, Tatrophine, I'adrénaline,
ete.

Il peut s’agir également d’anti-
biotiques antituberculeux assez
peu toxiques, mais dont I'emploi
est délicat, tels le Rimifon, le
Trécator, ete.

La deuxiéme catégorie de
substances vénéneuses comprend
les substances du Tableau B appe-
lés encore STUPEFIANTS. 11
s'agit de produits comme l'opium,
la morphine, la cocaine, Phéroine,
le palfium, ete.

Ces produits, en général anal-
gésiques puissants, donnent lieu a
P'accoutumance. Les médecins
seuls peuvent les prescrire dans

——

JREDIANTS 1 MEDEUHE

Les Laboratoires ROUSSEL seront heureux de vous accueillir
;:éudr toute documentation et échantillonnage en leur Centre
ical

50, Allées de Tourny - Tél. 48.13.01

des cas bien spéciaux. Il faut un
carnet spécial de prescriptions,
des circonstances vraiment excep-
tionnelles pour que ces produits
soient utilisés. Le pharmacien, lui,
doit tenir plusieurs registres spé-
cialement réservés a la délivrance
de ces stupéfiants qui font par
ailleurs Tobjet d'un contréle
striet.

Comme dit le professeur Bois-
sier, il est absolument démentiel
de constater que du palfium ait
pu étre utilisé par des athlétes.
Indépendamment de la question
légale, c’est un produit qui ne
doit pas se trouver entre les mains
de personne... (Rapport du doc-
teur Dumas...).

La troisiéme et derniére caté-
gorie de substances vénéneuses
est celle des Produits DANGE-
REUX du Tableau C. Ce sont les
moins toxiques des toxiques, mais
ils le sont quand méme.

Ceci étant dit, il est facile de
savoir si une spécialité pharma-
ceutique fait partie d’un des trois
tableaux de SUBSTANCES VE-
NENEUSES. En effet, I'emballage
porte alors une bande rouge avec
la mention «Ne pas dépasser la
dose prescrite » quand il sagit
d’un produit destiné a I'usage in-
terne et « Ne pas avaler» quand
il gagit d’'un produit destiné a
T'usage externe. Il y a trés souvent
un petit rectangle blanc bordé de
rouge pour les TOXIQUES du ta-
bleau A et un petit rectangle
bordé de vert pour les produits

DANGEREUX du tableau C.

Si aucune de ces mentions ne
figure sur I'emballage de la spé-
cialité, il ne <agit pas d’une
substance vénéneuse. Il peut néan-
moins ¢’agir d'un produit interdit
par la loi antidoping du 1" juin
1965.

Le Code de la santé publique
avait donc prévu, depuis déja
longtemps, un ensemble de lois et
de réglements concernant en par-
ticulier les substances vénéneuses.

Clest ainsi que Darticle R. 5229,
qui fait suite a Darticle R. 5149
dont nous venons de parler, pré-
cise depuis longtemps que celui
qui contrevient aux réglements
concernant « la vente, I'achat et
Temploi de substances vénéneuses
sera puni d’une amende de 400
a 2.000 F et dun emprisonne-
ment de dix jours a deux mois ou
de T'une de ces deux peines ».

Par conséquent, le trafiquant
d’héroine, aussi bien que le phar-
macien, coupable d’avoir délivré
une substance vénéneuse sans
ordonnance, et tout autant I’étu-
diant qui se dope en vue de passer
des examens ou le banquier ou
T'homme d’affaires pour qui les
journées sont trop courtes, tous
étaient visés par la loi, bien avant
que la loi antidoping ait vu le
jour.

Constatons, avec quelque surpri-
se, que les sanctions préyues pour
les sportifs sont bien plus sévéres
que celles qui sont destinées aux
non-sportifs. On peut s'étonner
qu'il y ait deux poids, deux me-
sures, pour des fautes similaires.

Le printemps de anémié...
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11 aurait sans doute été plus sim-
ple de s'en tenir a une seule loi,
quitte a vraiment lappliquer i
tout le monde. Car, qui est le plus
fautif de I'étudiant qui-sera puni
pour avoir utilisé du L.S.D. ou
de ceux qui le lui ont fourni, et
sur lesquels on n’arrive jamais a
mettre la main ?

Vous savez donc maintenant ce
quest légalement une substance
vénéneuse, vous connaissez a peu
de choses prés la loi antidoping,
vous savez que les substances in-
terdites ne peuvent étre utilisées
que sur prescription médicale et
que sans celle-ci le pharmacien
doit vous les refuser.

Par ailleurs, le probléme de la
liberté de prescription médicale
reste posé. Le professeur René
Guillet pense que le médecin doit
d’abord respecter la loi et, par
voie de conséquence, que le cou-
reur n'a aucune excuse si les pro-
duits qu’il utilise sont prohibés...
(journal L’Equipe du 17 octobre
1967).

Comme on s’en rend compte, le
probléme n’est pas simple.

Sur un autre plan, on peut éga-
lement craindre des abus de la
part du législateur et Plinterdic-
tion de produits remarquables,
méme en thérapeutique courante.
Et puis, dans ce méme ordre
d’idées, Claude Bernard remar-
quait dans « l'introduction de ses
lecons sur les substances médica-
menteuses et toxiques» qu’il n’y
a pas de différence essentielle
entre un médicament et un poi-
son. Tout se résume i une
question de dose.

Quoi qu’il en soit, la loi étant
ce qu'elle est aujourd’hui et per-
sonne n’étant censé lignorer, un
médecin ne pourra utiliser pour
soigner préventivement un sportif
que des produits qui ne sont pas
interdits.

Nous allons voir maintenant les
produits interdits et les raisons de
leur interdiction.

I. — MEDICAMENTS INTER-
DITS (substances vénéneuses).

Ils sont trés nombreux et il est
hors de question de les passer
tous en revue.

Nous examinerons rapidement
ceux qui sont ou plutét qui ont
été utilisés comme dopage.

Les Amphétamines

Ce sont des substances synthé-
tiques, artificielles, voisines de
PEphédrine.

Elles sont toutes au tableau A
des substances vénéneuses.

Ce sont a la fois des excitants
du systéme nerveux central agis-
sant comme psychotoniques et
anorexigénes, donc coupant Iap-
pétit, et des excitants du sympa-
thique appelés pour cette raison
amines sympathomimétiques.

Ces substances stimulent acti-
vité intellectuelle, diminuent la
sensation de fatigue et de besoin
de sommeil. Pour cette raison, on
les appelle encore amines de ré-
veil.

Elles agissent enfin sur ‘le
muscle fatigué en augmentant son
pouvoir de contraction. (On les
trouve dans le commerce sous le
nom de Maxiton, Ortedrine, Ben-
zedrine, Phénedrine, Tonedron,
Méthedrine, Pervitine, ete.).

Les actions des amphétamines
sont artificielles. Au premier
abord, on peut penser que ce sont
des produits intéressants qui faci-
literont le rendement et améliore-
ront le tonus général de lorga-
nisme. En fait, ces substances sont
réellement dangereuses, car elles
masquent I'apparition de la fati-
gue.

Et la fatigue constitue une réac-
tion d’alarme au-dela de laquelle
Teffort me peut étre poursuivi
sans perturbation humorale grave.
Si Tathléte poursuit quand méme
son effort, il va arriver a un stade
ott les processus biologiques inhé-
rents a la fatigue vont s’engager
sur une voie de perdition (épuise-
ment, collapsus...). Les efforts
anormaux auxquels est alors sou-
mis Porganisme ont pour consé-
quence d’arréter ou de retarder
considérablement la phase de ré-
cupération. L’état d’épuisement
peut alors devenir tel que, par
exemple, le systéme cardio-respira-
toire subisse une défaillance mor-
telle.

De plus, la prise méme modé-
rée, mais réguliere d’amphétami-
nes améne rapidement anxiété, an-
goisse, insomnies, maux de téte,
tremblement des extrémités, irri-
tabilité, palpitations cardiaques...

Chez les anxieux, les surmenés
intellectuels, les cardiaques, les
amphétamines donnent parfois
des résultats catastrophiques en
augmentant I'angoisse et I'anxiété
de ces fatigués psychiques. Ils vont
alors a I'encontre du but recher-
ché.

Les expériences tentées sur des
sportifs en bonne santé ont mon-
tré des résultats contradictoires. Il
n’y a pas augmentation de la vi-
tesse. Dans quelques rares cas, il
y a eu une amélioration du ren-
dement qui serait de Tordre de 4
as %.

Compte tenu du fait que les
amphétamines sont des substances
vénéneuses, donc, au départ, inter-
dites aux sportifs, mais aussi des

énients  qui
leur emploi méme épisodique,
des accidents qui peuvent survenir
lors d’une utilisation anarchique
(par_exemple : des doses exagé-

LE DOPAGE ET LA PREPARATION BIOLOGIQUE DU SPORTIF

par Maurice OGER, pharmacien-chef des Sanatoriums de la Seine - Entraineur F.F.A. 1er Degré

rées d’amphétamine associées
des prises excessives d’alcool), on
peut affirmer que ces produits
n’offrent aucun intérét en méde-
cine sportive.

Rappelons encore I'accoutuman-
ce extrémement grave qui ¢'instal-
le rapidement lors d’une utilisa-
tion réguliére de ces produits.
Beaucoup d’hommes d’affaires,
d’artistes, d’étudiants se trouvent
chaque année dans des situations
impossibles par I'obligation ou ils
se sont trouvés d’augmenter peu
4 peu les doses ou les prises. Le
seuil toxique se trouvant atteint,
surviennent infarctus, accidents
cardiovasculaires, etc. Pour réeu-
pérer le sommeil nocturne, il de-
vient nécessaire d’utiliser d’autres
toxiques, par exemple : les barbi-
turiques. Un cercle vicieux glins-
talle et trés souvent, 8%l en est
encore temps, I'affaire se termine
en «maison de santé ».

Pour mémoire, citons un pro-
duit proche résultant de I'associa-
tion d'un genre d’amphétamine
avec . de Taspirine. I1 donne
d’excellents résultats dans le trai-
tement symptomatique de la grip-
pe. Ses inconvénients sont ceux
des amphétamines. Des doses trop
fortes aménent insomnies, énerve-
ment...

La Strychnine

Cest un produit trés toxique
du tableau A. Pharmacodynami-
quement, c’est un excitant du sys-
teme nerveux central, surtout du
bulbe rachidien et de la moelle
épiniére. Elle agit peu sur le cer-
veau et les nerfs périphériques.
Cest un excellent médicament de
certaines formes d’asthénies (man-
que de forces, d’énergie) et en
méme temps un bon stimulant de
Tappétit.

(Suite au verso)!

chimiques

agréable a
prendre

et douce

FORMULE

REMBOURSE S.

du soir.

2, rue de Rividre

TAMARINE

Pulpe de fruit laxative

pas de produits

pas d’accoutumance

action constante

Tamarindus Indica (Extr. sec) . 0,39
Cassia Filluhu'(El:lr. .w)d:.e.) . 2,39
Cassia Angustifolia (pou .
Coriandrum Sativum _(poudre) 0,18
Glycyrrhiza Glabra (Extr. sec) 0,08
Conservat P.0.B. Méth. . 0,10
d° Sorbate de K. . 0,03
Excipient fruit.,, sucre, eau. 100
Por pE 380 g.
CONTRE - INDICATION : DIABETE

Mope p’EMPLOTI :
Enfants au-dessus de 5 ans : 1/4 cuillerée & café & la fin du repas

Adultes : 1/4 4 1 cuillerée & café A la fin du repas du soir.

Visa NL 1556 - PC 1125

Laboratoires du Dr FURT

S. P. CLASSE ¢

BORDEAUX (Gironde)




dolpyc

DOLPYC, révulsif a base de Capsicum, vous protégera par sa

chaleur natyrelle.

Il réchauffera vos muscles avant l'effort, supprimant ainsi l
une des principales causes de claquages, de crampes, d’acci-

dlenfs musculaires, d’élongations et d’entorses. :
L'application d’une couche mince le matin, suffit pour la l

journée.

DOLPYC est vendu dans toutes les pharmacies

La Strychnine augmente les ré-
flexes, favorise I'activité muscu-
laire, mais c’est un produit trés
toxique qui pourrait par exemple,
chez un sujet en état de tension
nerveuse, amener des crises

vulsives a allure 3

Les médecins s'en servent a des
doses faibles et bien précises.
Chez un athléte bien portant, on
ne peut espérer une amélioration
du rendement ou de la perfor-
mance. Produit trés toxique, il
améne fréquemment insomnies,
surexcitation, irritabilité, ete.

Certains vins composés ou
élixirs lui doivent en partie leurs
propriétés toniques et fortifiantes.

I Atropine

C’est un alcaloide trés toxique,
retiré des feunilles de Belladone et
de Jusquiame. Cest un dépres-
seur, un paralysant du systéme
nerveux parasympathique. Elle
n’agit qu’a fortes doses sur le sys-
téme nerveux central. On lui re-
connait entre autres choses une
action positive sur le coeur qui est
accéléré, sur la pupille qui est
dilatée et une action négative sur
les sécrétions qui sont diminuées
et sur les fibres lisses qui sont
paralysées. Cest done un antispas-
modique intéressant, mais on com-
prend mal que ce produit toxique
ait pu étre utilisé par certains soi-
gneurs A une certaine époque. Il
est classé au tableau A des
substances vénéneuses, ce qui suf-
fit de toute fagon a I’éliminer.

La Cocdine, le Palfium

Ce sont des stupéfiants au ta-
bleau A. Autant dire qu’on ne de-
vrait jamais les trouver entre les
mains des sportifs.

La Cocaine retirée des feuilles
de coca est un anesthésique local
trés puissant. Introduit dans Ior-
ganisme, c’est un euphorisant qui
masque en partie la fatigue. Uti-
lisé par certains coureurs cyclistes
étrangers, il explique certaines
chutes dues & une incoordination
motrice de certains mouvements.
La Cocaine donne lieu rapide-
ment 3 une toxicomanie trés dan-
gereuse,

Le Palfium, produit de syntheé-
se, est un analgésique central puis-
sant. Cest aussi un stupéfiant pou-
vant donner lieu a une toxicoma-
nie.

De toute facon, il est exclu
qu’on puisse les utiliser un jour en
thérapeutique sportive.

La Digitaline
Cest un dangereux toxique du
tableau A et un remarquable mé-
dicament du cceur. Elle g'élimine
trés done 8" i

PHOSMA

TONIQUE GENERAL

CUROVEINYL

TONIQUE VEINEUX

dans Porganisme et peut donner
lieu & des accidents graves. Elle
ralentit et renforce les contrac-
tions cardiaques. Son emploi est
trés délicat et nécessite un contréo-
le médical strict. Elle n’offre au-
cun intérét en médecine sportive.

Les dérivés nitrés

On en connait plusieurs, mais
celui qui est visé ici est la Tri-
nitrine, appelée encore Trinitro-
glycérine ; c’est un explosif bien
connu. Ce produit trés toxique du
tableau A est un vasodilatateur
puissant des artérioles des vein
les et des artéres coronaires. Ainsi
le cceur se trouve momentanément
mieux irrigué et il peut y avoir
temporairement un meilleur ren-
dement cardiaque et respiratoire.
Ce produit offre de nombreux in-
convénients : maux de téte, verti-
ges, inhibition du centre respira-
toire et, chose particuliérement
grave, un blocage du fonctionne-
ment des globules rouges par

hamcalobi

blement interdit, conduit souvent
en « maison de santé» pour dé-
sintoxication.

Le médecin, seul qualifié pour
prescrire tous ces produits, véri-
fiera qu'ils peuvent, le cas
échéant, étre associés a une autre
thérapeutique, certaines associa-
tions étant catastrophiques...

sdi 2

avec certains autres médicaments
ou tout simplement avec certains
aliments, il se produit des inter-
férences qui peuvent étre catastro-
phiques. Ainsi, I'association des
LM.A.O. avec les imino-dibenzyles
est extrémement dangereuse.
Aprés dyspnée, hypotension bru-
tale, convulsions, il peut y avoir
collapsus et mort. Les LM.A.O.
par exemple potentialisent les

Les psy opes

a effet stimulant

Il convient d’attirer I'attention
sur deux catégories trés impor-
tantes de ces produits, assez ré-
cents, qui font parfois I'objet,
malgré leur toxicité, d’'une certai-
ne forme de dopage.

Le premier groupe comprend
les I.M.A.0. ou inhibiteurs de la
monoamine-oxydase. On les con-
nait sous le nom de Niamide,
Marplan, Marsilid, Nardelzine,

Sursum, etc.

Il y a ensuite le groupe de

transformation de
en méthémoglobine.

Ce toxique reste de toute fa-
¢on inutilisable en médecine
sportive. Comme la Digitaline, il
ne peut étre utilisé que sur con-
trole médical trés strict.

L’ Adrénaline

(C’est une hormone trés active,
daction complexe, retirée de la
partie médullaire de la glande
surrénale (médullosurrénale).

Elle est inscrite au tableau A.
Elle agit comme excitant du sys-
téme nerveux sympathique. Son
action sympathomimétique est ce-
pendant fonction de la dose em-
ployée, des doses fortes ayant une
action inverse a celles des doses
faibles. Employée & doses norma-
les, elle peut favoriser la dilata-
tion des vaisseaux pulmonaires,
des artéres coronaires et cérébra-
les. On a constaté que, dans cer-
tains cas, elle retardait légérement
Tapparition de la fatigue.

Un surdosage pourrait étre trés
dangereux et de toute fagon sa
toxicité comme son peu de mania-
hilité en interdisent I'emploi en
médecine sportive.

Les dépresseurs du systéme
nerveux central

On peut se doper, non seule-
ment avec des excitants, mais
aussi avec des calmants ou des
tranquillisants. C’est le cas quand
on désire combattre un excés
d’émotivité, autrement dit le
«trac» Les étudiants et les
artistes, assez rarement les spor-
tifs, font appel aux hypnotiques
(barbituriques) ou a des sédatifs
comme le méprobamate connu en-
core sous le nom de Procalmadiol
ou d’Equanil. Tl existe un grand
nombre de substances calmantes,
sédatives, hypnotiques ou tran-
quillisantes. Toutes celles qui sont
actives sont au tableau C des
substances dangereuses. Elles ne
doivent étre délivrées et utilisées
que sur prescription médicale.

Le vrai danger de ces produits
vient de L'abus que T'on en fait
et de la maniére anarchique dont
on sen sert. L'usage régulier de
ces produits améne a augmenter
peu & peu les doses par suite d’un
phénoméne d’accoutumance pour
en arriver a atteindre le seuil
toxique. Le sommeil obtenu, le
lendemain on a recours aux psy-
choanaleptiques ou a d’autres
excitants pour retrouver un état
de veille normale. Ce cercle vi-
cieux, doublement toxique, dou-

imino-dibenzyles. Il s'agit du To-
franil, du Surmontil, de I'Insidon,
du Laroxyl, ete.

S'ils ne sont pas au tableau C
des substances dangereuses, ces
médicaments sont au tableau A
des substances trés toxiques.

Au départ, ce sont des stimu-
lants de la psychomotricité. On les
appelle encore stimulants de ’hu-
meur ou thym o-analeptiques.
Mais leur activité est tres
complexe. Ce sont pour une gran-
de part des médicaments de neu-
ro-psychiatrie. Quand ils sont pris

antalgi les tranquillisants, les

anabolisants, les vasodilatateurs.

Chose également trés grave, ils
peuvent agir a retardement, quel-
ques jours aprés la derniére prise
du médicament.

Médicaments remarquables en-
tre les mains des médecins, ce
sont des produits a éliminer radi-
calement de la panoplie du spor-
tif.

II. — MEDICAMENTS INTER-

DITS.

(Ne font pas partie des substan-
ces vénéneuses, mais de la 1
annexée : loi antidoping).

La caféine (injectable ou sup-
positoires).

Elle n’appartient a aucun ta-
bleau de toxiques et on ne lui
connait pas de toxicité propre. Il
est bien curieux qu’elle soit inter-
dite sous forme d’ampoules injec-
tables ou de suppositoires et auto-
risée par exemple sous forme de
café fort. Les examens qui sui-
vront la compétition donneront
un résultat identique dans I'un et
Tautre cas.

(C’est un excitant du systéeme
nerveux central et son action sti-
mulante s'exerce au niveau de
Pécorce cérébrale. A petites doses,
elle rend les idées plus claires,
elle masque la sensation de fati-
gue intellectuelle et retarde I'ap-
parition du sommeil. Clest aussi
un vasodilatateur agissant sur les
vaisseaux du cerveau, des reins et
du cceur. Elle facilitera done le
fonctionnement du muscle cardia-
que. Il y a également un effet
favorable sur le muscle strié : la
fatigabilité est moindre, les con-
tractions plus puissantes, le ren-
dement meilleur.

Tl convient maintenant d’attirer
P’attention sur les inconvénients
de la caféine ; en effet, une sur-
consommation entraine : in-
somnies, manque d’appétit, dys-
pepsies, tremblements nerveux,
angoisse, irritabilité et troubles
du rythme cardiaque en particu-
lier extrasystolies. Ce qui n’arran-
ge rien chez un athléte déja ner-
veux quand arrive le moment de
la compétition.

On trouve la caféine, bien en-
tendu, dans le café. Presque au-
tant dans le thé. Egalement dans
la noix de cola. Certaines bois-
sons comme le coca-cola ou le
pepsi-cola en contiennent des
quantités non négligeables.

L’ heptaminol (Heptamyl)

Produit relativement récent,
non inscrit 3 un tableau de toxi-
ques. Clest un analeptique car-
diorespiratoire. En renforcant les
contractions cardiaques et en accé-

‘?
|
|
:
|
]

lérant la ventilation pulmonaiza’
il procure une meilleure oxygéna.
tion des tissus et permet de lutter
en partie contre la fatigue.

Mais c’est un produit artificie]
qui a été souvent utilisé a tort PP
el a travers et d doses massives,,
avec des inconvénients. Pour cette
raison, il est interdit aux sportifs, "

Le camphre et les produits '

voisins

Mémes remarques que pour la
caféine quant a son utilisation,
L’heptaminol est interdit song
toutes ses formes, mais la caféing
et le solucamphre peuvent étre
pris par la bouche. |

—!

Le camphre soluble (solucani.’
phre) est un stimulant du sys
téme nerveux central, surtout dy
centre respiratoire bulbaire. 1|
ameéne une vasodilatation deg
vaisseaux du cceur, du cerveau eyl
des muscles et, comme les précé,
dents, il peut retarder un peu
fatigue. Il ne produit pas &’
somnies. Son action est d’aille
bréve. A doses élevées, cest
convulsivant.

Le camphre soluble est un pro
duit remarquable contre les p
tites défaillances cardiaques, mai
son utilisation par les sportifs

thérapeutique préventive.

Dans ce méme groupe, on pei
encore citer : le Pressyl, la Cora
mine.

(A suivre). b

(Suite du précédent numéro)

Les crises comitiales. La comi-
tialité (dont la fréquence est im-
portante : 2 & 5 %) est une con-
tre-indication a la pratique des
ébats aquatiques (bien que nous
connaissions un nageur ayant tra-
versé la Manche, qui présenta
quelques crises dans son enfance).
Tl est une forme de comitialité
dont le déclenchement de la crise
apparait en rapport avec la bai-

P slse =

LES CAUSES DES NO

une élévation tensionnelles La po-
sition proclive du plongeur aggra-
ve cet a-coup ; la baisse de la gly-
cémie, augmentation de I'histami-
némie sont des facteurs déclen-
chant la crise migraineuse : per-
turbation vas trice ; la misc en

gnade ; [Pépilepsie | q
réflexe induite par une illumina-
tion intermittente, en 'occurrence
le miroitement du soleil sur T'on-
de liquide mobile ; les crises se

- & leil

produi par j
1ées ou lorsque le soleil est bas
sur T’horizon ; promeneurs au

bord de I'eau et baigneurs en sont
victimes, mais ces derniers avec
une plus grande fréquence, I'im-
mersion ajoutant un facteur fa-
vorisant (épilepsie cutanée ré-
flexe ?); Iépilepsie tardive de
Dinsuffisant  circulatoire  peut
aussi se rencontrer par suite du
stress circulatoire li¢ a l'immer-
sion.

Les accidents vasculaires cardia-
ques et cérébraux. 1’immersion
est génératrice d’un a-coup circu-
latoire : vaso-constriction réflexe
superficielle, c’est-d-dire augmen-
tation des résistances capillaires
au niveau du territoire cutané
(1/10¢ de la circulation générale) ;
la vaso-constriction est d’autant
plus intense que le delta thermi-
que peau-eau est plus grand, que
Iimmersion est plus rapide et
plus compléte ; cette réduction
du lit vasculaire n’est pas com-
pensée chez I’homme par les ré-
seaux admirables comme chez les
animaux plongeurs ; le cold pres-
suretest simple, immersion du

bras, permet déja de percevoir
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jeu des mécanismes de défense
contre le froid impose une sur-
charge importante a Iappareil
cardio-vasculaire. Toutes ces rai-
sons expliquent Tapparition
d’accidents vasculaires cardiaques
et cérébraux chez I'artérioscléreux
avéré : type hypertendu ayant dé-
passé la cinquantaine ; pourront
aussi étre victimes des sujets plus
jeunes apparemment en bonne
santé, souvent des sédentaires sans
entrainement physique.

ACCIDENTS DIVERS

Enfin, sous cette rubrique, il
faut citer : les crampes dues a un
défaut d’entrainement, a un sur-
menage musculaire, & un bain
trop prolongé en eau trop froide,
a des palmes a voilure trop im-
portante. Elles apparaissent sur
un terrain souvent prédisposé
vasculaire, éthylique, spasmophi-
le : les hydrochocs menstruels
chez les femmes 2 cycle instable ;
les traumatismes du tympan par
coup de vague ou baro-trauma-
tisme au cours de plongées ; les
fractures du rachis cervical par
plongeon en eau peu profonde
sont particuliérement dangereu-
ses, les plongeoirs installés sur des
plages subissant des variations de
niveau par suite des marées ; les
bloquages méniscaux par détente
trop vigoureuse en brasse.

Dr TESSIER (Tharon)

CONCLUSION

11 apparait donc que les causes
des noyades sont trés diverses
75 % surviennent chez des sujets
ne sachant pas nager, 50 % sont
purement accidentelles, 25 % sont
dues a des imprudences au cours
de baignades.

Le reste (25 %) survient chez
des nageurs pour une raison pa-
thologique liée a Iimmersion.
Par ordre de fréquence I'on ren-
contre :

— Les syndromes a frigore
(25 %).
— Les syncopes R.P.LP. ou

« tasses » (20 %).

— Les syncopes réflexes d’im-
mersion  (hydrocution) (10 a
15 %).

— Les crises spasmophiles
(10 %).
Les crises
L’hypoglycémie (6 a 8 %).

comitiales (8 %).

— Les accidents cardio-vascu-
laires (6 a 8 %).

— Les accidents divers (6 a
10 %).

Cette énumération suggére cer-
tains points importants de len-
quéte médicale a mener pour les
examens d’aptitude a la pratique
des sports aquatiques : voile, mo-
tonautisme, péche et plongée
sous-marines, natation.

Un interrogatoire minutieux re-
cherchera les antécédents de lypo-
thymie, malaise, syncope, perte de
connaissance, convulsion.

Des tests simples préciseront :

— Une hypertonie vaso-vagale
(réflexe oculo-cardiaque).

YADES

— Une aptitude spasmopl
(s. de Chyostek, de Trousseau).
— Une susceptibilité cardi
vasculaire (test de Ruffier, T. AJ

— Une réaction au froid (d
mographisme, test du cube de
ce).

Cette énumération permet aus
de compléter les principes de
curité que doit observer tout b
gneur :
® Avant le bain :

fea
ist
0y
Eviter 'insolation qui favorise
— D’hydrocution. hp
— L’a-coup circulatoire. |

— L’épilepsie photogénique
flexe.

Eviter T'effort musculaire i
portant, I'ingestion d’alcool, I'él
gnement trop grand d’un rep
qui favorisent ’hypoglycémie.

ric

&1
@ Pour I'immersion : |

Eviter lentrée brutale q‘
aggrave : e

— Le stress sensoriel. ]

— L’a-coup circulatoire. {
® Au cours du bain :

Eviter Thyperventilation
provoque la crise spasmophile.

Eviter les bains prolongés
répétés, facteurs d’hypoglycé

Eviter les apnées prolongées
répétées, causes de syncope
poxique.

Seront considérés comme sigifie|
d’alarme et commanderont la s§ ¢
tie impérieuse du bain :

— La moindre sensation de
laise.

— L’apparition de frissons (
poglycémie).

— L’engourdissement des extf;
mités (s. Raynaud).

=2

— L’apparition de déman|
sons, de céphalées (urticaire)-f

SENOKOT

Comprimés
Granulé
Poudre

Comprimés :

Neuropéristaltique
Traitement de la constipation 1
Poudre de follicule de séné privé de ses patiol
graines, titrée 4 4,6 % de sennosides : Comprimés : el
- . |2 mesures de granulé ou| Bojte de 60.
0153 g pour 1 comprimé.|2 comprimés au coucher.| Prix: 480F
Granulé : 10,86 g pour 100 g de granulé. ¢ ik Boite de zMF
Poudre : 2,5 g pour 100 g de poudre. d::ﬁ&?; ébuter par| Prix : 12,05 8
5 Gramulé : .,
V.NL 683 Enfants de plus do 3 ans:| BoNe %5308
A 1/2 & 1/4 dose selon Page.| po3 " o 0
NL 2670 Noweriibiziby: 172 630 3| Frxo L
mesures de poudre selon|Poudre : oy o
Iage. Boite de 5
Prix : 3,7 Ou
PCA 25
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