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a un

fon. cher Ami.

cris parce qu'on m’en a
s je n'ai, en somme, rien
. Et puisque je dois t’écri-
moins je m’efforce de
notre fonds commun quel-
se qui peut-étre ne tin-
pas, qui sans doute te
re, @ quoi vraisemblable-
‘ne penseras plus ta lec-
inée, mais qui, sait-on
pourra laisser en toi un
de flamme, un peu plus
un peu plus d’idéal. Et
. tu te fermes, si tu te
contre ma prétention a
‘un peu dair frais au
miasmes de la vie mo-
tw restes impénétrable a
parce que je n'aurai
prendre pour te faire
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Letre

jeune ami

qu'il faut affermir ta situation
dans la vie ; qu'il Sagisse de tout
cela, et de bien d’autres choses
encore, tu sais parfaitement ce que
signifie le travail sans bavure, et
tu n’es pas fiché d’en produire.
Tu sais trés bien aussi ce que veut
dire le dép t de soi-méme,
et tu tefforces &’y parvenir avec
plus ou moins de bonheur.

Et, de tout cela. gue conclure ?
Rien, puisque je m’avais rien a te
dire. Au reste, je me t'ai rien dit,
rien d’autre qu'une certaine bon-
ne volonté — et méme une volonté
tout court — de me pas te faire
perdre absolument ton temps @ me
ire.

F. ROGER,
Professeur a la Faculté des Sciences,
Vice-Président du B.E.C.

propre enth

rai pas perdu complé-
mps G te I'écrire
 le fait de m’obliger
e ¢e qui-me parait
‘meilleures formes de
aura fait du bien a

. vas-tu bientor me
donc ce message
les faire tant de cas,
ourant jusqu'a présent
d des mystéres ? Je
message a t’apporter,
tle mon témoignage
 suis un étre humain,
ine plus agé que toi,
e porte en soi sa pro-
a coté de toutes ses
st a I'épreuve que
e grandeur, cest a
n peut estimer Uar-
e est actuellement
‘@ la maniére dont tu
mes idées, tu appren-
¢ je vaux pour toi. Pas
e, bien stir, mais, tout
Je crois avoir une qua-
le travail bien fait.

-tu, n’'épargnerai-je ni
ni mes efforts pour
cette lettre soit, pour
chose quune simple
our ticher d’y faire pas-
ce qui m’anime moi-
que de voir se dessi-
in de ta lévre, un fin
Ce n'est

leur mission une
v ; ils ont raison dans
ol ils parviennent a
@ leurs lecteurs des
intime dont jamais
ceux-ci n’auraient eu
sans une intervention
Sans doute. n’ai-je pas
on de te révéler a toi-
il pourra te sembler
de voir quil existe’|
mmes qui, comme
doute pas, cherchent
constamment.

rien dire, m’objec-
$ si, tu le sais trés

de tes études, car tu
s quil Sagisse de tes
es sportives, car tu es
il Sagisse méme de tes
carriére ou de coeur,
une et tu n'ignores pas

Le Professeur

 DE JUGLART |
Chevalier

dela Légion d’Honneur

Nous apprenons, au mo-
ment de mettre sous presse,
que M. Michel de Juglart,
professeur & la Faculté de
Droit, président du B.E.C.
vice-président de 1'0.S.8.U.,
vient d'étre fait chevalier de
la Légion d'Honneur au ti-
tre de I'Education Nationa-
le.

Le BEC. ‘tout entier et
ses amis applaudissent &
cette distinction qui montre
en quelle estime les pou-
voirs publics tiennent & la
fois le Maitre de 1'Universi-
té et le Président du B.E.C.

Ils adressent au nouveau
Chevalier, aussi bien qu'a
Mme de Juglart. l'expres-
sion de leurs plus vives fé-
ficitations et de leur affec-
tususe sympathie.

SUR LA TOUCHE
DU STADIUM

Il y a, sur la touche, qyelqu’un
de malade ! Et, au premier coup
d'eil, vous senlez qu'il'y a, chez
ce haut (?) personmage dg la vie
béciste, quelque chose qui ne va
pas. Aurait-il une indigestion ?
Non, vous n'y éles pas. Aurazg.z{
trop veillé ? Se serail-il gaspillé
dans des lieux mal famés ? Non,
non ; c'est quelqu'mn de sérieux.
Mais ce grand (?) ponte se sent
soudain devenir fout petit. Car,
devant lui, se déroule, sous ses
yeux horrifiés, un malch de hnnq-
ball | Et U'équipe da BE.C. a lair
en pileux élal. Nofre ami, nolre
glorieux arbitre officiel, n'y tient
plus ! Il quilte la place pour se
précipiter vers cerfains lieux qu'il
a  vulgairement qualifiés — de
« chiolts ». On a beau élre ce
qu'on est, largol sert parfois a
exprimer correclerment sa pensée
(si l'on peut dire). Et le B.E.C.
continue a perdre- Et a un des
vasistas du vesliaire. apparail une
téte anxieuse el meme angoissée:
deux yeux brillomfs au miliea
d'une figure ravagée fixent le jeu !
Oh ! pas pour longltemps. Sou-
dain, la téte disparail (le corps
aussi sans doute) -

(Saite page 2).

Nelson PAILLOU

Directeur - Gérant
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A la rentrée prochaine des Fa-
cultés et des Ecoles, c’est-a-dire en
début novembre prochain, notre
B.E.C. fétera son cinquantenaire !

C’est en effet @ lautomne 1903
que Paul Fournial, tout frais émou-
lu du service militaire, fonda le
BE.C.

En réalité, il recréa le club uni-
versitaire bordelais ; car le B.E.C.
avait eu un frére de deux ans plus
dagé : le B.U.C., le Bordeaux-Uni-
versité-Club. Ce dernier, né de
Uinspiration géniale d’une poignée
d’éludiants les Larousse, Au-
mont, Bénélrixz et Fournial, avait
eu le tort, avant méme d’avoir étayé
ses assises, de faire trop prématu-
rément étalage du d; isme puis-

non... et non
ST R

culaire patiemment oblenue,
Uivresse incomparable de la jeu-
nesse se réalisant « a plein », tout
ceci dans loubli momentané de
sol el dans la satisfaction morale
du sacrifice consenti a la collec-
tivite...

Et cependant, peut-on dire au-
jourd’hui qu’au cours de ces cin-
quante années notre B.E.C. a réali-
sé le destin que lui avaient assi-
gné les grands ancétres fonda-
teurs ? A-t-on le droit d’affirmer
qu'il a atteint les cimes qu'avaient
révés pour lui ceux qui frémirent
d’espérance, lors de ses premiers
pas ? A cela, je répondrai : non...

sant et de la source de Jouvence
qu'il représentait ; aussi, dénué de
ressources financieres el matériel-
les, avail-il été presque aussilét
absorbé par le puissant club voi-
sin : Le Stade Bordelais, ainsi de-
venu : le S.B.U.C.

L’U ne nous appartenant plus (et
cela légalement parait-il 1), Four-
nial fonda le B.E.C. Pourquoi ?

| Tout simplement, parce que tout
dﬁZZP‘, imp w ree.g

long " des heufes monotones
données a la Palrie, Uancien jeune
secrétaire du B.U.C. n’avail pu se
consoler d’avoir dit parapher, dans
une heure de découragement, sous
le poids de U'abandon et de la tra-
hison, Uabsorption de son cher
club par le monstre jaune et noir
‘ayant élu repaire dans les prairies
de Sainte-Germaine parce quil
avait eu le temps de réaliser que
plus rien ne subsisterait désor-
mais des idéaux ayant motivé la
naissance du parce
qu’ayant déja été @ méme de cons-
tater les prodromes de la démora-
lisation ambiante, il avail acquis
la certitude que la pure et blanche
image du sport congue par de
Coubertin et les précurseurs ne
pourrait, nulle part ailleurs que
dans le vase clos universitaire, se
maintenir sans tache.

Cinquante ans ont passé !

Contre toule attente de ses en-
nemis, miracle conslani et perpé-
tuel, gageure éternellement renou-
velée, malgré fautes, négligences
ou imprévoyances, (qui eussent été
morlelles a tous autres), de ses di-
rigeants,  malgré . Uadorable je
m'enfichisme dun trop grand
nombre de ceux qui portérent ses
couleurs, le B.E.C. a vécu, survécu,
que dis-je, prospéré, poussani de
plus en plus profond et loin ses
racines soulerraines, alors méme
que les orages el les vicissitudes
de la vie foudroyaient ses bran-
ches mailresses ou décapitaient sa
cime /..

Non seulement il a vécu, mais
il n'a cessé de souffler alentour
sa flamme spirituelle : a son ima-
ge, le P.U.G. est né, el puis dau-
tres encore qui, s’ils n’ont pas pui-
sé dans lear propre terroir — plus
ingral — la séve bouillonnnante de
leurs denx ainés, n'en existent pas
moins ; @ son instigation et a celle
du PU.C., U'0S.S.U, sest créé et
s'est développé, officialisant en
France la thése du sport scolaire
et universitaire.

Cinquante années !

Quelle printaniére farandole de
Jjeunesses splendides arcboutées les
unes aux aulres !

Quel déroulement enchanteur de
jardins tout fleuris d’amitié, tout
au long de la large et glorieuse
avenue |

Cinquante années au cours des-
quelles notre B.E.C., s'il a parfois
el souvent trébuché dans les luttes
officielles, n’en a pas moins réali-
sé son bul essentiel el profond qui
était d'arracher a U'adynamie phy-
sique dégradante des générations
successives d'étudiants, de leur en-
seigner la griserie de Ueffort pur
el désintéressé dans la pluie, le
soleil et le wvent, Uesthélique du
geste difficile enfin réussi, la
volupté de Uharmonie neuro-mus-

WG

en, si vous le voulez
bien, les raisons.

La premiére, c’est que les pou-
voirs publics chargés de notre
Education Nationale — contraire-
ment @ ce qui se passe a l'étran-
ger, notamment dans les pays an-
glo-saxons, lesquels, que je sache,
ne sont pas moins riches que nous
en savants, letlrés et arlistes —
tout occupés qu'ils furent toujours
de bourrer de fatras el dinati-

Chites les cranes de la jeunesse
_frangaise, ne se sont jamais in-

léressés vraiment et profondément
au mouvement sportif universitai-
re frangais et n'ont jamais encou-
ragé et aidé les clubs sportifs es-
tudiantins. 1

Combien de maitres de nos Uni-
versités, en dehors d’une poignée
que nous connaissons, penchent-
ils leur attention et leur sollici-
tude sur nos efforts ? et croient-
ils sincérement a lutilité de ces
derniers ?

La deuxiéme, c'est que les clubs
universitaires comme le P.U.C. el
le B.E.C., loin de rencontrer, dans
les grandes Fédérations, des pro-
tecleurs perspicaces el —avisés,
n'ont toujours lrouvé en elles
qu’adversaires résolus, plus alla-
chés a leur perte que vérilable-
ment 1 de leur ép isse-
ment.

La troisiéme, c’est que nolre
club, composé déléments migra-
leurs ou encore de « libéraux »
sans horaire professionnel fize el
régulier, a toujours manqué de ca-
dres el de dirigeants assidus.

Effroyable facteur de faiblesse,
st l'on veut bien considérer que
toutes les fois qu'un animateur di-
gne de ce nom a attaché son ef-
fort patient a la prospérité d’une
section, celte derniére n'a pas tar-
dé a s’épanouir el a briller d’un
pur et incomparable éclat ! Je n’en

veux pour preuves que la glorieuse
équipe de rugby de Louis Sourgen
qui, de 1929 a 1932, porla si loin
et si haut le renom du BE.C. ;
que le valeureux onze de Lucien
Magendie qui, aprés avoir eSca-
ladé tous les échelons de la
hiérarchie du football, vint, en
1943, succomber en beauté par 5
a 3 en quart_de finale de la Cou-
pe de France; que les grandes équi-
pes de basket de notre ami Cha-
banier ; que la vitalité prodigieuse
actuelle de notre section de hand-
ball, si admirablement dirigée par
nolre secrétaire général Paillou ;
que la magnifique ascension de
notre section de natation, actuelle-
ment princesse de Guyenne el dé-
tenirice de presque ftous les ‘re-
cords régionaux I...

La quatriéme raison — et c’est,a
mon avis, la plus grave — (mais
qui peul élre et doit élre vaincue),
c’est que le sportif universilaire
francais consent trop souveni a
melire en vacances, pendant la du-
rée de ses études, son orgueil hu-
main el son amour-propre social ; -

. que, ne voyant dans le sport qu'un

moyen de passer d’agréables di-
manches, il se refuse a chercher
en lui le facteur supérieur de per-
fectionnement moral qu'il contient
el qui en fail sa beauté ; c’est
qu'il n'accepte pas de s’y préparer

l et physi t, mé-

thod:, ‘

el ientifiquement,
avec loutes les ressources de son
esprit autant que de son corps.
Impossibilité, me direz-vous ? Exi-
gences des études ? Allons done,
et laissez-moi rire l.., Alan Ford,
recordman du monde du 100 mé-
tres nage libre, aujourd hui ingé-
nieur de la General Motors, n'élait-
il pas un vérilable étudiant es-
scjences, et Josy Barthel, cham-
pion olympique du 1.500 mélres de
course a pied, n'est-il pas un au-
thentique étudiant en Chimie ?

Allons, Messieurs les Bécistes, un
peu de fierté ! N'acceptez plus
d’étre des vaincus ..

Et qu'a Uapproche de ce valeu-
reux cinquantenaire, dont Iheure
va bientot solennellement sonner,
tous, rompant avec les veuleries
anciennes, serrant les dents et fer-
mant les poings, vous décidiez de
porter notre B.E.C. bien-aimé a ce
seul niveau qui lui convienne: bien
haut,... trés haul,.. dans la gloire
el dans la lumiére !

Docteur R. FERRAND
Président du B.E.C. de 1929 a 1932
et de 1935 q 1942 .

Notre amateurisme ne doit pas étre

une excuse

Pratiquant le tennis au club des
P.T.T. avec d'autres Bécistes, jat
relevé, dans le bulletin mensuel,
un comple rendu de rugby que je
reproduis in-extenso :

14-12, BEC bat P.T.T. par 6 pts
a 0. — Ce match était capital pour
notre t. 1
trés bien pour nous jusqu’en pre-
miére mi-temps, nous ne quittons
guére les 22 meétres adverses. Mais
il manque I'étincelle, le dixiéme
de seconde qui fait le trou, la dé-
tente et la vitesse. L’équipe a été
remaniée d'une facon désdstreuse.
Dauga a l'ouverture trouvera de
trés belles touches mais fermera
le jeu. Ainsi, nous perdrons ce
match sans beauté, avec une pro-
fonde désillusion, car nous n’avons
pas amorcé une attaque. Trés pau-
vre rugby, mais bravo pour le B.
E.C. qui prend la revanche de I'an
passé, qui a osé, qui a joué au
rugby. Dirigeants de la section
rugby, puisse ce match vous ser-
vir de lecon. Si nous devons per-

ma_is un stimulant

dre, faisons-le avec cranerie, sor-
tons la téte haute de nos confron-
tations.

Cet article m'a
raisons :

1° — Parce qu'il faisait de no-
tre équipe un éloge bien sympathi-
que.

g Pa{'ce qu'il a été rédigé
par un vrat sportif qui sait per-
heyvef qui, aprés avoir rendu
hom{nage a son vainqueur, essaie
de tirer une lecon de cette défai-
€.

plu pour denx

i A.la suite de la défaite de nolre
¢quipe d'association par la Basti- -
dienne, par 5 a 0, je disais que ce
score était calastrophique, étant
donné que sur le plan athlétique
les nélres n'avaient rien envier
a lears vainqueurs. Sans doute,
me répondit-on, mais il ne faut pas
aqb!ier que nos joueurs sont de
véritables amateurs, alors que nos
adversaires, efe., elc..,

(Suite page 4).




HAND-BALL

iii

Le B.E.C. élimine le P.U.C.

et se qualitie pour les 1/4 de finale de la Coupe de France

Jamais depuis 1940, date de la
formation de la Ligue de Guyen-
ne de Hand-Ball un club borde-
lais autre que le B.E.C. n’est par-
venu jusqu'aux 1/4 de finale de
la Coupe de France. C’est, d’autre
part, le B.E.C. qui, régulierement,
toutes les saisons, est allé le plus
loin dans I'épreuve reine de la F.
F.H.B. Nous devons vous avouer
que nous avons craint cette an-
née que la tradition ne se perpé-
tue pas. N

En 1/8 de finale, il restait deux
clubs bordelais en compétition
PAS.P.OM. et le B.E.C. Les che-
minots tombérent contre le C.A.
Paris-Nord, club de la division
d’honneur de la capitale. Le B.E.C.
se vit infliger le P.U.C., actuelle-
ment classé 3e du championnat
d’Excellence parisien. De 1a & pen-
ser que I'A.S.P.O.M. mettrait un
terme a la gloire béciste, il n'y
avait évidemment ‘qu’'un pas... Les
Rouges, une fois de plus, ont su
se surpasser en faisant toucher les

devant le C.A. Paris-Nord. La tra-
dition continue... Pour la 5e fois
de sa carriére, le B.E.C. se classe
donc parmi-les 8 meilleures équi-
pes francaises et parmi les 3 meil-
leures équipes de province. En ef-
fet, seuls le Racing-Club de Lens,
Dijon et le B.E.C. représenteront
la province a ce stade de la com-
pétition.

Voila une autre performance qui
n'est pas préte d’étre égalée...

Nous ne vous raconterons pas
la partie en détail. Sachez que, du-
rant, 60 minutes, nos onze bécis-
tes résistérent avec une volonté
exemplaire aux assauts toujours
dangereux d'une équipe qui, il
faut bien l'avouer, nous était su-
périeure au point de vue techni-
que ; sachez que nos avants ont
su désorganiser la défense puciste
et marquer 6 buts magnifiques ;
sachez que Jourdian, comme d’ha-
bitude, sut insuffler a son équipe
un moral de fer ; sachez que tous

les Bouges ont mérité des félici-
tations et ont pris sur le P.U.C.
une belle revanche de la finale
51-52 de la Coupe de France Uni-
versitaire.

En 1/4 de finale, nous rencon-
trerons une équipe au moins aussi
dure que celle du P.U.C., puisque
Livry-Gargan est second du cham-
pionnat d’Excellence de Paris avec
un point d’avance sur le P.U.C.
Peu importe* d’ailleurs, le B.E.C.
n'a rien a perdre. Il fera I'impossi-
ble pour aller plus loin, mais, de
toute facon, d’ores et déja, il a
fait une grande saison.

Un mot pour signalér que la ré-
serve a réussi a battre le S.B.U.C.
(1) en championnat de Guyenne
Excellence de Hand-Ball a 7. Le
B.E.C. (2) se classe donc 4e de ce
championnat derriére les trois
grands clubs : A.S.P.0.M., Giron-
dins, B.E.C., et devant le S.B.U.C,,
le C.A.B.,, PA.S.P.T.T. et La Basti-
de. NFs =2

épaules au grand P.U.C. Pendant
ce temps, I'A.SP.O.M. ¢sinclinait

Et nos féminines ?

Ou en sont nos filles ?

L’équipe 1™, par un match nul
des plus malheureux, a laissé le
soin au C.AM, de défendre les
couleurs de la Guyenne en 1/4 de
fin7ale du championnat de France
a

Termine cependant le cham-
pionnat de Guyenne (matches al-
ler) en téte. Les matches retour
débutent par une victoire sur le
C.A. Béglais. Enfin !

La Coupe de France a 11 doit
commencer le 22 février. Qui ren-
contrerons-nous ? Nous devrions
bien faire.

Maguy Nougué doit y affirmer
sa belle technique et ses puissants
moyens, M. Pauliac son « paquet »,
C. Cazeaux et M. Barry leur vites-
e, J. Bachin, J. Harymbat, S. La-

. seront les habituelles solides

seurs. Quelques sérieux es-
ors complétent Véquipe.
2 le goal ! Les buts, les
, que pour les garcons, sont
, beaucoup trop grands !
Qu’y fera notre Annette, ses ex-
cellents réflexes lui permettront-
ils de faire de belles parties ?

L’équipe 2, avec sa dynamique
capitaine Suzie, a dans son palma-
rés de brillantes victoires et un
notoire match nul (comme I'équi-
pe 1) contre le C.AM.

Termine a4 4 places derriére la
1, Bravo.

L’équipe junior, irop souvent
amputée de ses meilleurs éléments
jouant en seconde junior, pourrait
mieux faire que se défendre au
classement final, si.. nos gentes
demoiselles licenciées répondaient
aux convocations. Il est, hélas, des
fantaisistes partout.. Francoise
assurément m’approuvera...

1’équipe universitaire jouera le
1** mars son premier match de
Coupe contre le P.E.C. (évidem-
ment !) mais cette fois-ci a Bor-
deaux (enfin !). Serait-ce le signe
d'une possible victoire (peut-étre !)

3 équipes, 30 filles, 30 chies ca-

BASKET-BALL

BASKET FEMININ

EQUIPE I. — Abomination de la
désolation, les filles de la I ont
perdu le grand match contre Péri-
gueux, et la capitaine a aussitot
arrété la marche de son team.
Ainsi les jeunes resteront en ju-
x)iox‘s. Jetons un pleur sur cette
équipe qui pouvait parvenir en
finale régionale et tout cela pour
4 petits points.

EQUIPE JUNIORS. — Libérées
de I'équipe I, nos jeunes vont met-
tre les bouchées doubles et assu-
rer leur qualification pour les
ipreuves finales F.F.B.B. et U.F.0.

“Elles le feront sans trop d’ef-
forts, leur rodage paraissant au

Sur la touche
du Stadium

(Suite de la premiére page)

Notre héros sort, il rentre, il
arpente les vestiaires de long en
large, d’avant en arriére, de droite
a gauche, puis de 'gauche a droite.
Il se hisse jusqu’au vasistas (on a
beau étre grand, c’est haut ) Il
s'épuise, il souffre, et lorsque la
fin_du mateh améne la victoire du
BE.C., il grandit d’au moins 3
ems. Il tape dans le dos de ses
joueurs, il exulte ; en un mol,
Paillou le grand est heureux !

Mais, s'il est beau et mériloire
de souffrir sur la touche, il est
beaucoup plus difficile d’étre le
technicien en méme temps que
lexéculant de ce jeu passionnant !
Dans cetle équipe, composée es-
sentiellement de jeunes, il y en a
un qui signale sa présence par ses
hurlements incessants : <« Bébé,
reviens », « Surfoul ne passez plus
a Ves... », « Faites ceci, failes ce-
la », (que ceux qui se reconnais-
sént dans ces interpellations ne
prennent pas cela trop au sérieux).
Heureusement, (et c’est toul a son
honneur), Jourdian joint acte a la
parole. Ne nous améne-t-il pas des
perles du C.R.E.P.S. ? Il en a tout
un collier ! Mais il est bien cer-
tain que sa science indiscutable
(et indiscutée) permettra encore
aux hand-balleurs du B.E.C. de

marades, un moral du tonnerre. ,
Que désirer de plus ? triompher des plus dures épreu-
CAROLE. L LA RETOUCHE.
CY.CEES, =sMOTOS Chaque semaine,

G. DAVID, Concess™

42, Cours Pasteur
BORDEAUX

BRISSERES PATLANTIOUE

invitent, dans leur jardin,
Uéquipe la plus méritante du
di he a une dégustation de

leur biére
SPALTHALLER
et a une visite de leur USINE

et

point et la force de leurs oppo-
santes de moindre valeur qu'avec
la: 1

EQL’IPE II. — Thomasson et ses
girls ont remporté un premier suc-
cés par... forfait sur Carcans. Cest
un résultat surtout financier (elles
ont économisé 2.600 francs).

CADETTES. — 4 éléments a ce
jour ; il faut gu’avant mars nous
puissions mettre cette équipe en
marche (heu ! heu !). Merci a
tous: T

BASKET MASCULIN

Nous pouvons nous qualifier

en pré-nationale

Ce serait évidemment un petit
miracle, puisque, pour ce faire,
nous avons besoin de 4 résultats
favorables.

Tout d’abord gagner nos 2 der-
niers matches, 'un 4 Bordeaux
contre le T.U.C., I'autre 4 Limoges
contre les P.T.T. (une paille).

Ensuite, il faut que le S.A.B. soit
battu par le Racing a Toulouse et
St-Jean-de-Luz & Bordeaux.

Eufin, nous serions & la guatrie-
me place de la Poule et aurions un
barrage a jouer avec un autre qua-
triéme, et si vainqueur, lés portes
s’ouvriront.

C’est, comme on le voit, « in the
pocket » dirait notre ami Bar-
ton.

Ce qui compte principalement,.

c’est que, de toutes facons, nous
conservons notre place dans la ca-
tégorie actuelle, tant pis pour le
trésorier,

Cependant, qu’il me soit permis
de dire a I'’équipe fanion de notre
section qu’elle ne mérite pas, vu
le peu qu'elle apporte a sa prépa-
ration, de figurer dans une série
supérieure. Les entrainements sont
suivis mollement ou pas du tout,
on se repose sur les lauriers du
dimanche, attendant le prochain
tour du championnat, sans songer
a se perfectionner.

Avoir battu Gaillac 4 domicile,
c’est trés bien ; battre le T.U.C. a
Bordeaux ce sera mieux, et ce
n'est pas encore du tout cuit.

EQUIPE II. — A terminé ses
rencontres de Poule. Attend avec
angoisse le résultat Police-Giron-
dine; si ce dernier est vainqueur,
le B.E.C. assure sa place en 1/2
finale.

EQUIPE II. — Termine 3e de
sa poule et ne peux songer a dis-
puter les 1/2 finales. Lambertie
saura firer son épingle dun jeu
dans les matches de barrages et le
B.E.C. restera en Honneur.

EQUIPE IV. — Qualifiée pour le
tour suivant, 1/8 finale ; bénéfi-
cie de ltappoinl des juniors et peut
au maximum atteindre les 1/2 fi-

nales.

EQUIPE JUNIOR. — Enfin for-
mée. avec beaucoup de difficultés,
et I'aide des cadets, transfuges du
S.AB. Tiendra sa place en U.F.0.
L.E.P. Denjean s'occupe active-
ment de renforcer ses troupes.

POUR ACHETER -

RADIO

17, Cours Victor Hugo,

Bordeaux.

POUR ECHANGER
ET REPARER
UN POSTE DE T. S. F.

SELECT

Andr¢é BOUCHE

Téléph. : 916-35

PHILIPS — SCHNEIDER — GRAMMONT

Réductions aux Bécistes et Anciens Bécistes

APPRENEZ &

DANSER

Le de 2h,
dimanene ov s 100fr
d I h
COURS &, cuere 2
DARRIOL

2. rue P. L. Lande, 141 91335

Conditions particulidres
qux membres du . BEC

P

e RUGBY ~

Aprés avoir été encouragé, puis
contenté, puis satisfait de « mes »

joueurs, j'ai atteint enfin ce but
qui était le mien je suis fier
d’eux.

Depuis le mois de novembre,

Péquipe 1 n’a perdu qu'un matc}_l.
4 Langon, par 3 4 0 ; en 3 mois
de succes, nous avons été 2e de
notre poule de 5 d’Honneur-Pro-
motion et nous sommes 2¢ de la
poule de 6 dite de «classement» &
un match de la fin. A I'heure ac-
tuelle, la partie n'est pas gagnée,
car nous sommes 4 équipes en 2
points : Langon 11, B.E.C. et Mor-
cenx 10, Parentis 9, Sainte-Foy
Cadillac 4 ; dimanche 15 févr
les matches B.E.C.-Morcenx, au Sta-

_dium, et Langon-Parentis peuvent

encore nous coiter la qualification
en Honneur par le goal average,
mais devraient plutét nous valoir
une des 3 premiéres places. En-
suite, nous entreprendrons les
poules de 3 du championnat de
France, en Honneur si nous obte-
nons une des 3 premiéres places,
sinon en Promotion. Le février,
Lille sera notre adversaire en 1/2
finale du championnat de France
Universitaire. Enfin, le 28 février,
nous serons en Angleterre, pour
jouer notre match retour contre
les Old Dunstonians et assister a
France-Angleterre. Que de jeunes
universitaires. souvent détournés
par leur famille, leur établissement
scolaire et leur maitre de notre
sport, a qui il serait si facile de
profiter des mémes avantages dans
des sports moins rudes, découra-
gés dans le club méme par Dat-
mosphére qui s'est créée, aient
voulu relever le défi fait a leur
courage, voila une raison d’espé-
rer. L’ « alma mater » est bien
déchue du temps ol les théses en
Sorbonne animaient les conflits
idéologiques, ot on suspendait les

cours de Guizol, et ou les poly-.
technici
rue, Pinsurrection parisienne. §j =

quelques docteurs en médecine oy
en droil consentent encore i abore

der, avec la rudesse inhérente §
notre sport, les biicherons des fo.
réts landaises et A les vainere,
c'est la  promesse %
« cadrés » s'imposeront autrement
que par la hiérarchie sociale ad-
ministrative et la « ficelle » con-
sue sur la manche du mandarin ;=
et pour moi qui, comme jaime 4 le
dire i
générations, c’est
bon de sentir cela.

bon, c’est trés

Nos juniors n'ont pu atteindre

les honneurs suprémes et ont per:
du leur titre. Dans leur poule de
2e phase, ils ont imposé a Beégles,
qualifié de sa poule et vainqueur
de la finale, le score le plus étroit
de sa saison, avec 6 a 3 ; dans
Tautre poule, ils auraient atteint
la finale. Qu'ils se consolent, ils
restent une des 4 grandes équipes
du comité ; le 15 junior de C.A.
comprendra 6 d’entre eux, 4 Nan-
tes, contre I'’Anjou, et c’est une
grande fierté” pour nous.

L’échec le plus désagréable est
celui de la réserve ; rien n’a pu
I’'animer. Dimanche encore, au Sta-
dium, elle n’a pu livrer le match
conclu, 7 équipiers seulement
s’étant présentés.. C'est une grave

menace sur une section en plein
redressement.. Méme nos  ex-ju-
niors, Bar Buste, Craipeau,

Laborde, méme « nos » navalais
nous ont désertés. Inlassablement,
avec l'aide du dévoué Verger, nous
allons repartic sur de nouvelles
bases. Mais les « déserteurs »,
(nous convoquons 30 jouéurs par
dimanche) reviendront  d’eux-
meémes, car nous ne les convoque-
rons plus.
Pierre CAPRA.

NOTRE

NAISSANCES

Une fille, Elizabeth, chez le Dr
et Madame Néaun, de Matha (Chte-
Mme). 5

Une fille, Christine, chez le Dr
et Madame Massina, d’Ambarés
(Gironde).

Une fille, Angélina, chez le Dr
Doat et’ Madame, de Bayonne
(B.-P)., :

Un garcon, Denis, chez le Dr

Maillet et Madame, de Bordeaux. .

Compliments aux heureux pa-
rents et veeux de prospérité aux
nouveaux petits Bécistes.

FIANCAILLES

Notre ami Pierre Martin, chirur-
gien-dentiste, & St-Sever, avee Ma-
demoiselle Théreése Crabos, fille
geRM. Crabos, président de la F.

Compliments et veeux de. bon-
heur aux futurs époux.

MARIAGE
Notre joueur de rugby. Claude
Marguery, s'est marié jeudi der-
nier au Cap-Ferret avec Mademoi-
selle Monique Diard. Nos bien vi-

‘ves félicitations et nos meilleurs

VEUX aux jeunes époux,

DECES

Mme Magendie, mére de M. le
Professeur Magendie et de Louis
Magendie, pharmacien.

Barry, pére de M. Barry,
;]nemhre de la commission de rug-
Y.

Docteur P. Bordes, vice-prési-
dent du Conseil général du Loir-
et-Cher, maire de la Ferté-Imbault.

M. E. Tayeau, pére de M. le Pro-
fesseur Tayeau.

M. Groc, pere de Mme Groc, du
Service des (Euvres du Rectorat.

pour
MAISON de la LITERE e Cotts
Restaurants
211, rue Ste-Catherine 66, rue Belleville

BORDEAUX Mario RS

. Boillat=
AMEUBLEMENT : ,0] a -
LINGE DE MAISON DORURE -

LITERIE ARGENTURE “‘"u‘ifs%u",g

TéL : 921.73. NICKELAGE en métal
CHROMAGE  fe rienl. |

CARNET

A tous nos amis et a leur fa-
mille, nous adressons nos condo-
léances émues et Iexpression de
nofre sympathie.

DISTINCTIONS
Légion d’Honneur

Commandeur :

M. le Colonel Elichondo, membre
du Comité de Cote
rughy.

Officier :

M. Lahillonne, préfet de la Gi-
ronde.

Chevalier :

Notre ami René Krotoff, membre
du Comité directeur du P.U.C.

Médaille d’honneur du Service
de Santé Navale :

Vermeil : .

: M. le Professeur Raymond Siga-
as.,

Argent :

MM, les Professeurs Henri Bon-
nin, Félix Papin, Jean Beauvieux.
(Georges Laux.

. Nous leur adressons nos vives et
sinceres félicitations,

Calendrier - Football

(Jusqu'aux vacances ‘de Pdques)

22 féyrier. — Gironde, A Giron-
de (championnat S.-.0). :
1° mars. — Villenave d’Ornon

(174 de finale, coupe du Sud-
Ouest), probablement a Barsac.

mars. —— Match amical a4 con-
clure.
15 mars. - Stade Montois, au
Stadium  (championnat du Sud-
Ouest).
22 mars, — S.B.U.C,, A Sainte-
Germaine (championnat du Sud-
Ouest).

L’APERITIF DF FRANCE

quingquina

R. CALAMEL, gert ginéual déposiaie 102, Quiai des Chartrons - BORDEAUX
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que certains 1
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s sections avaient, en
des rencontres ca-
Nous sommt]as
% vous annoncer que le
‘u’mm;’eg‘l3 brillamment comporté
1 l:;us les terrains.

OTBALL.

e Docteur Daron vous appreud
ailleurs que son équipe fa-
n, qui_a réussi a se qualifier
‘les 1/4 de finale de la Cm_l-
du Sud-Ouest, occupe une si-
on critique en championnat de
Division d’Honneur. Aussi, le
teh qui opposait le B.E.C. a
chaki de Pau, au Stadium, re-
¥ une importance capita-
B.E.C. a gagné aprés une
e émouvante par le score de

BT,

: et tous les
ens savent que notre section
avait fait, cette saison, une
ntée sensationnelle. Avant la
¢ journée des champion-

=20,
=L

branlant du
ventripotents
encore du

s, Anciens,
cochymes,
ou tapant

ATAIRES ENDURCIS,
S EP A

EAUX-PERES

GRANDS-PERES
ont les écrits manifestent
“de lous de retrouver des

a jeunesse du coeur,
. vos soucis journaliers,
sser quelques heures
TAmitié et du Souvenir

is a mis sur pied
tion dont voici le

irand spectacle
es vedettes du B.E.C.
sera- suivie d’un

nats de la Cote d’Argent, le B.E.C.
se trouvait invaincu. Le C.A. Mor-
cenx est venu interrompre cette
magnifique série de succés en bat-
tant dimanche, au Stadium, notre
équipe par 3 points & 0. Nos soli-
des rouges n’ont d’ailleurs pas de-
mérité comme vous pourrez vous
en rendre compte par le trés ob-
Jectif compte rendu fait par M. La-
peyre.

Sachez toutefois qu'en dépit de
cette défaite, le B.E.C. finit 3e de
ce championnat et se trouve par
conséquent qualifié pour disputer
le championnat de France Hon-
neur. !

AU STADIUM UNIVERSITAIRE

C.A. Morcenx balt B.E.C. par
3 points (1 but sur coup frane) a
zéro.

Aprés une partie trés loyalement
disputée, ot les phases de bon rug-
by furent trés nombreuses... il doit
étre vyraiment génant d’étre obli-
gé d’accepter des mains d’un arbi-

ire, aux toutes derniéres minules,
une victoire comme a dia le faire
Morcenx.

En effet, M. Dumora qui, somme
toute, avait arbitré normalement,
sanctionna a dix métres des buts
et face aux poteaux, un hors-jeu
du B.E.C. La téte basse et vrai-
ment a regret, l'excellent Guille-
baste poussa la balle sans regarder
et c¢’était la victoire de Morcenx.

Evidemment, il n’y eut aucune
manifestation de joie de la part
des vainqueurs qui valent bien
mieux qu’une telle victoire, ils re-
gagnérent le vestiaire avec_des
demi-sourires gén et diable
nous le comprenons bien ! Com-
bien ils eussent préféré le match
nul, les sympathiques Morcenais !
Mais M. Dumora en avait décidé
autrement. Ce n’est vraiment pas
trés bien de sa part, car, nous le
répétons, les deux belles équipes
en présence valent mieux que la
décision de M. Dumora,

HAND-BALL.

Si notre équipe premiére se
distingua en hand-ball a4 11 en se
qualifiant pour les 1/4 de finale
de la Coupe de France, on n’es-
pérait pas qu’elle accomplirait Ia
méme prouesse en championnat de
hand-ball & 7. En effet, nos étu-
diants brillent moins dans ce jeu,
ol les Girondins et PA.S.P.O.M.
faisaient figure de favoris. En ce
15 féyrier, le B.E.C. a donc accom-
pli une prouesse de taille en élimi-
nant I’A.S.P.O.M. les Girondins et
le Poitiers-Etudiants-Club et en se
qualifiant pour disputer le 1°°
mars, a Paris, au Stade Coubertin,
le tournoi final des championnats
de France de Hand-Ball a 7.

BASKET-BALL.

Nos basketteurs terminent trés
fort en championnat de France.de
basket. Samedi soir, ils ont réussi
a Dbattre Iexcellente équipe de

{"LE COIN DES

“ ANCIENS ET AMIS DU BEC :

DE SERVICE
vous paile :

Le 14 mai (jour de '’Ascension),
a 11 heures, au Stadium :
Grand malch de sélection

PAPOUS DU NORD

contre
PAPOUS DU SUD
qui démontreront quwaprés une

nuit de danse, ils sont encore ca-
pables de manier Povale ou de
titiller le ballon - rond.,

Ces matches seront suivis d’un

PIQUE-NIQUE GEANT

(on pourra trouver, au Stadium,
tous les liquides désirables).

Aprés ces repas, Dislocation et
rendez-vous pour les Fétes Offi-
cielles du Cinquantenaire.

Venez nombreux, amenez vos
douces moitiés, entrainez les he-
sitants et adressez-nous, avant le
6 mai, vos adhésions (nombre de
places & retenir et vos inscriptions
pour le match du 14).

CGapitaine

remiere de rugby de
rillant troisiéme li-
ait un dynamisme re-
a présent aux fétes
tenaire et heureux
belles heures de jeu-

g

A Gradignan en 1922
Teste qui menait 6 & 0
nutes avant la fin. Un
essai qu'il fait marquer
d victoire Testerine qui
U aprés le départ des
vaient été lachés un

n ? Le déplacement

rs amis ? Toute la
(4

——

HAMP (Villeneuve-sur-
E.C de 1918 a 1922, A
Tugby et athlétisme. Ca-
> Péquipe 2e, ce qui ne
4 bas, et cela se congoit,
Souvent en équipe pre-

urs amis : Dr Ferrand,
ouillerce, les fréres Va-

res Aymerie, Régim-
Seau, Clamens, Sempé,
an, Dangou,

René KROTOFF, P.U.C, 15, rue
Jean-Leclaire, Paris. Ami du B.E.
C.. de toujours, A participé aux
championnats de France universi-
taires d’athlétisme, 4 Bordeaux, de

1923 qui coincidaient avec le 20e

anniversaire du B.E.C. La tenue
n° 1 de Régimbeau en a conseryvé
un glorieux souvenir,

Docteur Marcel GUEDE, a Agen.
Au B.E.C. depuis 1912. A débuté en
équipe deuxiéme minime. Tous ses
anciens camarades seraient heu-
reux de le voir lors d'un de ses
voyages a Bordeaux.

—o—

Pierre BROUILLHET, Miallet
(Dordogne), au sourire éternel H
ne sort plus de chez lui. A débuté
au B.E.C. en 1915-16. A Libourne,
comme trois-quart centre, par}le
homérique qui vit notre victoire
par 8 a 0 et notre retour a la gare,
poursuivis  par des gens qui
n’avaient pas digéré leur défaite.

Par la suite, troisiéme ligne re-
marquable et défenseur impececa-
ble a tous les points de vue.

Se souvient des matches contre
Hendaye, le Midi, Grenoble et une
finale contre le P.U.C., gagnée par
le B.E.C. (les médailles avaient été
gravées au nom de I"Académie de
Paris).

A pratiqué également Pathlétis-
me ; aurait été un grand coureur
de 400 metres s’il avait persévéré.

/ERITABLE

Vente qux

Exposition

RIGIDAIRE

DE SON NOM, SEUL DE SA QUALITE
Production GENERAL MOTORS (France)

R. JARDRY

: 18, cours G.-Clemenceau. - Tél. 812.35
t Burequyx : 55, quai de Paludate
10, rue Bobillot

Concessionnaires
exclusifs

BORDEAUX
Tél, 939.26

Et voici une lettre, annoncée
dans notre dernier numéro, que
nous publions in extenso :

Mon Cher Emile,

Mothe dira pour toi d'éloquentes
[paroles,
Pendant que, dans un coin, Régim-
[beau gémira.
Pene déclamera dexquises hyper-
oles,

Etl Rieu se pendra.
(Eloge funéraire d'Alfred).

Si cela, ajouté a d’autres choses
qui vont suivre, ne suffit pas a te
faire croire que jamais le B.E.C. ne
fut oublié dans mon ceeur, je veux,
comme le renégat, étre pendu.

D’abord, je ne répondrai pas a la
3e question que tu demandes aux
Anciens car tous les Béécistes
de ma génération ont droit & mon
meilleur souvenir. Auraient-ils été
Béécistes ? Et, jaurais préféré que
la question fat inversée : « Quels
sont vos camarades de Faculté
dont vous gardez le plus mauvais
souvenir ? ». La liste serait moins
longue. )

Jai passé au B.E.C. toutes mes
années d’études a Bordeaux, de
1920 a 1925, Je venais d’une ré-
gion bien rugbystique : le Langue-
doe, et, aprés avoir connu les
« ivresses » de la sélection na-
tionale, aprés avoir connu aussi
les rudes empoignades —mettant
aux prises les ‘équipes languedo-
ciennes (Perpignan, Narbonne, Bé-
ziers, Carcassonne, Lézignan),
j’avais bien décidé de reléguer au
grenjer et a tout jamais les sou-
liers a crampons (comme on dit).
Mais un ballon ovale voltigea,
quelques jours aprés mon arrivée
a Bordeaux, dans la cour de 'Eco-
le de Santé Navale. Le hasard vou-
lut quil fat 4 ma portée. Il fut

happé comme il se doit. Dabbadie -

— ce vieux Dabbadie avec qui je
viens de passer trois ans aux An-
tilles, et & qui rien n’échappait —
vit la fagon dont je « réception-
nais .. ce fut irrésistiblement le
B.E.C. et Libourne, ot un autre
ceil averti ne me valut quun mot
aigre-doux de Bordes « pour-
quoi ne tes-tu pas fait connaitre
plus tot ? »

Et, je peux bien I'avouer main-
tenant, c’est le B.E.C. qui m’a re-
tenu 4 Bordeaux o je m’accommo-
dais assez mal de la discipline du
Cours de la Marne, que jaurais
bien plaqué volontiers pour retrou-
ver Toulouse, son soleil légendai-
re, sa rue Alsace et ses Ponts-Ju-
meaux |

Quant aux matches, qui sont res-
tés dans ma mémoire, je pourrais
en citer beaucoup. Mais je résume:

UNE SUITE A LA FARINE LAROUSSE

Fa

celCieux

Cime

Les plus émouvants : En octobre
1921, contre La Teste, qui faisait
figure d’outsider en Cote d’Argent,
pour la saison 21-22, battu 4 Gra-
dignan par 7-6 (un drop de Peyre
dans les derniéres minutes, alors
que_des pigeons voyageurs élaient

*déja partis annoncer, a la Teste, la

victoire de leur Equipe); contre le
Stade (Bordelais), un mois plus
tard, qui nous battit 5-0, un essai
marqué aux toutes derniéres minu-
tes (j'avais vu partir les freres
Lhoste — Louis, le Gaulois, peut
confirmer — et je me suis tou-
jours demandé, avec regret si, en
voyant partic ces deux ardents
Béécistes  ne pouvant s'éloigner
qu’'a la derniére minute, mon ac-
tion ne s’est pas ralentie, et si, en
fin de compte, je ne suis pas indi-
rectement responsable de cet essai,
qu'on imputa a Dubic).

Le meilleur résultat ? Contre le
Racing-Club de France, en avril
1922. Nous étions imbattus depuis
le 1°* janvier. Le R.C.F. avait fait
appel au B.E.C. avant son match
de 1/2 finale de championnat de

. France qu’il devait disputer, si
J'ai bonne mémoire, contre Béziers.
On nous avait invités a un apéritif
d’honneur — on dit cocktail main-
tenant — aprés la partie. Le Ra-
cing, dans sa meilleure formation,
— a Colombes — dut encaisser
deux essais. Nous en pleurions
avec Ferran — qui doit se sou-
venir lui aussi — en regagnant les
Vestiaires. Piquiral, transfuge au
Racing, qui aurait du étre aux an-
ges, était furieux... et nous atten-
dons toujours lapéritif d’honneur
du club doyen et... soi-disant, sé-
lect de Paris. Le 'lendemain —
¢’était, je me rappelle, le jour des
Rameaux que le match avait eu
lieu — la Dépéche de Toulouse
signalait : la mixture de Péquipe
du Racing — je le répete, au com-
plet, — les fautes d’arbitrage et le
truquage du demi de mélée — vo-
tre serviteur,

Le plus décevant : contre I'A.
S.P.T.T., en octobre 24. Battus 5-3

aprés étre restés toute la 2e mi-

temps sur la ligne des buts adver-
Ses, sans pouvoir marquer,

Aprés cela, tu seras bien per-
suadé que je n’ai pas oublié le

.E.C.. Ce n’est pas seulement le
trésorier qu’il faut voir. Ce sont les
souvenirs comme ceux que jévo-
que — et je pourrais écrire un
volume la dessus — c’est Thymne
de Delage : ce que clest que le
B.EC. ? (que, il y a ‘quelques an-
nées, le Vice-Président actuel du
B.E.C.,, de passage 4 la Martinique,
ne connaissait pas) et que je reé-
cite toujours dans les grandes oc-
casions ; ce sont enfin ces lignes
d’Henri Hoursiangou (H.H.) parues
dans les « Au-dessus de la mélée »
dans la « Petite Gironde » (com-
bien sont-ils & s%en souvenir 1), en
1921, aprés notre victoire sur La
Teste (déja citée) :

« Clest au moment ol ses uri-
nes sont troubles, que son pouls
est rapide et mal frappé, qu’en
un mot, on s’appréte i Penterrer
en Pl'aspergeant d’eau bénite, que
le B.E.C. se réveille en épatant les

Toulouse-Université-Club — par  le
score écrasant de 54 points a 32.
il reste encore au B.E.C. une petite
chance de finir dans les 3 pre-
miers de leur poule.

Le B.E.C. est donc en excellente
santé,
Le Secrélaire Général.

b O[T

LIBRAIRIE FRANGCAISE
et ETRANGERE
PAPETERIE

3
15, rue Vital-Carles,
83-89, rue Porte-Dijeaux
BORDEAUX T€l. : 55-94

&

Populations de ses exploits miri-
fiques.
Il y a vingt ans que cela dure,
Le BE.C. est égal a lui-méme
dans le temps et dans Iespace.

Clest ce qui fait son originalité ».

Tu peux vérifier s'il existe quel-
q!.l’un ayant de tels souvenirs béé-
cistes, ce sont des journées qu’il
nous faudrait pour dévider tout
notre écheveau.

" MONTESTRUCG
Directeur de Plnstitut Pasteur
de Fort-de-France

Une liste a connaitre

Nous publions ci-dessous la lis-
te de nos membres qui, a la suite
de notre circulaire du mois de dé-
cembre, se sont mis q Jour pour
Pannée 1953, .

Nous espérons que les relarda-
tatr‘es se hdteront d’envoyer leur
colisation au C.C.P. 1978.58,

_ Le président : Dr E, PENE)..

Abadie, a Cadillac; Abadie, Ly-
cée Montaigne ; Artagnan, Audoy,
Bahuet  (docteur, Bordeaux), Ba-
lans, Barbessou, Barthecoy, Bergou-
gnan (chlrurgieu-dentiste), Bezian,
Bibes Henri, Bibes Marcel, Boin-
gneres, Bordelés, Bordenave, Bouil-
lerce, Boutillon, Boyrie, Brouqué-
re, Brouste, Broustet, Caillon, Ca-
liot, Caléde, Carlton, Castets (Dr
I:lossegor), Castets (Dr Bordeaux),
Castet (Dr, Pessac-sur—Dordogne),
Cazeils, Chambon, Chapon, Cha-
verlange, Clamens, Clus, Colbert
(Dx:, Cambo), Couget, Dabadie,
Daignas (Dr, Mérignac) Daignas
(Pau), Dangou Marcel, Danty-Lucq,
Daret, Daron, Dasqué, Daudon,
David, Dedieu, Delas, Delfour, De-
mange, Demanget, Despons, Desus-
clade, Dassary, Domecq, Dottain,
Dubédat, Dubernard, Dubou;g, Gé-
néral Duché, Dufau, Dufréche, Du-
rand, Fabre (Biscarosse), Fabre
(Léognan), Ferrére, Franck Ga-
chet, Gerbault, Gourdon, Grand.
champ, Grenet, Guédé, Guérin,
Hayet, Heugas Henri, Higué, Jar-
dry, Julia, Kiéfer, Krotoff, Laba-
tut (Oran), Labatut (Caudéran),
Labéque, Laboille, Lacausse, La-
chapelle (Dr), Lachapelle Lionel,
Lacoste Ilenri, Lacouture, Lafitte
(Oloron), Lafitte (Cissac) Lagail-
larde, Lagueyt, Lahournat, Lami-
gnon, Lamoulie, Laouilhaud, Lar-
ran fréres, Larousse, Larricq, Las-
caudz Lasserre, Layignasse, Leduc,
L.emee (Dr, Blaye) Magendie Lu-
cien, Magnes, Mahon, Marsan, Mar-
tin (Dr, Bazas), Mathio Jacques,
Maihio Michel, Maurel, Merle, Meu-
nier, Mirassou, Molia, Mondiet,
Montaigne (Brasserie) . Montalieu,
Montestrue, Nadal, Parlange, Pau-
the, Pédron, Pélissier, Péne (Dr),
Péne (chef de gare) Petges, Petit-
Jjean, Peyres, Peyré, Pinsolles An-
dré, Pons (St-André), Pons (Cadau-
jac), Portmann, Proust, Raymond,
Régimbaud, Ricau, Richet, Rivie-
re (notaire), Riviére (avoué), Ron.
fort, Roudil, Russmann, Saint-Se-
ver, Sallagoity, Sarrazac, Sarthou,
Saussier, Scohy Robert, Skavinski,
Sourgen, Villain, Vitte, Weisse, Zi-
Zine,

DARRICAU

SALON DE THE

Pétissier
Confiseur
Glacier

7. Place Gambetta, BORDEAUX

'BORDEAUX

Milk-Bar
Quick-Lunch

INNOVATION

2, rue Sainte-Catherine
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LE CAFE FRANCAIS

Ses aménagements modernes

une excuse

Je doute, quant a moi, que les
Bastidiens aient irouvé dans le
football un moyen de subsister en
tapant uniquement dans un bal-
lon, mais ce dont je suis sur, c’esl
que dans Uéquipe de Magendie
qui lriompha des professionnels
du Stade Rennais, el qui fit excel-
lente figure devant la grande équi-
pe des Girondins, il y avait 11
éludiants frang¢ais el amateurs
100 % qui s’étaient hissés au ni-
veau des meilleurs, uniquement en
développant leur connaissance du
jew, leur condition physique et
lear camaraderie...

Quand on est vraiment amateur
de quelque chose, c’est qu'on a du
goit ou de Uamour pour cetle
chose, et dans ces conditions, on
doit trouver les ressources maté-
rielles el morales nécessaires pour
s'évader de la médiocrité el gou-
ter a toutes les satisfactions que
on est en droil
sport que l'on a choisi.

Ce que jai dit pour Uéquipe de
Magendie fut également vrai pour
Uéquipe de rugby de Sourgen, et
pour bien d'autres encore, car
chaque fois que le B.E.C. a su al-
lier Pambition a la volonté, il a
volé de succés en succeés.

Par contre, ces mémes équipes,
voulant minimiser leurs efforts ou
remplacer des élémenls modesies,
mais qui jouaient pour Iéquipe,
par d’auires plus brillants qui ne
jouaient pas, ont enregisiré des dé-
gringolades sensationnelles qui,
p;mr beaucoup, furent inexplica-
bles,

Ne nous gargarisons pas de
mots, et n'allons pas raconter que
des étudiants qui ont un jour par
semaine réservé aux sporls sont
handicapés par rapport a des
joueurs de loutes professions, aux-
quels leurs employeurs donnent
également pour s'entrainer un jour
ouvrable de la semaine... Ayons le
courage de conslater que ce temps
est quelquefois mieux employé
chez ces derniers que chez nous,
cherchons comment concilier les

d’attendre du

Notre amateurisme ne doit pas étre

mais un stimulant

(Suite de la premiére page)

exigences de l0.S.S.U. avec les
nécessités vitales d'un club Uni-
versitaire ; développons l'amour-
propre de nos joueurs au lieu d'ex-
pliquer tant bien que mal leurs
contre-performances, el nous se-
rons peul-éire élonnés de consta-

ter que nous avions nettement
sous-estimé nos réelles possibili-
tés...

N’ayant pas Uhabitude d’user de
ces colonnes pour échanger la
rhubarbe ou le séné avee quicon-
que, je suis d'aulant plus a Uaise
pour applaudir des deux mains @
la récente victoire de nolre équipe
de hand-ball devant celle de U'A.S.

Menés par 4 a 0 a la mi-temps,
les Bécisles, énergiquement el ju-
dicieusement chapitrés par Jour-
dian, trouvérent les ressources
techniques, tactiques et physiques
suffisantes pour assurer le triom-
phe final de leur équipe par 6 a
4.

-Bravo Jourdian qui, aprés avoir
été un athléte fameux, plusieurs
fois champion de France des 100
et 200 métres, a conlinué a servir
Uathlétisme, le rugby et le hand-
ball avee un enthousiasme juvénile,
une soif de perfection jamais as-
souvie, un prosélytisme sans dé-
faillance.

Tu as donné, en ceile occasion
comme -en bien daulres, un ma-
gnifique exemple. Puissent tes ca-
marades de toutes les équipes el
de loutes les sections s’en inspi-
rer pour la plus grande gloire du

EiC.
E. BORDELES.

P.S. — Au moment de terminer
mon papier, j'apprends, par Sud-
Ouest, nos succes d'Audenge en
football et de Sainte-Foy en rug-
by. Félicitations a nos deux équi-
pes fanions qui viennent de dé-
montrer brillamment qu'avec de
Paudace et de la volonté, le B.E.C.
peut s’imposer méme en cham-
pionnat.

Son Bar é
SA BRASSERIE
ixm Ll
 Réserve son meilleur accueil
‘aux Anciens du B. E. C.
(i

Hoétel
Pey Berland

5, place Pey Berland
Ll \
Conforl moderne
Téléphone 823.94

Pour le Charbon

E. VILLAIN

106, Crs Verdun, Bordeaux
peut vous livrer maintenant
dans la région
bordelaise mais,

Out que vous habitiez
demandez & voire électricien
de vous fournir ses

spécialités  électriques
\f\ ’ﬁ
: == NEUVES

VENTES
ACHATS
ECHANGES
LOCATION
Machines Bureaux et Portables tons modéles

COURTOIS FRERES
51, Rue Fondaudége
BORDEAUX TEL. 84714

Toujours favori . . .

Volley - Ball

En championnat
de Guyenne,

les féminines

sauvent | honneur

Quatre jours avant la fin des
championnats de Guyenne (Excel-
lence, Honneur et féminin), tous les
espoirs étaient permis, et 'on pou-
vait penser que le B.E.C. truste-
rait les trois titres. as ! les
deux équipes masculines ont été
coiffées sur le poteau, et seules, les
féminines ont remporté, de haute
lutte, le championnat de Guyenne
avec 4 points d’avance sur le S.
B.U.C. qu’elles battirent a deux re-
prises, successivement par 2 sets
a 0 et 3 sets a 2. Nos filles ont le
moral, et c’est la chose principale.
Elles ont pris chaque match avec

sérieux et se sont données aun
maximum ; ce titre est la juste
récompense d’un  entrainement

soutenu, et démontre leur supério-

rité technigue et tactique en
Guyenne. Félicitations done a
toute Péquipe et également a

« Lou-Lou » qui, aprés avoir été
une capitaine émérite, a repris le
collier et le role ingrat de mana-
ger.

En ce qui concerne les hommes,

que dire de leur défaite en face
de PASP.T.T. au cours des
matches retour. Certes, le B.E.C.

dut se présenter sans Daux et J.
Maillet, mais est-ce une excuse
suffisante ? Non, les équipiers sont
fatigués, ils sont saturés de volley-
ball et le seul remede est de les
mettre au vert pendant quelque
temps. Le B.E.C. termine donc ce

championnat a égalité de points
avee I'A.SP.T.T., mais un goal
average inférieur ne leur a pas

permis d’inquiéter les P.T.T.

Un grand réconfort nous vient
de notre équipe réserve. Certes,
elle a perdu la finale en face de
I'E.D.F., équipe qu'elle avait battue
au cours de la phase qualificative.
Cependant, des joueurs d’avenir
se préparent dans cette réserve, et
ils n’attendent plus que Pexpérien-
ce pour s’imposer en équipe pre-
miére. D’ici quelques mois, Léger
pourra puiser largement dans le
B.E.C. (2) pour alimenter I'équipe
premieére, ce qui ¥a, trés certaine-
ment, donner de I’émulation et ne
pourra quaméliorer le rendement
d’ensemble.

P.R.H.

Les supporters de notre équipe
de football paraissaient plutdt pes-
simistes aprés le match du 1°7 fé-
vrier, disputé contre le S.C. de la
Bastidienne, en championnat du
Sud-Ouest. 11 est vrai qu'une dé-
faite de 5 4 0, considérée en elle-
méme sans autres commentaires,
est peu encourageante pour l'ave-
nir. Et les critiques multipes for-
mulées sur la touche étaient plutot
séveéres : équipe en mauvaise con-
dition, sans entrainement, incapa-
ble de conclure, ne fournissant
pas le maximum, etc. En somme,
déception de la part de nos bé-
cistes. Cependant, critiques plus
élogieuses de la presse locale qui
plagait ’équipe du B.E.C. a égalité
avec son adversaire, quant a la
conception du jeu et a la correc-
tion des équipiers, mais moins fa-
vorisée par la chance et plus fan-
tasque dans l'exécution de son
jeu. I1 est regrettable que tous ces
pessimistes de la touche ne vien-
nent pas, aprés la partie, formuler
4 chacun sa critique et ses obser-
vations et que nos équipiers ne
‘soient pas tout de méme encoura-
gés aprés la défaite comme ils le
sont aprés une victoire, surtout
lorsque la défaite est honorable.
Car, ce qui était plus catastrophi-
que dans ce résultat, ce n’était
point cette défaite qui meéritait
certes un score moins sévere, mais
la victoire de nos adversaires qui
disputaient avec nous les places
dans le bas du tableau. Sur les
4 matches disputés ce jour-1a, une
seule défaite (la notre) et 3 vic-
toires nous mettent a égalité de

points a la derniére place. Il faut,

cependant, considérer que la Bas-
tidienne, 4 notre avis, est, a ’heu-
re actuelle, la meilleure équipe de
la division et peut-étre du Sud-
Ouest dans les championnats qua-
lifiés d’ « Amateurs », et que tous
les adversaires qu'elle rencontre-
ra subiront le méme sort que le
notre. Nous étions donc moins
pessimistes et nous faisions, aprés
ce match, confiance a notre équi-
pe que nous considérions comme
Pune de nos meilleures formations.
Le résultat du match du 8 fé-
vrier, en - coupe du Sud-Ouest,
contre Audenge, victoire par 2
buts a 0, nous donne pleinement
raison, puisqu’a une unité pres,
c’était la méme équipe qui se pré-
sentait sur les bords du bassin.
Cette victoire nous place en 1/4
de finale de la Coupe et c’est vrai-
ment un résultat flatteur que de
se trouver parmi les 8 meilleures
équipes de la région.

Mais un club ne peut étre jugé
uniquement sur son équipe fa-
nion. Des réserves de valeur sont
autant d’éléments qui doivent pou-
voir remplacer les équipiers pre-
miers au besoin et ce n’est point
une excuse d'avoir essuyé une dé-
faite a cause des remplacants. Ce
méme jour, notre équipe réserve
défaisait Je Stade Bordelais par le
score de 8 a 2, malgré la défec-
tion de nombreuses grippes. Nos
réservistes montrent et ont montré
en maintes circonstances qu'ils
étaient capables d’étre les .fgaux
des meilleurs,

_Nous aurions voulu pouvoir
ajouter une troisiéme victoire, cel-

FOOTBAIL I

le des juniors. Ils jouaient ce jour-
la contre le premier classé de leur
poule, le C.A. Béglais, et ils trou-
verent, devant eux, vraiment une
équipe de valeur qui méritait la
victoire (4 a 0). Leur classement
n’est cependant pas déshonorant,
puisque, avant ce match, il se pré-
sentait de la fagon suivante :

C.A. Béglais, 6 matches joués,
12 points ; B.E.C,, 7 m. 10 pts ;
Libourne, 6 m., 7 pts ; Cogs Rou-
ges, 7 m., 7 pts ; St-Médard en
Jalles, 6 m., 6 pts ; B.A.C., 6 m.,
3 pts ; S.A.B.-Floirac, 8 m., 1 pt ;
S.B.U.C., forfait général.

Malgré cette défaite, ils sont
bien décidés a garder la seconde
place et qui sait, si Beégles se fai-
sait battre ! !

. En terminant ces quelques con-
sidérations toutes personnelles, je
vogdrais faire appel a tous ceux
qm.s’intéressent au football, pour
venir nous aider. M. Palussiére as-
sure seul la tiche de secrétaire,
trésorier, conservateur du matériel
de toutes les équipes. Il faut con-
voquer les joueurs, modifier les
€équipes a la derniére minute, don-
ner desA coups de téléphone, cou-
rir apres les joueurs manquants.
conclure des matches amicaux, a
compagner les équipes et il n’est
pas possible de se dédoubler. Si
quelques ames charitables vou-
laient nous venir en aide, nous
leur en serjons trés reconnaissants
et le B.E.C.. d’avance, les en re-
mercie.

Docteur P. DARON
Président de la commission
, de foolball.

¥ gy W ok W R ©
POUR LES

SPORTS

| P.

PRIX SPECIAUX
AUX BECISTES

00 g

()

12, Rue des Trois-Conils

Tél. 57-75
0000 A

ey
DUFAURET

BORDEAUX

RESTARANT MENARD ]

L Ami des “Bécistes”

21, Place de la
Ferme - de - Richemont

BORDEAUX
Téléphone : 936-27

LE TRANSPORTEUR
des Sportifs

A. LACAN|

9, rue Tombe 1'Oly, 9
BORDEAUX Tél : 921.11
- Transporls en commun -

Noces
Excursions - Tourisme

Des prix
du chic
de la qualité

MODES BRUYAS

35, rue Ste-Catherine
BORDEAUX

Mlle CHINCHON

Pour vos déménagements
ef emballages
Adressez-vous 3

0. &G. T,

21, rue des Remparts, Bx
Téléphone : 63.59 (2 lignes)
GARDE MEUBLES :

23, rue Langlois
Tél. 63.59 (2 lignes)

e §

PHARMACIE HOMEOPATHIQUE
M. BIBES

Pharmacien
DEPOSITAIRE L. H. F.
X =

35, rue de Cursol

BORDEAUX

PAPETERIE GAMBETIA

J. LASSALLE

9, rue Georges - Bonnac
BORDEAUX
TOUT POUR LE BUREAU
TOUT POUR LECOLE
Tourks MARQUES DE STYLOS
Tél. : 86345

RESTAURANT
LAGAILLARDE

Ses SPECIALITES BORDELAISES
v
5, rue des Douves
Téléph. : 946-02

Imprimerie J. PECHADE,
20, rue Margaux - BORDEAUX

Lles Vins Fins de la Gironde
LES MEILLEURS CRUS
LES GRANDES ANNEES

a des prix trés avaniageux

J. MARTIAL LACROIX

Négociant en vins fins

L AN G O N (Gironde)
Remise spéciale & tout Béciste
TRADITION de la QUALITE

FOURNITURES GENERALES
ACCESSOIRES
DE PREMIERE QUALITE

[ BORDEAUX «

ETABLISSEMENTS

Roger Lapébie

Grossiste - Constructeur

SPECIALITES ;
TANDEM - TOURISME - ROUTE
PISTE - ENFANT

Téléph. 811.05




. SUPPLEMENT N° 6 au N° 34 du BEC.

VENDREDI 20 FEVRIER 1953.

MEDECINS,

PHARMACIENS

publié a Pintention des

E'T

MEMBRES HONORAIRES DU BORDEAUX-ETUDIANTS.CLUB OU SYMPATHISANTS

REDACTION : ET PUBLICITE

14, Cours Pasteur — BORDEAUX — Tél.

LE BEC MEDICAL
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CHIRURGIENS-DENTISTES

844.67

Le Professeur R. Fabre, Qrofes7
ur de Physiologie a la Faculté
le Médecine de Bordeaux, a bien
ulu nous confier les travaux faits
son laboratoire par ses e'lg‘v. s el
ous faire part de son expérience
nnelle.
egﬁ%s le titre « L’Education Phy-
.{' que aur différents dges de la
e », le probléme de la pratique
e Péducation physique el des
orts, étudié sous Pangle médical,

NOTIONS PRELIMINAIRES

Yidée de la nécessité de doser
ensité et la durée des exerci-
selon les capacités momenta-
s de puissance et de résistance
« usagers », n’a pas toujours

econnaissons d’ailleurs qu’elle
s’limposait nullement a Pépo-
,. pas Irés lointaine encore, ou
ne parlait que de « gymnas-
1e », celle-ci étant alors uni-
ient applicable (méme de
de ses plus acharnés parti-
), a des adultes, et — qui plus
.— a des adultes en bonne san-

ette nécessité s’est au contraire
¢ comme impérieuse, lors-
se fat convaincu qua coté
‘éducation morale et de I'édu-
on intellectuelle, il y a lieu de
‘place a une éducation phy-

‘devenue une ~ véritable
pédagogique visant, par
ainement rationnel et pro-
donner a la machine
orelle (quelles que soient ses
itions initiales) Plétat d’équi-
rganique qu'on dénomme
1té », Péducation physique
a l'universalité des étres,
lus uniquement — comme
ne « gymnastique » — a
uble sélection limitée aux
et, parmi eux, aux seuls
ltes sains.
i entraine une conséquence :
ir, Pobligation d’envisager
mais I’éducation physique
me on le fait de I'éducation
lectuelle,

par les divers enseigne-

primaire, secondaire et
ur, Et si — a priori déja —
endrait a I'idée de person-
s'inscrire dans une Faculté
oir commencé par appren-
s lettres de I’alphabet, obli-
d'affronter avec succés tou-
€ gamme progressive d'exa-
serait la, s’il en était besoin.

téméraires
r & franchir 4 trop bref dé-
etapes, indispensables.
Si ., jusqu’ici, en matiére
ation physique, la « filie-
suivre ne revét pas encore
aractere  d’obligation légale
rigoureuse, elle n’en existe
moins dés maintenant — tout
impérieuse — du point de
e la science et de la raison.
te filiére, dans le domaine
lous occupe ici, ¢’est Iévo-
1on normale du développement
Tganisme — de la « crois-
» (puisqu’il faut Iappeler
M nom) -— car cest elle qui,
Tniére analyse, conditionne
physiologique » des indi-
autrement dit leur degré
ntaneé de puissance et de ré-
i

le chapitre consacré aux
méthodes  d’éducation
€, nous ne rouvri

que d’ailleurs

Up considerent aujourd’hui
€ surannée. (Certains bons
S ne vont-ils pas jusqu’a
ndre qu’il n'est pas de mé-
spécifiquement parfaites,
blus dailleurs que de métho-
entiérement mauvaises, et que

sera exposé dans les prochains nu-
méros du <« BEC Médical ».

Aujourd’hui, c'est Uéducation
physique de la premiére enfance
qui fail Uobjet de ce premier ar-
ticle. Les conseils fournis par le
Professeur Fabre intéressent au-
tant les parents el, en particulier,
la mére de famille, que le médecin
soucieux de surveiller la croissan-
ce des nouveaux-nés.

seuls comptent la science et le dé-
vouement du professeur d’une part,
et le bon youloir et Papplication
de I'éleve d’autre part 2).

Nous devons d’ailleurs souligner
que toutes, quelles qu’elles
soient les diverses méthodes
actuellement en vogue reconnais-
sent et proclament lobligation de
doser les exercices selon les pos-
sibilités physiques momentanées
des éleves.

Aussi, n’avons-nous pas jugé su-
perflu de retracer ici, dans ses
grandes lignes, ce que doit étre
IEducation Physique aux diffé-
rents Ages de la vie et, sans re-
prendre en détail Pévolution de
la croissance. (déja traitée a de
multiples reprises dans des ouvra-
ges dont les principaux figurent
parmi les indications bibliographi-
ques rassemblées a la fin du pré-
sent article), de faire précéder,
pour chacun de ces ages, les indi-
cations concernant les exercices
physiques eux-mémes de quelques
lignes rappelant Pallure et les
grandes caractéristiques de crois-
sance particulieres a la période
considérée.

PREMIERE ENFANCE
(de la naissance a deux ans)

Cette période, dont le début
coincide avec Tarrivée du nou-
veau-né au monde, se termine en
réalité vers le trentitme mois de
la vie, moment 4 partir duquel
I'enfant est d’ordinaire pourvu de
la totalité de ses dents temporai-

res, dites « dents de lait », qui-

commencent elle-mémes a appa-
raitre vers le sixiéme mois. :

A. — Allure générale

de la croissance

Taille et poids. Sans conser-
ver la vitesse foudroyante de la
période intra-utérine, — qui, en
neuf mois, de la fécondation a la
naissance, fait de l'unique cellule
originelle un étre mesurant 50
centimeétres et pesant 3 kgs 250, —
P'accroissement de la taille et du
poids demeure encore considérable
au cours de la premiére année, au
bout de laquelle la taille est passée
a 70 centimétres (soit un gain de
20 centimétres) et le poids 4 9 kg
200 (soit prés du triple du poids
du nouveau-né). Mais un ralentis-
sement notable se manifeste dés
la deuxi¢me année, au cours de
laquelle Ia taille ne croit plus que
de 7 a.12 centimétres et le poids
de 2 kg 300 environ.

Grandes fonctions organiques. —
Jusqu'alors parasite vivant exclu-
Sivement aux dépens de I'organis-
me maternel a l'intérieur duquel il
demeurait inclus, 'enfant doit, a
partir de sa naissance, « vivre de
sa vie propre » (Dufestel). Il lui
faut désormais puiser, directement
el par lui-méme, dans le milieu
extérieur, 'oxygéne et les aliments
qui lui sont nécessaires.

Aussi, devant cette modification
aussi radicale et aussi brusque de
ses conditions d’existence, le nou-
veau-né en arrive-t-il, durant les
premiers jours tout au moins, a
consacrer la totalité de son temps
a4 se nourrir et 4 dormir et ne
méne-t-il tout d’abord qu’une vie
d’ordre essentiellement végétatif.

Altitudes et activité motrice. —
Le nouveau-né garde initialement

Pattitude et T'aspect général du
feetus : téte volumineuse et cons-
tamment fléchie en avant, mem-
bres gréles et — surtout par rap-
port au thorax, encore minuscule
— abdomen énorme qui fait par-
fofis qualifier cet age de « diges-
tif ».

Tres vite, néanmoins, la situa-
tion change. D’abord exclusive-
ment réflexe et entiérement in-
coordonnée, Pactivité motrice

s'éduque, se discipline progressi-
vement. Les gestes s’assurent, se
coordonnent sous Pemprise tou-
jours croissante de la volonté.

L’enfant parvient tout d’abord a
redresser la téte, puis le trone. Il
réussit ensuite a adopter et a
conserver la position assise, puis
la station debout, en méme temps
qu’il apprend & saisir et a garder
en main les objets qu’il peut at-
teindre.

Puis il risque ses premiéres ten-
tatives de marche que le succes
vient d’ordinaire couronner vers
la fin de la premiére année.

PAR
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Soulignons enfin que, pendant
toute cette période, les muscles
encore trés fréles de Penfant gar-
dent une facilité et une rapidité
de fatigue auxquelles le jeune étre
sait parfaitement remédier de lui-
méme par de trés judicieuses pha-
ses de repos spontanément inter-
calées parmi ses ébats.
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tentir sur les grandes fonctions
physiologiques (nutrition, respira-
tion, circulation), pour les activer
et les renforcer. Ceci (répétons-
le), sans risque de surmenage,
puisque & cet adge P'enfant sait fort
bien faire alterner tour a tour pé-
riodes d’activité et périodes de re-
pos.

Divers auteurs estiment cepen-
dant — et a juste titre, pensons-
nous — que le « jeu libre », s’il
doit avoir la plus large place dans
la vie des tout-petits, doit cepen-
dant se compléter, dés celte pé-
riode, de certains « jeux orien-

tés », ceci, en vue notamment de
perfectionner Vactivité sensoriel-
le.

C’est, en effet, devenu un lieu
commun que de dénoncer la supé-
riorité des peuplades primitives ou
sauvages sur les « civilisés » lors-
qu’il s’agit, a laide des seuls or-
ganes des sens, d’évaluer une dis-
tance, de déterminer la direction
et la cause d'un bruit, de discerner
Tidentité ou la non-équivalence en-
tre deux nuances voisines, ou de
différencier des poids quelque peu
dissemblables.

De fait, les organes des sens, le
cerveau et les conducteurs ner-
veux qui les relient ne se perfec-
tionnent qu’en fonctionnant, et tout
milite pour que Iéducation senso-
rielle commence dés les toutes pre-
miéeres périodes de la vie.

Une difficulté réside certes dans
le fait qu’a cet age, on ne saurait
encore, en aucune maniére, comp-
ter sur une collaboration conscien-
te de l'enfant. Pourtant, si l'on
p‘regd la précaution de suspendre
an-desst

Au cours de cette période, es-
sentiellement préscolaire, 'enfant
ne représente encore qu'un verté-
bré d'un rang assez inférieur, in-
férieur méme sans doute a cer-
tains  autres  vertébrés (jeune
chien ou jeune lapin) du fait qu’il
est plus délicat. Plus gu’aucun au-
tre « petit » des espéces animales
voisines, il a constamment besoin
de la protection maternelle, et
Pessentiel a lui fournir alors se
résume avant tout en : une nour-
riture saine, de l'air pur, des ga-
ranties efficaces contre le chaud,
le froid et les accidents. Mais, la
vie matérielle étant ainsi assurée,
il n’est pas superflu de songer, dés
ce, moment, au perfectionnement
physique du bébé.

Pendant cette premiére période
de la vie — ont écrit certains —
Tenfant « jouera » librement, et
ce sera la foute son éducation phy-
sique. Encore faut-il, cependant,
que soit garantie a I'enfant la pos-
sibilité de jouer. Et c’est ici le
lieu de recommander :

a) Pour le nouveau-né, la sup-
pression de I'emmaillotement qui a
trop souvent pour effet de « li-
goter » linfortuné dans des lan-
ges trop étroitement serrés ;

b) Pour Ienfant un peu plus
agé (a partir de six mois enyiron),
le séjour prolongé dans un «parcy,
enclos de barriéres suffisamment
hautes et au sol recouvert d'un
tapis ou matelas caoutchouté, ou
le tout-petit se charge bien Iui-
méme de se donner tout le mou-
ment nécessaire, et aussi — car il
est alors, a4 ce point de vue, plus
raisonnable qu'ultérieurement,
lorsqu’il aura quelque peu grandi
— de se mettre au repos, au mo-
ment voulu et pour la période vou-
lue, quand il se sent fatigué d’une
:éance de gesticulations incessan-
es.

Ainsi permettra-t-on aux mouve-
ments spontanés de I'enfant de
s’effectuer avec intensité et la vi-
vacité suffisantes pour, d’une part
— au point de vue strictement
«moteur» — acquérir les premiers
rudiments de la coordination in-
dispensable, et d’autre part
sous un angle plus général — re-

s du berceau des objets

DE LA VIE

divers (balles dé caoutchouc, poi-
gnées diverses, poupées, etc.) I'in-
téressé s’évertuera a les atteindre
du pied ou de la main. Ainsi, il
apprendra peu 4 peu « a saisir »,
a juger des formes et des distan-
ces, a apprécier la résistance, le
poids, la température d'un objet
(Boigey).

Petit a petit, 'enfant, non con-
tent de « voir », regardera ; non
content de « toucher », il palpe-
ra ; non content d’ « entendre »,
il écoutera. S'habituant ainsi 2
interpréter ses sensations, il per-
fectionnera progressivement son
activité sensorielle spontanée, il
apprendra a4 « percevoir juste »,
et du méme coup se préparera
pour plus tard le don d’observer
avec discernement.

D’aucuns ont voulu, en matiére
d’éducation physique du jeune age,

aller plus loin encore. C'est ainsi’

que Ruffier en France, Neumann-
Neurode et Reichmann en Allema-
gne (pour ne citer que ceux-la),
préconisent pour le nourrisson une
éducation physique « codifiée »,
comportant — déja — des trac-
tions, des flexions, toute une sé-
rie de mouvements des membres
et du tronc, délicatement guidés
par la meére, le pére ou la nourri-
ce.

Tout en reconnaissant le bien-
fondé des buts ainsi poursuivis (en
particulier, de l’acquisition d’une
tonicité de la paroi abdominale
suffisante pour lutter contre le bal-
lonnement ou la distension du
ventre), nous pensons qu'il faut
néanmoins se garder de tomber ici
dans la rigueur de <« cadres »
trop sévéres .
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D'APTITUDE A L'EFFORT

Nous ne nous occuperons dans
cette courte note que de trois tests
vulgarisés en France au cours de
ces derniéres .années et auxquels
on a voulu parfois attribuer une
valeur plus grande que celle qu’ils
possédent en realité. L'illusion
provient sans doute de la - simpli-
cité de la technique et du résultat
chiffré qui leur confére une appa-
rente rigueur mathématique.

1° — Le test de Flack ou plus
exactement endurance-test consis-
t , aprés une inspiration profonde,
a faire souffler le sujet examiné
dans un manometre gradué en
millimétres de mercure de manie-
re a ce que Vaiguille ou la colonne
mercurielle atteigne 40 millime-
tres. Le sujet est prié de maintenir
ce niveau jusqu’a la limite de ses
possibilités, évidemment sans re-
prendre sa respiration. Pendant
tout le temps que dure I’épreuve,
temps mesuré en seconde, I'obser-
vateur compte le pouls du patient
et indique 4 un aide, qui le note,
le chiffre correspondant a chaque

période successive de 5 secondes.

Les examens systématiques des
sujets normaux aqussi bien que
des sportifs & 1'électro-cardiogra-
phe, doivent étre pratiqués avec
les mémes précautions que les

- tests habituellement enregistrés.

En particulier, il est bon d'ex-
pliquer au sujet la nature de
l'examen envisagé et sa parfaite
i ité. Certai Ti

électro-cardiographiques  (dévia-
tion du segment ST, aplatisse-
ment ou diphasisme de I'onde T)
peuvent éire dues & l'anxiété du
sujet et disparaitre si-le sujet est
rassuré et reposé.

H M d ot J: Shorial %
Amer, Heart Journ. Déc. 1951
42, 849

Ce sont ces deux éléments —
temps maximum pendant lequel
est maintenue volontairement la
pression d’expiration forcée blo-
quée et modifications du rythme
cardiaque — qui permettent de
juger de I'aptitude du candidat.
Ainsi que P'a fait observer le Pro-
fesseur Fabre, cette technique est
défectueuse et les résultats obte-
nus ne sont pas valables dans tous
les cas, car, en effet, «pour gqu'une
épreuve fonctionnelle soit correc-
te, il faut que l'effort imposé au
sujet soit sensiblement proportion-
nel a la puissance méme de l'exé-
cutant. Cest ce qui a été réalisé
depuis longtemps dans Dépreuve
de Pachon-Martinet, en faisant
exécuter au patient un certain
nombre de soul¢vements de son
propre centre de gravité, par con-
séquent de son poids. Or l'expé-
rience montre que la force maxi-
mum d’expiration foreée bloquée
chez I'adulte est extrémement va-
riable, et qu’il est courant de trou-
ver des individus tout a fait
normaux dont le maximum est de
Tordre de 10 em. Hg, tandis que
d’autres atteignent 20 cm. Hg.
Dans ces conditions, une méme

a tous (40 mm. Hg), ne représente
pas un_effort comparable. Clest
pourquoi nous avons proposé de
déterminer préalablement la puis-
sance d’expiration et de pratiquer
ensuite ’épreuve d'apnée au tiers
de cette valeur ».

Primitivement, dans I'épreuve de
Flack, le chiffre de 40 mm. Hg.
était, en fait, a peu prés satisfai-
sant, car ce tlest était appliqué
uniquement a la sélection des can-
didats pilotes d’aviation, c’est-a-
dire des hommes robustes, dont le
maximum de puissance en expira-
tion forcée était généralement
compris entre 10 et 15 cm. Hg.
C’est la la valeur généralement
trouvée sur nos camarades étu-
diants. Or, depuis sa vulgarisation
en France, ce test a été appliqué
non seulement a la_sélection et au
controle du personnel navigant
de Paviation, mais aussi au con-
trole sportif, aussi bien masculin

sujet examiné est inapte si la fré-
quence cardiague augmente jus-
qu’a 10 pulsations et au-dessus (ce
qui correspond a un rythme de
120 a4 la minute). Ce critére ne
parait pas trés sdr, car non seu-
lement il est difficile, par la sim-
ple palpation digitale, de détermi-
ner avec exactitude une fréquence
pulsatile sur une période d'au
courte durée (5 secondes), mais
encore 'accélération cardiaque est
fonetion de l'effort imposé au su-
jet (qui, dans Vépreuve de Flack,
est variable par rapport a l'effort
maximum) et de facteurs émotifs
et psychomoteurs qu’il est prati-
quement impossible d’apprécier.

C’est pourquoi nous pensons que
pour une épreuve de pratique
courante, appliquée au cours
d’examens en série, la numération
du pouls ne présente pas un gros
intérét et qu’il est suffisant de se
contenter de Pappréciation de la
durée de lapnée sous effort cor-

ce cardiaque est déterminée par
numération du pouls radial pen-
dant trois fois 30 secondes (soient
P, P1, P2 ces 3 chiffres).

P = fréquence cardiaque de 1
minute 4 1 minute 1/2 (apres la
fin de 1'épreuve).

P1 = fréquence cardiaque de 2
minutes & 2 minutes 1/2 (apreés la
fin de I'épreuve).

P2 = fréquence cardiaque de 2
minutes 4 3 minutes 1/2 (apreés la
fin de l'épreuve).

Si l'on désigne par « t » la du-
rée de l'épreuve en secondes, la
formule i =

100 t

2P LY P A P D)

donne un indice d’aptitude physi-
que.

Pour les sujets qui ne peuvent
terminer, car cette épreuve est tres
pénible, on ne tient pas compte
du rythme du pouls, mais simple-

que féminin, et aussi bien chez les respondant au 1/3 ‘de Deffort
adultes que chez les scolaires. maximum.
PAR
HENRI FABRE

Dans de telles conditions, le chif-
fre standard de 40 mm. Hg. est
souvent beaucoup trop élevé sur-
tout lorsqu’on s’adresse a des sco-
laires ou a des milieux féminins,
chez lesquels nous avons le plus
souvent observé des puissances
respiratoires maxima ne dépassant
pas 6 ou 7 ecm. Hg.

Flack considére que la durée de
T'apnée sous pression de 40 mm.
Hg. doit, chez I'homme normal,
étre au moins égale a4 45 secondes.
Toute épreuve inférieure a 40 se-
condes (souvent la durée atteint 60
secondes) est déclarée médiocre.
Ces résultats sont valables pour
‘des hommes jeunes et robustes,
ainsi que nous l'avons fait remar-
quer, mais une durée inférieure
a4 40 secondes n’est pas nécessai-
rement médiocre ou mauvaise, s’il
s’agit d'un sujet dont le maximum
de pression atteint en expiration
forcée bloquée est inférieur a 10
cm. de Hg. Nous avons souvent
constaté, sur des sujets parfaite-
ment normaux, que le temps d’ap-
née, sous pression de 40 mm. Hg.,
ne dépassait pas 20 a 30 secondes,
mais il s’agissait alors de sujets
chez lesquels le maximum atteint
“en expiration forcée était de l'or-
dre de 6 ¢m. Hg. Au contraire, si
Ton demandait 2 ces mémes sujets
de faire la méme épreuve d’apnée
en souténant une pression de 20
mm. Hg. (soit le 1/3 de leur maxi-
mum), la durée de I'épreuve deve-
nait normale.

D’autre part, il a été proposé,
pour juger de la valeur de cette
épreuve, de tenir compte des va-
riations du rythme cardiaque pen-
dant toute la durée de l’apnée, en
comptant le nombre de pulsations
pour chaque période successive de

épreuve, indistinet t ¢ di D’aprés Guillaume, le
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Enfin, nous ferons remarquer
que, pour bien faire, il faudrait,
au préalable, éduquer le sujet et
Pentrainer a exécuter correcte-
ment I'épreuve des 40 mm. Hg.
Souyent, 'effort est plus apparent
que réel. Aprés avoir soulevé, en
soufflant dans le manométre, la
colonne mercurielle au niveau de-
mandé, le patient — sans s’en
rendre compte — ferme sa glotte,
maintient la pression essentielle-
ment a Paide d’une contraction
soutenue des muscles des joues et
il libére ainsi presque compléte-
ment les contractions des muscles
de Vexpiration forcée. Nous avons
souvent constaté que le temps
d’apnée est sensiblement le méme
soit « a vide » soit au cours de
Pépreuve de Flack.

Il conviendrait aussi d’envisager
les différents facteurs qui com-
mandent la reprise de la respira-
tion a la fin de I’épreuve, mais
ceci dépasserait le cadre de cette
note.

2° —~ Le Step-lest ou test de
Pescalier a été aussi introduit com-
me épreuve de sélection du per-
sonnel navigant de l'aviation an-
glo-saxonne a la suite des recher-
ches de Brouha et de ses collabo-
rateurs. Cette épreuve consiste a
demander au sujet de monter sur
un escabeau de 50 centimetres de
hauteur et d’en redescendre a la
cadence de un mouvement complet
toutes les deux secondes (un mé-
tronome indique la cadence) et de
continuer ainsi pendant 5 minutes.
A la fin de cette période — si le
sujet a pu terminer — la fréquen-

UNE SUITE A LA FARINE LAROUSSE
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ment de la durée pendant laquelle
le patient a pu tenir.

Les auteurs ont empiriquement
établi le baréme suivant d’appré-
ciation :

moins de 2 minutes :
2 a 3 minutes : 38 p
3 minutes 1/2 : 48 poin
‘nutes 1/2 4 4 : 52 points ;
nutes a 4 1/2 : 55 points ; 4 minu-
tes 1/2 4 5 minutes : 59 points.

Ce qui, en définitive, a permis
d’aboutir aux résultats suivants

i inférieur a 55 = inaptitude
physique.
i compris entre 56 et 64 = ap-

titude moyenne (plutdt faible).

i compris entre 65 et 79 = bon-
ne moyenne.

i compris entre 80 et 89 = Bien.
i supérieur 4 90 = excellent.

Ce test utilisé, comme Pindi-
guent les auteyrs, sur des hommes
jeunes, robustes, entrainés aux
cxercices physiques, donnerait des
indications généralement satisfai-
santes. Mais il convient de remar-
quer que c'est une épreuve phy-
sique tres pénible, car Pescabeau a
50 cm. de hauteur et qu’a la ca-
dence de 30 mouvements par mi-
nute, Peffort effectué en 5 minutes
correspond & une ascension de 75
meétres suivie d’une descente équi-
valente. Aussi, il est difficile d’ap-
plgquer sans modification, et en
uph.sant le méme baréme d’appreé-
ciation, ce test dans les milieux
scnla_lu:es. D’autre part, la formule
empirique proposée ne tient pas
compte du rythme cardiaque au
repos et avant I'épreuve, rythme
qui peut @étre assez variable a
letat‘ physiologique  suivant le
tempérament individuel et c’est 14
une source importante d’erreurs.

. 3% — Le test de Ruffier consiste
a faire exécuter an sujet, en 45
secondes environ, 30 flexions com-
plétes sur les membres inférieurs
avec redressement consécutif du
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corps en station verticale. Si Pon
désigne par P la fréquence car-
diaque 4 la minute au repos, par P’
la fréquence immédiatement aprés
Pexercice et par P” la fréquence
une minute apres la fin de I’épreu-
ve, la formule empirique proposée

par lauteur pour calculer « Iin-
dice cardiaque » est :
i 2 iy R S 200
T e R R A
10

Le baréme de référence est le
suivant

I C = 2 et.au-dessous : coeur
athlétique.

I C = 3 ou4 :ceeur vigoureux.

: bonne moyenne.
: ceeur médiocre,

1C =
nettement déficient.

15 et au-dessus : cceur

EN LISANT...

L'incidence de I'équilibre vita-
minique chez l'homme est non
seulement importante chez les su-
jets soumis & des efforts plus ou
moins exagérés (sportifs, etc.),
mais la rupture de cet équilibre
favorise souvent des conséquen-
ces pathologiques.

Parmi 1.100 sujets surveillés
pendant 7 ans, 28 présentérent
des signes radiologiques de fu-
berculose. Tous ces cas étaient
justement ceux ot une étude de
I'état de dénutrition avait révélé,
avant tout développement du
processus tuberculeux, un faux
plasmatique de viiamines A et
C inférieur aux chiffres normaux.

HR. Getz et coll.
Amer. Rev. Tuberc.
octobre 1951, 64

Cette épreuve, comme la précé-
dente, est basée uniquement - sur
les modifications du rythme car-
diaque. Pachon a montré depuis
longtemps Pinsuffisance de I’étude’
isolée du pouls et la nécessité
d’associer toujours une prise de
tension artérielle. Il est en effet
difficile, lorsqu’on utilise des cri-
téres basés uniquement sur les
modifications de la fréquence pul-
satile, d’évaluer la part qui revient
4 Vexcitabilité du systéme nerveux
végétatif et aux réactions émotives
des sujets examinés. Et ces ¢lé-
‘ments, de toute évidence, vien-
nent fausser les résultats. C'est
pourquoi, il est préférable d’uti-
liser 1'épreuve de Pachon-Martinet
qui a fait ses preuves depuis qua-
rante ans et qui, comme on le sait,
associe systématiquement les va-
leurs de la pression artérielle et de
la fréquence cardiaque tout en
donnant une prépondérance aux
chiffres tensionnels. Une derniére
remarque s’impose avant de termi-
ner cette note, Elle s’applique
d’ailleurs a tout résultat recueilli
au cours d’un examen fonctionnel
et dans le cas particulier mérite
d’étre soulignée, car une tendance
facheuse consiste 4 attribuer 4 un
seul résultat anormal une valeur
de diagnostic ou de pronostic plus
grande qu'il ne convient en réali-
té. Il faut étre prudent, confron- .
ter tous les résultats obtenus avec
Pexamen clinique, et si, au milieu
d’un_ensemble de renseignements
satisfaisants et d’un comportement
par ailleurs normal, se détache uni-
quement un seul signe anormal ou
un résultat douteux, il est sage de
penser tout d’abord a4 une varia-
tion individuelle sinon a une er-
reur de technique. Et un examen
pius complet et plus attentif de-

viendra nécessaire avant de con--

clure.
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