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. UN fut international militaire : FOUR-
TENS. ‘ e

. et DEUX internationaux universitaires
PERKS et PALUSSIERES.

_ Moral : tous étaient des gagneurs, ne
g’avouant jamais vaincus et la meilleure
preuve de cette volonté n’est-elle pas leur
assiduité totale aux trois entrainements
hebdomadaires qu’ils s’imposerent pen-
dant des années.

e vopdrais, pour terminer, vous racon-
ter, a vous les jeunes qui avez la chance
de représenter le football béciste actuel,
deux anedoctes vécues qui illustrent bien
cette époque.

Novembre 1943 : le BEC joue en 1/
6éme de finale de la coupt de France
contre LA ROCHE-RIGAULT, . équipe
réputée, en cette période d’occupation
par les allemands, car la plupart des jou-
eurs du RACING-CLUB de PARIS s’y
sont repliés et jouent dans le club local.
10 minutes avant la fin de la renconire,
le BEC peut étre trop confiant et encore

auréolé de son succés de la précédente
saison contre les PROS de RENNES,
est mené par 2 buts a 1, sur notre terrain
de SUZON. BARBIER ex-Racing vient
méme de marquer un 3eme but : c’est la
grosse vexation. Toute l'équipe se rebif-
fe, fait feu des 4 crampons et en huit mi-
nutes marque deux buts par FRAIGNEAU
et ALLOUET obtenant l’égalisation : 3
buts partout, on joue donc les prolonga-
tions. Au cours de celles-ci, chaque équi-
pe ayant marqué 2 nouveaux buts, on
se retrouve a égalité a 5 partout. Il reste
2 minutes a jouer et le BEC vient d’obte-
nir un corner. Pendant que le petit ROU-
DET pose avec soin le ballon dans l'angle
du terrain, 9 bécistes se sont rapprochés
des buts adverses. Seul le gardien LAVA-
LETTE est resté dans ses bois, le terrain
parait vide de joueurs, car ils sont tous
massés dans la surface de réparation de
LA ROCHE-RIGAULT. Le corner est
parfaitement tiré, le ballon s’éléve et va
retomber presque aw ras de la barre trans-
versale. Dans la masse des joueurs se
trouvant au point de chute, le rouge do-
mine, le goal adverse ne peut avancer et
sous la furia des 9 bécistes qui font pres-
sion de tout leur poids, ballon et joueurs

MO

sont précipités dans les filets. Et Uarbitre
siffle a la fois, le but vainqueur et la fin
du match.

La deuxieme histoire date de la saison
précédente lors du match BEC-RENNES
Pros, au Parc des Sports. On joue le der-
nier quart d’heure, le BEC mene par 2
buts a 1, tous deux marqués par FOUR-
TENS. Les Pros Rennais sont déchainés
et utilisent tous les moyens, méme les
plus mauvais, pour remonter a la mar-
que et obtenir le NUL. Le stade débor-
de lttéralement de ses 20.000 specta-
teurs qui encouragent follement mnos
joueurs. Le BEC est dominé mais s’ac-
croche et tient bon. Et voila que sur un
long dégagement, FOURTENS, encore
lui, part de nos 50 metres et poursuivi
par deux Rennais, s’en va marquer le
3eme but, celui de la victoire. D’un mé-
me élan, toute la foule s’est levée, hurle

sa joie en agitant drapeaux rouges et ori-
flammes. Dane la tribune d’honneur,
un jeune étudiant qui n’a cessé depuis
le début du match de manifester son
enthousiasme en agitant un parapluie,
est tellement déchainé qu’il abat son
pépin dans un ultime moulinet sur la
téte d’une notabilité locale. Le parapluie
n’a pas résisté au choc sur le crine ; il
s’est cassé net et pend lamentablement.
Mais le plus joli de l’histoire est que le
notable en question pris lui-méme dans
lexcitation générale, ne s’est méme pas
apercu de la chose et que le bouillant
manifestant aw parapluie n’était autre
que votre actuel président le Professeur
Raymond PAUTRIZEL, alors simple étu-
diant en Pharmacie et joueur de léquipe
Réserve du B.E.C.

Lucien MAGENDIE.

*

HOCKEY

Bientdt NOEL, pour nous c’est la treve des
matches sur gazon. Actuellement, nous n’avons
plus que des matches de hockey en salle le lundi
et le jeudi. Aussi profitons de ces vacances vertes
pour faire le bilan du championnat de France
nationale I11, poule ANJOU-SUD-OUEST.

8.10.78.
3 [ B e RE)
Pour le premier match, avec une équipe toute
nouvelle, nous recevons TOULOUSE. Mais ce
jour-la, ce furent les anciens qui marquérent :
MEUNIER-QUINSAC, sur corner, Patrick et
Jean-Frangois LASSAUSAIE, puis KINOU., BON
début car, a cette époque, nous avions le mini-
mum de licenciés.

15.10.78. & LAVAL : Stade LAVALLOIS : 2 —
B:EC.:1

Notre premier déplacement. Toujours avec une
jeune équipe. Mais dans les premieres minutes,
Patrick LASSAUSAIE surprend tout le monde
et marque. Mais LAV AL, plus habitué au terrain

- BORDEAUX-LAC : B.EC.: 4 —

en stabilisé et profitant de la blessure de KINOU
qui courait sur une patte, égalise. Le B.E.C. tient
bon jusqu’a 10 minutes de la fin ... mais encaisse
un 2éme but. Dommage !!

CLASSEMENT :
. Ter ANGERS et NANTES
v 3eme BIE.C.

22.10.78. - BORDEAUX-LAC
S.C.0. ANGERS (R) :1

Face 2 une équipe d’ANGERS tres expérimentée,
nous ne plmes pas gagner. Patrick LASSAUSAIE
marqua, mais Patrick BATS (un nouveau) en-
caisse un but. Il se rattrapera par la suite ...
29.10.78 - LE HAILLAN :B.E.C.: 1 —-S.P.UC.:
1

Face a2 PESSAC, équipe que nous redoutons,
pour bien la connaitre, nous fimes jeu égal.
PESSAC ouvrant la marque sur penalty, nous
égalisons en deuxieme mi-temps.
5.11.78. au Jard MERIGNAC
BiE.C:i:i1

Face a 10 adversaires et une domination trop
nette, seul Dominique LAUGE (encore un‘nou-
veau) trouva le fond des caisses.

s=BaBiC ]

PSUATM 0

CLASSEMENT :
. Ter NANTES 14 points
. 2¢me B.E.C. avec 11 points.

UNION TECHNIQUE ELF-GENERALE DE CHAUFFE
Siége social : Zone Industrielle - 23, rue Lavoisier 69680 CHASSIEU

Tél. : (78) 90.19.55.
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19.11.78. - BORDEAUX-LAC : B.E.C.
J.F.CHOLET (R) : 0

Malgré I’expérience des lignes arrieres et la jeu-
nesse des lignes avant CHOLET est dominé :
P. LASSAUSAIE et KINOU (sur penalty) con-
crétisent.

12—

CLASSEMENT :
. 1er NANTES 15 points
. 2éme B.E.C. : 14 points.

26.11.78. & NANTES : H.C. NANTES : 0 —
BiEGC 22

Déplacement trés difficile, face a une trés bon-
ne. équipe, leader du classement. Deés le début
les Nantais, avec un excellent milieu~de terrain
dominent le match et nous hous défendons tres
sobrement. Sur contre-attaque (ont-ils couru
nos avants ce jour-la 1). P. LASSAUSAIE mar-

que. Les Nantais sont consternés, et derriére,

nous dégageons. En 2&me mi-temps, le H.C.N.
attaque, mais devant P. BATS, notre goal, il y
a un.mur. Et soudain, sur contre-attaque, Phi-
lippe BLADOU (encore un nouveau) adresse
une balle magnifique 2 Bruno BOURDY (en-
core un nouveau) qui pousse la balle au fond
des caisses. Bravo les nouveaux ! Et, malgré
sa domination, NANTES ne put rien marquer.
Félicitations 2 toute I’équipe qui joua jusqu’au
bout avec beaucoup de conviction. Nous reve-
nons a BORDEAUX en ayant vaincu le leader
et nous sommes enfin premier.

CLASSEMENT apreés la fin des matches aller :

. ler B.E.C. 17 pts - 12 buts pour 4 contre
. 2¢me H.C.N. 16 pts

. 3éme S.P.U.C. 15 pts

.4éme T.U.C. 15 pts

. 5eme S.A.M. 14 pts

. 6eme 5.C.0O. (R) 13 pts

. 7éme S. LAVAL 13 pts

. 8¢me J.F. CHOLET 9 pts

N

3.12.78 a TOULOUSE : T.U.C. - B.E.C. (remis)
Match remis par la F.F.H., heureusement car
nous n’avions pas d’arbitres désignés par le Co-
mité du S.O. et pas d’arbitre du B.E.C. & amener.
Avis aux amateurs !!

10.12.78. au HAILLAN : B.EC. : 4 — LAVAL :
0

La seule équipe nous ayant battu au match aller.
La vengeance planait sur le terrain, Aprés un dé-
but trés égal, petit & petit le pressing du B.E.C.
s’amplifie. Premier but de Philippe BLADOU
en lére mi-temps. Domination trés nette du
B.E.C. en 2&me mi-temps (2 buts de P. BLADOU
1 de P. LASSAUSAIE).

CLASSEMENT :
Je n’ai pas tous les résultats mais nous sommes
toujours premiers.

EN CHAMPIONNAT DU SUD-OUEST :
.B.E.C. : 1 -avenir de la double : 3
B.E.C. : 2 - S.B.U.C. 0 quelle bonne surprise !
iBAEIC. ] -STAML 4

.
*

EN CHAMPIONNAT DU SUD-OUEST DE
HOCKEY EN SALLE :

.B.E.C:6-S.A.V.P..5 Bravo !

.B.E.C. : 2 - S.A.M. 3 Sans commentaire

.B.E.C. : 9 - Girondins 4 Une revanche sur d’an-
ciens bécistes

.B.E.C. : 6 -PESSAC 6 Toujours pareil

.B.E.C. : 6 - S.A.V.P. (R) 10 Moins de chance
que contre leurs ainés

B.E.C. : - S.B.U.C. Pas encore joué a ce jour.

Voila un bilan favorable pour notre équipe

Samedi'11 Novembre 1978 :
Café Frangais

premiére, mais pour les autres équipes, réserye
et jeunes (cadets et minimes) nous avons des
inquiétudes.

14

Les effectifs sont étriqués. Il nous faut abso-
lument les regonfler. Nous nous tournons vers
toutes les bonnes volontés qui peuvent encou-
rager la notre et nous aider, soit, chers Anciens
en ranimant la flamme chez votre descendance,
soit chers Bécistes, en faisant autour de vous
un peu de propagande auprés des jeunes avec
lesquels vous &tes en contact (par exemple
diffusion d’une affiche que nous tenons a ‘votre
disposition).

D’ores et déja, merci Roland BOURIAT, pour
ta participation en ce sens.

Et, puisque nous en sommes aux remercie-
ments, n’oublions, ni la section d’Athlétisme,
pour le prét de son terrain ! ni tous les ANCIENS
qui sont venus au 75eme : merci a tous et en
particulier 2 André DOUENCE pour son invita-
tion 2 TONNEINS apres Paques et a Jacques
DOUSSET pour les regroupements qu’il est en
train de mettre sur pied.

Donc a bientot :

Jean-Francois LASSAUSAIE
Pour tous renseignements, vous pouvez m’appeler
au (56) 08.54.66. (de 9 ha 11 h 30 etde 14 h 30
418 h ) oulesoirau 47.34.88.

N° 7 : Une partie de la brillante assistance ol
’on reconnait, entre autres Anciens, Charly
MAUREL, Jean-Pierre CANAL, Pierre MAU-
REL, Francis TEYNIE, Jacques et Martine
DOUSSET, Jean et Nadine MALEPEYRE, Jac-
queline (CASENAVE-MONGRAND), André
DOUENCE, Jeanine CORTESI, Denyse (FIA-
CRE-FAURE), Jean DAVID-CHAUSSE, Max
LASSAUSAIE et Madame.

N 2: La parole est a pierre NORA, le sourire
a Jean MALEPEYRE, le plastron blanc a notre
cher «Toto» BAHUET, les moustaches au «pa-
tron» du bar, les lunettes d’écaille au Docteur
CAZENAVE-MAHE, et le verre 2 Guy DELFAU
... que l'on ne voit pas, non plus d’ailleurs que
Michel LOZES, M. et Mme BOMPART ...
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EXTRAIT DE LA PLAQUETTE
«B.E.C. 1903 — 1978»
Rubrique Hockey (p. 51 et 52)
Editée 2 l'occasion du 75émeANNIVERSAIRE
du B.E.C. qui peut vous étres adressée sur de-
mande et contre 30 Frs a adresser au :
- Gecrétariat 38, rue de Cursol 33000 Bordeaux

« ... Depuis sa création dans les années 20,
la Section de Hockey du B.E.C. a connu heurs
et malheurs. Actuellement, son souci le plus
grave est le manque de terrain. Pourtant, en
1974, nous avions & Rocquencourt e plus beau
de la région. Bien sdr, le terrain, ce n’est pas
tout. Mais, comme par hasard, cela a coincidé
avec la montée et le maintien de nos filles en
Nationale I. Il n’était sans doute jamais arrivé
aux «crosseursy du B.E.C. de disposer d’un pa-
reil «billardy pour évoluer.

Avec l‘aide compétente des responsables de
I'entretien qui arrosaient, roulaient, marquaient
réguliérement, nous [‘économisions, nous /e
bichonnions méme, allant judqu’a replanter,
aprés les matches, le gazon décollé par quel-
ques crapons agressifs ! ...

Mais un jour, «L’ATTILA FOOT-BALL EXO-
TIC CLUB» du Campus est passé par /a ! (Une
vraie nuée de crickets sur la chére pelouse). Et
comme c’est un club généreux, il pratique le
foot-ball & 11, 12, 15 voire 18 par équipe ...
avec une assiduité inébranlable !

Aprés une sajson de ce traitement, notre
«billardy avait pas mal d’accrocs. Aprés la deu-
xiéme, il est pelé, déchiré, plein de trous.

Nous revoila donc «& la ruey, hébergés pour
l'entrainement sur gazon par les sections amies,
et jouant tous nos matches «dehorsy.

Vous vous demanderez sans doute pourquoi
le terrain de Hockey dont [‘utilisation était
strictement réglementée, pour le hockey juste-
ment (limitée & 1 entrainement et 2 matches
par semaine) a été annexé par les foot-ballers
du Campus et utilisé & outrance sans qu’on es-
saie d‘arréter le sacage. Une seule réponse : cela
s‘appelle «/l’utilisation sauvage». Cest, dit-on,
un probléme insoluble et, pour nous, I'impres-
sion d‘étre abandonnés et mémes sacrifiésy.

... et le 75¢éme Anniversaire est passé par la.
Bilan :

Tout d’abord, honneur aux Anciens : entourés
de la trés courageuse reléve du cru 78-79, notre
plaisir fut trés grand de nous retrouver (merci
Guy DELFAU) en trop petit nombre bien sr,
et pour un moment trop bref, mais avec tant
de chaude amitié !

Peut étre y a-t-il eu des oubliés (notre fichier
2 quelques trous de mémoire a pardonner d’a-
bord et a combler ensuite avec l'aide de cha-
cun), peut étre des oublieux, ou d’autres qui
ont craint de ne plus trouver parmi nous les
«crosses» de «leur temps». C’est tellement dom-
mage ! ... Mais nous sommes bien décidés a re-
nouveler et a élargir ’expérience, a nous réunir
autour de themes variés (sport,gastronomie,
plein air, voyages et, si possible, tout cela simul-
tanément, pour les tournois de hockey, par
exemple).

Que les réticents se le disent, nous irons les
tr'aquer dans leur isolement jusqu'a ce qu'’ils
viennent, au moins une fois, nous restituer la
parcelle de leur jeunesse qui est liée a la notre
et leur faire partager notre joie sans nostalgie.
Qu'il se souviennent seulement de ce que leur
a aIl’po‘rté leur passage dans nos rangs (hormis,

(

bien sir, les plaies et les bosses de |’enthou-
siasme dominical ... encore qu’elles aident aussi
a forger les caracteres) de I'amitié qui y prend
racine et se perpétue au dela de tous les éloi-
gnements ...

Mais venons en au «hockey d’active» : J.F.
LASSAUSAIE a largement commenté les résul-
tats des matches des gargons, nous parlerons
plus longuement des filles dans le prochain
numéro.

Voici les résultats des filles.

CHAMPIONNAT DE FRANCE NATIONALE II
. 08.10. - MERIGNAC - SAM : 0 - B.E.C 1
. 22.10. - BORDEAUX - B.E.C. : 1 -SAVP : 1
. 04.11, - BORDEAUX -B.E.C. :1 - LUC. : 1
. 05.11, - BORDEAUX -B.E.C. : 0 - HC MA-

LO:

90 LYON - LOUSST - BiE.C 12

.02.12. - BORDEAUX -B.E.C : 2 - CP Paris : 1

. 03.12, - BORDEAUX - B.E.C. : 1 - CASG
Paris : 0.

CHAMPIONNAT DU SUD-OUEST :
.S.A. MERIGNAC : 0 -B.E.C. : 1
SANP Y - BEC s
B ESG S 3 =SIACVIRD T3,

HOCKEY EN SALLE :
S!A.V.P.:4-BE.C.:3

Pour le moment, le classement du Champion-
nat de France apres les matches «Aller» donne
tort a «ceux qui ont abandonné le navire» :

. GARCONS : premiers de leur poule en Natjo-
nale 111

. FILLES : deuxiemes en Nationale Il (la 2eme
partie du Championnat sera plus dure a cause
des déplacements lointains et peut étre de quel-
ques absences importantes au moment des par-
tiels ... mais restons optimistes).

Nous sommes d’autant plus satisfaits de ces
résultats, que nous avons a coeur de démontrer
malgré nos avatars la vitalité de cette «Section
mineure» (plaisanterie classique de notre ami
CHATEAU) ne serait-ce que pour remercier de
leur solidarité nos athletes et nos footeux : les
uns ont consenti a nous héberger sur leur ter-
rain de Rocquencourt (et avec la menace de
PATTILA FOOT-BALL EXOTIC CLUB, c’est
un bien grand mérite !), les autres nous aident
pour le recrutement des jeunes dont nous avons
tant besoin. GRANDE MERCI A TOUS.

Et maintenant parlons d’avenir :

Le Championnat du Sud-Ouest, le dimanche :
le hockey en salle le lundi et (ou) le jeudi (1),
vont occuper les dates en attendant les matches
«Retour» du Championnat de France dont voi-
ci le calendrier :

B.E.C. FILLES contre :

11.3. S.A.M. BORDEAUX a 14 h 30
18.3. C.F.P. Bd LANNE PARIS 14 h 30
25.3.S.A.V.P. a CACHAC 14 h 30
31.3. L.U.C. a LILLE 15 h 30

1.4, H.C.M. 2 MALO 10 h 30

6.5. C.A.S.G. a Jean-Bouin PARIS 15 h
20.5. LYON L.O.U.BORDEAUX 16 h

B.E.C. GARCONS contre :
4.3.5.C.0. (Rés.) ANGERS 14 h 30
11.3. S.P.U.C. PESSAC 14 h 30
18.3. S.A.M. BORDEAUX 11 h
1.4. H.C. NANTES BORDEAUX 14 h 30.

Si vous désirez avoir des précisions complé-
mentaires, vous pouvez les obtenir aupres de
Jean-Frangois LASSAUSIE (voir plus haut)
ou de moi-méme, le matin au 91.22.48.

R |
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Que cette 75eme saison de notre Club soit
placée sous le signe de I'AMITIE ! Des amitiés
de celles qui se nouent, de celles qui se retrou-
vent intactes aPrés tant d’années, de celles qu’il
nous reste a convaincre de venir s’abreuver a
la Coupe sans crainte de I'oubli ...

Donc, BONNE ANNEE 2 tous et a bientot !

Poucette PONGIBAUT.

*

NATATION

Avec I'année 1978 qui vient de s’achever,
c’est aussi le premier trimestre de la saison
sportive que nous venons de vivre. En cet-
te circonstance, je ne peux me contenter de
«digérer» les dernieres fétes de fin d’année
sans souhaiter a tous les membres de la sec-
tion et a tous les Sociétaires du B.E.C une
bonne et heureuse année. Je souhaite a
tous nos valeureux guerriers d’ignorer la lai-
deur et la méchanceté et d’aimer simple-
ment la vie. Je souhaite pour ma part gar-
der I’invincible et lumineux espoir, de con-
server au B.E.C., le coeur qui sait que les
matins succédent aux soirs. |’espére que le
B.E.C. restera fidele a son passé, et tout en
demeurant un réveur impénitent je souhai-
te trouver au B.E.C. la simplicité, la logique
et la raison qui me semble-t-il au cours des
derniers mois ont parfois pu lui échapper.
Ce n’est peut étre qu’une impression per-
sonnelic et c’est ce que je souhaite de tout
coeur, En toute circonstance et pour ma
part je trouve tout aussi important de vo-
yager avec un espoir que d’arriver a desti-
nation ...

Revenant 2 la section Natation, apres un
dur trimestre de travail dans I’amitié et la
camaraderie, je suis heureux de |'objectif
atteint. En effet, terminant dix huitieme
club frangais, le B.E.C., seul représentant
du Comité se prépare a défendre fierement
la chance, qui lui sera offerte au cours de
la finale Nationale a Epernay les 6-7 Jan-
vier. Pour cela, il aura fallu que notre sec-
tion s’impose-au cours des interclubs qui
se disputérent sur quatre week-end. A
I’issue de ces quatre journées le B.E.C. en
séniors garcons terminait a la place de pre-
mier.

Ainsi qualifiée, I’équipe participait aux
éliminatoires départementaux. Les résultats
obtenus lui permettent d’accéder a la fina-
le régionale. Aprés quelques remaniements
et petits problemes, une fois de plus notre
valeureuse équipe s'imposait a la toute pre-
miére place du Comité, et avec un total
de 5.500 points accédait en finale Natio-
nale C pour entrer dans le concert Natio-
nal. C'est une récompense et en méme
temps un petit exploit, si I'on considere
les moyens des clubs que nous allons dé-
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sormais rencontrer. |l n’est pas dans mes
intentions d’ouvrir un dossier de lamenta-
tions aujourd’hui, mais, des dix huit clubs
qui participent aux différentes finales, il
n‘en est pas un qui ne dispose de moyens
suffisants pour pratiquer la natation mo-
derne. Ce qui en clair signifie : cadres -
crédits - installations permettant aux élé-
ments (nageuses et nageurs) de s’entrai-
ner un minimum de six fois par semaine
(maximum 11 fois par semaine). Tout
en regrettant de ne pouvoir disposer des
moyens autres que ceux qui nous sont
accordés, je suis trés heureux de féliciter
notre équipe fanion qui se compose com-
me suit :

— 100 NL : Patrick VAUJANY (1956),
éléve de Santé Navale (6éme année) assis-
te a trois entrafnements par semaine avec
son camarade, Pierre RUAUD (1959)
math sup. (Montaigne), 1 entrainement.

— 200 brasse : Hubert KREMPP (1956)
2¢éme année CREPS, 4 entrainements par
semaine. Guy BRIGNON (1961) termina-
le C (3 entrainements par semaine). Fabri-
ce HUGOT (1958) 3&me année de Droit
(5 entrainements).

'— 200 dos : Franck LAVIGNOLE (1956)
2&me année kiné (3 entrainements), Chris-
tian PIERRAT (1957) 1ére année CREPS
(4 entrainements).

— 200 papillon : Dominique CALVES
(1958) 1&re année CREPS (4 entraine-
ments). Thierry SUBERVIE (1962) 2eme

L’Equipe Masculine
SENIORS — JUNIORS
De gauche a Droite :

ROUSSET ; VAUJANY ; KREMPP ;

BOURIAT ; BABIN ; RODES ; LELIEVRE.

HUGOT ;
LAVIGNOLE ; HUGOT ; FERNANDEZ ; SUBERVIE ; BRIGNON ;

Collége (5 entrainements).

— 1500 NL : Stéphane DEJOUE (1962),
2¢me C Lycée (5 entrainements), Daniel
LONGAUD (1960), Comptable gestion
(4 entrainements).

— 400 (4 N) : Pierre ROUSSET (1959),
lére année CREPS (4 entrafnements),
Stéphane HUGOT (1956), 3éme année
fac. sciences, actuellement au bataillon
de Fontainebleau, capitainede I'équipe
du B.E.C. et 2éme classe a I'armée. Il
s'entrafne deux fois par jour et bien slr
demeure une valeur stre de notre section.

A signaler que la section avait engagé
une équipe 11, et que celle<ci termine en
- finale régionale, 3eme du Comité.

Et, puis non moins brillante, mais cons-
tituée d’éléments beaucoup plus jeunes,
notre équipe féminine termina 3éme du
Comité en séniors dames. Pour ce faire
notre équipe se composait ainsi :

— 100 NL : Delphine BAYLE (1956),

classe de 5éme (5 entrainements), Valé-
rie MAHE (1965), classe de 4éme (5 en-
trainements).
200 papillon Pascale IPPOLITO
(1960), 1ére année fac. sciences (2 en-
trainements). M. Pierre CHIRON (1961)
terminale C (4 entrainements).

— 200 dos : M.José COURTOIS (1951)
enquétrice (2 entrainements), Mireille

* cité

LAVERGNE (1962) Terminale (4 entrai-
nements). :

— 400 (4 N) : Sandra ALZIEU (1965),
classe de 5éme (5 entrainements), Fa-
bienne BARRE (1963), classe de 3&me
(5 entrainements).

— 1500 NL : Véronique BACQUE (1964)
classe de 3éme (5 entrainements, Nathalie
DROUILLET (1966), classe de 6eme
(5 entrainements).

— 200 brasse : Anne-Marie TISSOT (1960
classe préparatoire vétérinaire (2 entraj-
nements) et enfin celle qui depuis 16 ans
au B.E.C. et ayant atteint le plus haut ni-
veau national en 1966, poursuit cinqg fois
par semaine un entrainement régulier, pour
demeurer a un bon niveau régional, j’ai
’exemple pour tous Frangoise
ROLLAN (1944) assistante au CRNS.

De plus jeunes semblent vouloir s’imposer
et la section ne peut qu’espérer non point
gravir de nouveaux échelons dans la hié-
rarchie nationale, mais du moins se main-
tenir.

Pour conclure nous sommes heureux du
cadeau du nouvel an, offert par Stéphane
FROUMENTY, nouveau champion de

France de Plongeon et chef de file de
notre école de Plongeon. En bref une
section qui tourne, et ne demande qu’a
s’épanouir.

LALHEVE SUZA.

L'Eqﬂi@fémimne composa

it

Les 2éme et 3éme groupe d'Age
De Gauche a Droite :

LONGAUD ; ;
Assis :

ALZIEUS ; DROUILLET ; FROMENTIN ; BAYLE ; MAHE ; BACQUE

MAHE P. ; LAVERGNE S.

HERNANDEZ

Capital Social 200000 F. — Siret 472 202 845 08013

TRAITEMENT DES FACADES

BUREAUX & ATELIERS :

40, rue Laville-Fatin — 33100 BORDEAUX
Tel. (56) 86.17.75
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RUGBY

L équipe |11 managée par COUGOUILLE
et TAUZIN (lorsqu’il n’est pas pris par
ses fonctions au guichet de Suzon) aux-
quels s’est adjoint MARCADAL qui coor-
donnera I'entrainement, n‘a pas eu encore
les résultats qu’elle est susceptible d’obte-
nir. 1l suffirait d’un peu plus de régularité
aux entrainements et aux matches pour
arriver & avoir une équipe de bon niveau
ol tous pourraient s‘amuser sans comple-
xes. Nous comptons sur les Anciens de
I'an dernier : BARCONZAREAU, BRE-
DON, CABANTOUS DE GALZAIN, ES-
TEY, GELIBERT,“LARRABURU, MAR-
TY, MAINARD, MOUSSIE, VERGNOL-
LES, MOUSQUES pour donner aux ex-
juniors FAVALI, KHOURY, LAFARGUE
GAILLET et aux nouveaux venus PAIL-
LASSARD, ZADI, PARKIN, etc ... l'es-
prit de camaraderie et la cohésion néces-
saire. L'école de rugby a fait quelques
matches amicaux et un tournoi éducatif
3 8. Trés bon comportement d’ensemble
devant les équipes de Beégles, Villenave,
Gradignan, Pessac, Léognan. Les minimes
et poussins n‘ont eu que des victoires,
les benjamins A et B ont alterné le-bon
et le moins bon. Nous sommes arrivés
3 b4 inscrits grdce au bon travail éduca-
tif de BIE, TAILLADE, JOUSSEIN, etc ..

et au soutien logistique des cars de |'éco-
le de sport laguelle a contribué également
3 grossir les effectifs. |l faudra cePtaine-
ment atteindre les 80 éléments pour es-
pérer retrouver au bout de la route les
quelques séniors susceptibles de former
le noyau bordelais de bon niveau sur le-
quel viendront se greffer plus facilement
les étudiants de |'extérieur.

Sur le plan de |'animation de la section,
aprés une mise en veilleuse par suite de

(

la fermeture de la cave, les folles nuits
dansantes du rugby ont repris récem-
ment a8 Rocquencourt.

En janvier nous comptons organiser
un loto et féter les rois ce qui permet-
tra davantage de joueurs et de dirigeants.

— Ou sont donc les chorales d'antan ?

Quelques réflexions sur le soutien mo-
ral apporté a nos équipes | et |l par les
joueurs et anciens lors des matches a do-
micile. Si, lors des matches & Suzon il
se trouve bon nombre d‘anciens, par
contre @ Daney c'est le désert ou pres-
que : il semble que la distance soit trés
dure a franchir pour la plupart d'entre
eux.

Par ailleurs nos |oueurs ont souvent
I"impression de jouer devant un public
neutre voire hostile si I'adversaire est

Gujan ou Morcenx qui se déplacent avec
leurs supporters. Sommes nous vraiment si
bien élevés ou si peu motivés pour une
faire entendre quelques encouragements
collectifs qui stimulent les joueurs ? Ceci
sans verser dans un chauvinisme outran-
cier ou dans la provocation. |l a semblé
lors des derniers matches que nos joueurs
spectacteurs avaient perdu leur voix et
leur enthousiasme. Souhaitons que I‘an-
née 79 vienne infirmer cette impression
et redonner & tous un bon esprit de ca-
maraderie béciste.

Docteur B. DESTANDAU.

JUNIORS RUGBY
®

C'est une équipe presque entiérement
nouvelle que notre section présente cette
saison : sur 22 licenciés 14 nous viennent
de l'extérieur. Sous cet apport de sang
neuf nous n’aurions pu inscrire une équi-
pe en championnat cette saison.

Maladie endémique. classes creuses, fau-
tes de gestion ? Il faut bien admettre que
les temps sont difficiles en ce moment.

Une consolation pourtant : ceux qui
restent, les meilleurs bien sir, ont I'dme
béciste bien chevillée au corps. N’est-ce
pas DESBERNATS, PEYROUX, DISCA-

ZEAU, IDRIERA, COLLIGNON, DA-
RETHS, CAZES, MORILLERE ..........
LAYOUS.

Mais aussi un espoir, les Anciens de la
section ou presque sont déja représentés
parmi ces jeunes, tels BROUZENC, GE-
NEVET, CABROL.

Et puis le BEC terre d‘accueil a Bor-
deaux pour ceux venus de loin, ¢a exis-.
te encore ; n’est-ce pas BOUCHE venu
de sa lointaine Touraine, mais aussi VI—
GNEAU du Gers, GENEVET et LARTI-
GAU du Béarn, DUFFOUR, BATS et
BARRIERE des Landes ainsi que les
«colossesy peyrehoradais VISSENSAN et
SIBERCHICOT ; sans oublier quelques
bordelais tels LIBAT, DAULAU ... Avec
donc majorité de futurs carabins.

Et tout ¢a, ¢a forme une équipe me
direz-vous ? Oui, du moment que l’esprit
et I'amitié sont la. Les premiers résutats,
s’ils ne reflétent pas la valeur réelle de
cette équipe en devenir, n‘ont pas été
trés brillants puisque dans la phase aller
nous n’avons obtenu que deux victoires
sur 8 matches.

Mais que les débuts furent difficiles
a 14, 13 et méme 12 sur le terrain. Et
puis les aprés matches ne sont pas mal
du tout. déja dans la tradition béciste
avec toutefois un penchant un peu trop
marqué pour le champagne ...

Notre objectif : créer un esprit, pro-
gresser collectivement et dans le sens
dun rugby complet et surtout jouer
en s‘amusant. Nous avons les moyens'
de le réaliser et les résultats suivront.

Les entraineurs :

J.P. ANDRIEN J. CUGNENC

tes nouvelles.

le volley. Attention pour les autres sections

coup de jeunes surtout. Pour I’essentiel, des gens et des té-
La vague féministe a heureusement touché

: elles arrivent.

VOLLEY BALL

Section Fantdme ! Peut-étre. On pourrait le croire aprés
le 75&¢me anniversaire. Quelques volleyeuses. Un ou deux
volleyeurs, en tant que personnes ou personnalités (!). Ce
fut dommage...

Passons sur I’histoire. Le volley béciste a indubitablement
changé. Caractéristique du cru 78. D’abord une majorité
de filles. Le beau (il faut voir les garcons !) sexe est large-
ment majoritaire. Et dynamique. C’est lui (elles jqui a four-
ni 4 la section la présidente (Danielle ETCHART), I’entrai-
neuse (Francoise GUILLERMO) des seniors filles et juniors
garcons (pour leur plus grand bonheur). Trois équipes enga-
gées, plus de 30 licenciés (mais combien de cotisantes) beau-

Les garcons pour leur part ont pris un coup de vieux. Ex-
ception - notable - faite pour une pétulante équipe juniors
d’étudiants (de PIUT pour la plupart, quel hasard !) hété-
roclites et réunis seulement par la joie de jouer (et manger
et boire) pour le plus grand bonheur de l'interrégionalisme
ou internationalisme ! (deux réunionais, un grec, un charen-
tais, quelques bordelais ...). Chez les vieux, quelques bon-
nes rentrées (que les anciens vieux intégrent mal) et beau-
coup d’invalides. De I’éternel (!) Hervé DE VATHAIRE
3 Yves IMBERT, les vieux crévent (un peu) et ce sont pres-
que des plus vieux qui doivent les remplacer. Pour étre bref
objectif et donc méchant, ga partage !

Tout ca est dit et écrit par un des vieux inamovibles !

*
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SPORT ET EQUIPEMENT.

L’équipement sportif est un souci cons-
tant de tous les sportifs et de toutes les
collectivités. A ce titre, c’est une ques-
tion dont les paramétres essentiels sont
parfaitement connus. i

Il n’est pas inutile, toutefois, de rappeler
que AQUITAINE, sous prétexte sans
doute de richesse naturelle directement
exploitable, a été nettement défavorisée
par rapport aux autres régions au cours
des Ve et Vle Plans et qu’il y a un retard
important a rattraper.

Les Assemblées Régionales n’ont, d’ail-
leurs, pas manqué de le souligner dans
leur avis sur l'utilisation des crédits de
I’Etat, en relevant que le taux de réalisa-
tion des installations d’intérét régional
avait atteint 54,96% sur un programme
déja sous-estimé.

11 serait anormal que le VIIe Plan engage
directement notre Région dans une nou-
velle politique des équipements sportifs,
quelle qu’en <Hit sa qualité, avant que ne
soient comblés les retards accumulés de-
puis plus de dix ans sur les équipements
traditionnels, car ce serait les Fédéra-
tions Sportives qui en supporteraient les
conséquences.

Qu’on nous permette de rapporter la ré-
flexion d’une collectivité qui, ayant eu a
recycler un local important mais ne ré-
pondant pas aux exigences de la prati-
que du sport en compétition, a vu les
scolaires bouder les nouvelles installa-
tions réalisées a grands frais ... =

— Les équipements et les Fédérations.
Compte-tenu de ce qui vient d’étre pré-
cédemment exposé, il est nécessaire de
mener deux actions distinctes :

— préserver le cadre réglementﬁire des
installations sportives traditionnelles (en
particulier dans les C.0.S.E.C.) et ne pas
considérer le sport rural comme un sous-
produit en ne lui affectant que des équi-
pements réduits dont la sous-exploita-

tion serait la rangon de sa conception.
— aménager des terrains de stage (cf.
Formation Permanente) qui permettent
de disposer 4 la fois d’installations spor-
tives de qualité et d’une capacité d’hé-
bergement capable de répondre aux be-
soins des Fédérations.

Le’ C.R.O.S. est intervenu auprés des
pouvoirs publics pour que soient accé-
lérées les mesures d’adaptation du
C.R.EP.S. dont les moyens sont trés
largement insuffisants, aussi bien en
quantité qu’en qualité.

Le terme «humanisation» a méme été
retenu par les Assemblées Régionales
pour qualifier ’appropriation indispen-
sable des locaux déja existants ... c’est
dire combien il est nécessaire de réaliser
cette opération en priorité.

Ceci étant, il est tout a fait judicieux de
veiller 4 ce que l'implantation de ces
équipements, qui ne doivent pas étre
des réalisations de prestige, fasse 1’ob-
jet d’une répartition géographique coor-
donnée et d’une étude sérieuse permet-
tant d’éviter une sous-utilisation wulté-
rieure et des problémes de gestions
délicats.

.~ Les équipements et les loisirs.

On distingue quatre ¢atégories de ba-
ses remplissant, chacune une fonction
particuliére :

1. Bases urbaines :

Trés proches des centres villes (moins de
10 km), elles ont surtout pour objet de
satisfaire des besoins quotidiens de dé-
tente et de plein air ; elles sont fréquen-
tées pendant la journée par des non-
actifs (enfants, adolescents, femmes,
3¢ Age) et en fin de journée par des
actifs.

Ellespeuvents étre aménagées avec des
installations spécialisées (golf, tennis) et
des C.R.A.P.A. (circuit rustique d’acti-
vités physiques aménagé).

2. Bases péri-urbaines.
Situées entre 10 et 50 km des centres
urbains, elles ont pour fonction essen-

'tiellgz I’accueil des citadins pendant les
week-ends, en particulier celui des famil-
les. Ces bases peuvent aussi accueillir
en semaine classes vertes et aérées, cen-
tres aérés, stages divers.

3. Bases rurales.

Aménagements restreints pour les be-
soins d’activités de plein air d’un sec-
teur rural et pour accueillir en été une
petite fréquentation touristique ‘a ca-
ractére social. :

4. Bases de nature.

Elles regroupent des aménagements liés
a l’existence d’un site a4 caractére ex-
ceptionnel (site naturel, parc naturel,
régional, forét, vallée ...) ou un site ar-

tificiel (aménagements hydrauliques).

Les équipements et le sport pour
tous. :
Les orientations adoptées concurrem-
ment par le Secrétariat d’Etat a la Jeu-
nesse et aux Sports et par le C.N.O.S.
déterminent deux axes de program-
mes qui, §’ils ne sont pas nouveaux,
méritent d’étre rappelés.

«La pratique sportive concerne lensem-
ble de la population :

— la population scolaire, parce que I’é-
ducation physique est une partie inté-
grante de ’éducation et de la culture.
— lensemble de la population de tous
les dges et de tous les milieux sociaux
en wvue d’activités de compétition, de
détente, de loisirs et de protection de
la santé».

A ce titre, un effort tout particulier
doit d’abord étre consenti au profit
des réservations fonciéres en  milieu
urbain. :

En ce qui concerne les installations,
il est souhaitable de jumeler les ac-
tions sportives et socio-éducatives, afin
que chaque membre d’une méme fa-
mille trouve, dans un méme lieu, I’ac-
tivité de loisirs de son choix.

C’est, en somme, définir la polyvalence

SOCIETE DE MEDECINE|
DES SPORTS
D’AQUITAINE

(Affilice a la Sovieté Francaises de'Médecine des Sports)
Président : Pr. GENESTE
Secrétaire général : Pr. ROUGIER
Secréraire adjoint : Pr. BROUSSIN

Trésorier : Dr. MUR

Pour 1

us renseignernents, s.adresser a :
M. le Pr. ROUGIER, Université de Bordeaux 1l
Place de la Victoire - BORDEAUX -

COMPACNIE GENERALE

“ DE RADIOLOGIE
RADIOLOGIE - ELECTRONIQUE MEDICALE

57, cours Pasteur - BORDEAUX - Tel. :91.07.74
38 rue Emile-Guichenné - PAU - Tel. : 27.39.63
13 10 de la Descenderie - LA ROCHELLE - Tel. : 28.81.85
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des équipements sportifs. _

— La polyvalence.
Cette polyvalence peut étre abordée de
deux manieres différentes :

7. Il est bien certain que, plus les ins-
tallations seront sommaires (vestiaires,
douches), mieux elles seront adaptées
A toute pratique périphérique, fut-elle
sauvage (!).

C’est une conception un peu rustique,
mais qui n’est pas sans intérét a condi-
tion quelle soit réservée a un cadre
bien particulier que I'on a eu Pocca-
sion d’évoquer (sport, tourisme).

Il en est de méme en ce qui concemne
la définition des «salles rurales poly-
valentesy dont le module d’extension
permet de répondre aux sujétions d’une
clientéle accrue en période de vacances

et a des activités aussi bien culturelles

que physiques.

Ce programme est congu dans le souci
d’atteindre plusieurs objectifs simulta-
nément. Il ne faut, cependant, pas se
cacher que la réussite en'la matiére est,
en grande partie, conditionnée par la
qualité de ’accueil.

Certes, il est prévu une adaptation né-
cessaire 4 I'environnement mais il faut
aussi, a lintérieur et sans pour cela
demander une conception luxueuse, réa-
liser un cadre accueillant. Le deuxiéme
et le troisieme ages, fussent-ils en vacan-
ces (et pourquoi pas justement parce
qu’ils sont en vacances ?) souhaitent
autre chose que des bancs de bois de-

vant un mur de béton (cf. Sport et

3éme Age).

Les responsables sportifs doivent en étre
conscients et intervenir a bon escient.
Cette intervention doit, en particulier,
s’exercer lors de la réalisation des con-
trats de villes moyennes et de la mise
en oeuvre de la politique régionale des
contrats de pays.

2. La polyvalence a été abordée dif-
féremment par des collectivités sou-
cieuses d’offrir simultanément des choix
susceptibles d’intéresser, d’une part les
jeunes, d’autre part les moins jeunes,
c’est-a-dire de répondre a une politi-
que familiale.

La réalisation en a été effectuée soit
en jumelant les deux poles de la cul-
ture (intellectuelle et physique) par
Passociation d’une bibliothéque a une
piscine, soit en extrapolant I’aspect
ludique des activités physiques par la
création de véritables bases sportives
a type de kermesses avec jeux divers
pour les enfants, centre musical pour
les «fansy, terrains de sports ou de
pleine nature, discothéque, créperie,
etg ... Clest cette derniére formule
qui est le plus souvent, utilisée dans
les pays étrangers.

- Installation et Animation.

Dans cette derniére proposition, on voit
apparaitre le souci de créer une am-
biance grace & I’animation, qu’elle soit
le fait d’animateurs spécialisés, soit
celle des commergants participant 4 la

N

vie de la base de plein air.

C’est une autre conception. Elle n’est
pas un renoncement pour les vrais spor-
tifs, tout au moins c’est ainsi que I’a
admis le Comité National Olympique
dans son projet de «gestion des bases
de plein airy.

— Dans son enquéte préparatoire au
Vlle Plan, le Directeur Départemental
(Jeunesse et Sport) de la GIRONDE
note que «85% des réponses estiments
nécessaire de dégager les moyens néces-
saires pour assurer le fonctionnement
des installations ouvertes a tous» -
qu'«il est plus difficile d’animer que
de construire» et que «les installations
traditionnelles ne favorisent la pratique
sportive que s’il existe un personnel
d’encadrement et d’animation suffi-
sant».

— Dans le chapitre III des études pré-
paratoires au VIIe Plan sur le Plan
National : «rendre plus efficaces les ser-
vices collectifs», il est souhaité «le dé-
veloppement d’une véritable politique
de la coordination et de [l'animation
des équipements et du patrimoine
existantsy».

Serait-ce le «mal frangais» de proposer
et d’oublier ?

Restreindre les programmes est une so-
lution de facilité.

Personne n’ira dans une mauvaise &table
alors qu’on affichera complet dans une
auberge.bien gérée.

Il parait donc indispensable que toute
nouvelle installation sportive implique
une étude judicieuse de son implanta-
tion, de son animation et de son ‘envi-
ronnement.

11 serait facile de définir le nombre mi-
nimum d’animateurs nécessaires a la
vie des installations en fonction de leur
nature (piscine, salles, plein air). Il serait
logique d’exiger le dégagement des cré-
dits nécessaires a cette animation avant
de subventionner I’installation. Ce serait
sans doute, la meilleure maniére de ne
pas étre obligé de s’enorgueillir de belles
réalisations d’autant mieux conservées
qu’elles sont inoccupées.

CONCLUSION

La «rentabilité» d’un équipement spor-
tif est directement liée a sa fréquenta-
tion et non a son prix de revient.
A ce titre, et sans recherche de luxe ou
de prestige, il est indispensable de pro-
grammer des ensembles dont la qualité
des installations et de l’accueil est un
élément déterminant.

Cet accueil sera d’autant plus attractif
qu’auront été assurés une animation
sérieuse et un environnement polyva-
lent qui répondent aux aspirations de
la population.

Pour répondre a ces exigences, toute
nouvelle installation sportive ne de-
vrait pas étre réalisée sans une vaste
concertation entre les collectivités et

»

les associations sportives,
associations familiales et
relles.

sinon les
socio-cultu-

LE SPORT ET LA MEDECINE.

«Que le sport soit considéré comme
un jeu, comme un moyen de dévelop-
pement physique ou psychique, enfin
comme une profession, il est bien évi-
dent qu’il ne doit pas nuire a celui qui
le pratiquen.

— Obijectifs.

Pour que le sport ne nuise pas, il faut
que l'aptitude de celui qui le pratique
soit médicalement reconnue ; d’ou la
nécessité du controle médical qui sou-
met tous les sujets & un examen géné-
ral, et quand cela est nécessaire, a des
examens orientés, adaptés & certains
sports particuliers.

Non seulement cette sélection a pour
but d’éliminer les sujets inaptes, mais
encore, elle doit avoir un role d’orien-
tation, c’est-a-dire qu’a partir d’exa-
mens et de tests, il sera possible de
conseiller la pratique d’un sport en
rapport avec les aptitudes du sujet,
parfois méme de corriger une orien-
tation trop exclusive par le recours
a un exercice complémentaire.

Enfin, I’examen initial, méme s’ a
été complet et approfondi, sera par
la suite insuffisant. Des modifications
de I’état. physique ou psychique du
sujet peuvent en effet survenir au
cours de sa pratique. Il convient donc
de le surveiller, de noter les signes de
fatigue, de dépister les symptomes de
surentrainement, cette surveillance res-
tant axée sur la prévention.

Dans le cadre d’une activité physique
de haut niveau, ces examens devront
étre plus rapproghés, la surveillance
plus sélective, de maniere non seule-
ment 4 contrdler, mais aussi a con-
seiller le sportif et les techniciens qui
I’entourent.

Pour étre efficace, le controle médico-
sportif ne doit pas étre pris a la légere.
Au contraire, il doit faire ’objet d’exa-
mens approfondis, car rien n’est plus
difficile a apprécier qu’un état para-
physiologique traduisant une sollici-
tation bien souvent a la limite de la
normale. Il est inutile de dire que
Pouverture des activités physiques a
I’ensemble de la population, quels que
soient son age et sa formation, c’est-a-
dire la pratique du sport pour tous, doit
rendre encore plus rigoureux. Un exem-
ple en est fourni, particuliérement par
les activités physiques du 3¢ Age ou le
controle médico-sportif apporte, non
seulement la notion de ce qui est pos-
sible, mais encore de ce qui est faisa-
ble.

D’une maniére générale, il est essen-
tiel de considérer ce controle comme
indispensable pour autant que les mé-
decins comme les sportifs ne I’envisa-
gent pas comme un frein & la pratique




des activités physiques, mais comme
un élément sécurisant qui léve les ap-
préhensions bien compréhensibles a
partir d’un certain age.

— Contrdle médical fédéral.

Ces missions dépassent trés largement
les obligations faites aux Fédérations
en matiére de controle médical par
la loi d’orientation du sport. D’ail-
leurs, les moyens dont elles disposent
ne pourraient y suffire.

Il est, par contre, souhaitable de dispo-
ser, pour les Médecins de Ligues et de
Clubs, d’un organe de coordination,
de maniére 4 réaliser une concertation
et une information efficaces sur des
problémes communs.

On peut déja en trouver une ébauche

dans le cadre de la SOCIETE DE ME-
DECINE DU SPORT DU SUD-OUEST
et de la COMMISSION MEDICALE
DE PREPARATION OLYMPIQUE DU
C.R.0.S. Il semble, cependant, néces-
saire de réaliser une meilleure structu-
ration et d’envisager des stages de per-
fectionnement.

— Les centres médico-sportifs.

La solution aux multiples exigences
de l’assistance médicale ne saurait se
trouver en dehors de structure collec-
tive et/ou collégiale.

Les Centres Médico-Sportifs ont pour
mission d’assurer le controle médical
initial, de poser les contre-indications,
de donner les orientations et, dans la
mesure du possible, de controler la
progression et [I’entrainement. Leur
création date de 1945.

Un des premiers centres frangais a été
créé 8 BORDEAUX en 1946.

I1 est devenu un centre pilote et, 4 ce
titre, promu Centre Médico-Sportif et
de Surexpertise.

Malgré des incitations multiples, la pro-
gression dans le reste de la Région est
restée longtemps stagnante. On voit se
dessiner, ces derniéres années, une re-
lance certaine, grace a la prise de cons-
cience des municipalités, et plus parti-
culié¢rement, de celles qui disposent
d’un office municipal du Sport.

Les deux derniers centres a voir le jour
ont été ceux de MERIGNAC et d’AR-
CACHON. Nous restons, cependant
loin des réalisations faites dans le Nord
et 'Est de la FRANCE et, trés loin
de pouvoir répondre a la demande. Il
est indispensable que soit réalisé, dans
toutes la région, un quadrillage des
centres. Les normes raisonnables sont
d’un Centre pour 1.000 licenciés. Ces
normes devront étre revues pour au-
tant que le développement du SPORT

POUR TOUS et des activités physi--

ques du 3¢ Age s’affirment.

Ces centres sont subventionnés par le
Secrétariat d’Etat a la Jeunesse et aux
Sports, aussi bien sur le plan des inves-
tissements en matériel que du fonction-
nement ; mais Dinitiative de leur créa-
tion est réservée aux collectivités loca-
les qui doivent fournir les locaux adé-
quats, de préférence a coté d’une ins-
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tallations sportives (salles, piscine, sta-
de, etc ...).

Compte-tenu des efforts réels que ’on
peut constater actuellement dans le ca-
dre des réalisations sociales ayant pour
but d’améliorer la qualité de la vie, il
devrait suffire de sensibiliser et d’infor-
mer les municipalités pour voir évoluer
ce probléme fondamental de maniére
satisfaisante.

— Médecine et Activités Sportives de
Haut-Niveau.

Il ne faut pas entendre, comme c’est
I’habitude, le «haut niveau» sportif
comme un «haut niveau» de la réussi-
te, mais un haut niveau de la pratique.
C’est le cas des sportifs professionnels
(foot-ball, cyclisme). Ces activités de-
vraient relever, 4 proprement parler,
de 1a médecine du travail.

En fait, rien n’a été prévu dans ce sens :

— c’est le cas des selectionnés pour les
compétitions internationales et, a ce
titre, des selectionnés « pré-olympiques»
— c’est aussi le cas des jeunes qui ont
été choisis pour faire leurs études dans
les sections «sports-étudesy. I1 est, en
effet, particuliérement important de
s’assurer qu’a un age ou la croissance
n’est pas encore terminée, la double su-
jétion Ecole et Sport ne soit pas dom-
mageable.

Le role du médecin, dans ce domaine,
dépasse largement les interfventions
traditionnelles.

I1 se doit d’étre au courant du profil
médico-physiologique de chaque spor-
tif et d’en assurer le suivi, en tenant
compte aussi bien des regles de diété-
tique et de sommeil qu’en testant scien-
tifiquement ses capacités physiques.
Il devient un conseiller technique au
sens large du terme, comme cela est
congu dans beaucoup de pays étran-
gers qui ont su en récolter les fruits.
Dans notre région, ces objectifs sont
couverts de maniére ponctuelle dans
des structures différentes aux moyens
disparates.

Le Centre Médico-Sportif et de Sur-
expertise assure une partie des exa-
mens. L’essentiel est réalisé par la
Commission Médicale du C.R.O.S. en
étroite collaboration avec 1’Univeristé
de BORDEAUX II (Chaire de Biologie
Appliquée aux Sports). Certains servi-
ces hospitaliers apportent leur con-
cours sur des cas particuliers qui né-
cessitent des investigations spécialisées
(cardiologie, radiologie). Ces différents
supports agissent, dans la majorité des
cas, bénévolement.

Les moyens financiers sont trés insuf-
fisants. Il 0’y a pas de structure perma-
nente. Il n’y a pas d’unité de lieu. Cha-
que investigation est souvent une ex-
pertise sans lendemain.

— Traumatologie sportive.

Les incidents, sinon les accidents, sans
étre fréquents, sont quand méme la
monnaie hebdomadaire des activités

sportives. La traumatologie sportive a,
pendant longtemps, été négligée et né-
gligés aussi les traumatismes qui, bien
traités, guérissent complétement mais
qui, mal traités, compromettent a bre-
ve échéance ’avenir du sportif. On peut
en mesurer la dimension sociale quand
il s’agit d’un professionnel ou d’un édu-
cateur et I'importance humaine quand
on traite un espoir olympique.

Il existe, depuis trois ans, a Bordeaux,
une consultation de Médecine du Sport
dans le cadre du C.H.U. Pellegrin. Gra-
ce a la participation de 1’Université et
des Hopitaux, une permanence éclairée
a pu étre assurée. Des progres certains
ont été réalisés. Ils seraient bien supé-
rieurs s’ils étaient parfaitement coordon-
nés avec les conseillers précédemments
évoqués.

— Recherche.

La recherche concernant les activités
physiques en général et celle de haut
niveau en particulier est essentielle.
Cette nécessité a été reconnue depuis
1976 par la Direction Générale a la
Recherche Scientifique et Technique
(D.G.R.S.T.) qui a ouvert un départe-
ment spécialisé au Secrétariat d’Etat a
la Jeunesse et aux Sports.

La recherche fondamentale existe déja
dans notre Région grace a la Chaire de
Biologie Appliquée a I’Education Phy-
sique et aux Sports. Elle mérite d’étre
élargie :

— sous la forme d’une recherche appli-
quée qui n’est réalisable que s’il existe
une symbiose parfaite entre les hom-
mes de terrains et les hommes de labo-
ratoires.

— sous la forme d’une recherche techni-
que sur les matériaux qui profiterait a
des industries spécialisées de notre Ré-
gion dont certaines sont déja produc-
trices de produits synthétiques qui en-
trent en compétition avec les matériaux
proposés essentiellement par des firmes
étrangeres.

I1 est donc nécessaire de coordonner, de
maniére efficace, les divers partenaires
intéressés dans ces études.

— La formation.

La formation des médecins compétents
en biologie appliquée aux Sports est as-
surée depuis plus de 30 ans dans le cadre
de I’Université.

Les candidats sont de plus en plus nom-
breux et chaque année voit une nou-
velle promotion de 30 a4 50 médecins

spécialisés. Ceci montre, d’une part I'in-
térét des Médecins pour cette spécialisa-
tion et prouve que la Région posséde un
important capital en «valeur ajoutéey
dans ce domaine.

Il n’y a donc pas de probléme de forma-
tion mais plutdt un probléme de sous-
emploi. En effet, faute de structures
adaptées, ces médecins abandonnent ra-
pidement leur vocation premiére pour
s’orienter vers la médecine générale ou
une autre spécialité. C’est un gaspillage




