ettt

N e air RS

tation non stop de sports collectifs or-
'ganisée, pour le 75¢, au Palais des Sports.
Le match opposait les anciennes groupées
autour de Marcelle CHINCHON, dite
«Loulou» a l'équipe actuelle. Tant est
si. bien que les ainées ont décidé de «re-
monter» une équipe qui évolue 'an pro-
chain en Départementale et a coté de
celle des plus jeunes.

Le rendez-vous fut complétement man-
qué chez les garcons. Il faut a tout prix
un 80¢& pour réparer cette lacune !

Un buffet campagnard s’est déroulé
3 Rocquencourt au début du mois de
mars. Il rassemblait le petit monde du
Volley-ball du B.E.C. La difficile tiche
d’assurer ces reprises de contact est re-
venue 4 Denis MAILLET ; quelques té-
tes oubliées ont fait leur apparition.
L’idée d’un tournoi amical a été rete-
nue. Ce tournoi est organisé par Fran-
goise LAPORTE. Il se déroulera au
Verdon le dimanche 29 avril.

Quelques activités «périphériques» : les
réunions du mercredi soir

Elles se déroulent réguliérement, aprés
Pentrainement, au Bar du Sud-Ouest,
place Nansouty. Elles sont bien suivies
et certains, comme Daniel BEUGNIOT,
s’y rendent parfois directement.

Brigitte ALLIER a trouvé le temps de
composer une importante approche du
Volley-ball (36 pages dactylographiées,
paraft-il!). Elle nous en proposera quel-
ques miettes dans le prochain numéro
du journal.

Les matches contre le «demi-pressiony»

sont trés disputés. Incontestablement cet-
te année, c’est encore Alain MAILLET
qui «tourne» le mieux. En option «bié-

re brune», Thierry MACKE, assez isolé,
manque parfois d’opposition pour réali-
ser de bons scores. Yves IMBERT, fidele
au double «quart Perriers, nous donne
toujours les plus vives inquiétudes.

Le flipper est bien entouré ; Gilles
PELLET a d’ailleurs détenu le record de
la partie sur la nouvelle machine «Fu-
ture World» pendant prés d’une semai-
ne.

Les entrainements

— Le mercredi, de 19 heures 30 a 22
heures 30 (garcons et filles) 4 Kergomard.

— Le vendredi, de 20 heures a 22 heu-
res (garcons et filles) au Cosec de Roc-
quencourt.

Toutes et tous sont conviés a ces entrai-
nements afin de préparer le tournoi du
20 mai. Les filles de Pathlétisme et du
basket-ball ont d’ailleurs programmé des
rencontres amicales avec la section. A
vous d’en faire de méme !
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LE BEC MEDICAL

ARTICLE PARU DANS LE COMPTE RENDU DES JOURNEES DE L'A.F.D.E.S. (29 ET 30 SEPTEMBRE 1978)
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LA FEMME ET LE SPORT
LE SPORT POUR LES HANDICAPES
LE SPORT AU 3e AGE

Exposés par Mme le Professeur ROUGIER
du laboratoire de Biologie Appliquée

Un autre probleme revient sans cesse

refuser toute licence des que la grossesse est confirmée, étant
donné les risques d’aéro-embolisme au niveau du placenta.

D’autres fédérations sont, a juste titre, plus permissives.

: celui des inter-re-

a PUniversité de Bordeaux II

I. LA FEMME ET LE SPORT
Je n’évoquerai que deux questions bien précises : celle
de la femme enceinte et celle du cycle féminin.

Les décrets d’application de la loi Mazeaud confient aux
fédérations le soin de décider de I'attitude qu’il convient de
prendre dans le cas de la pratique du sport de compétition
lorsque la femme est enceinte.

La plupart du temps, la femme enceinte s’alourdissant,
ses performances diminuent et elle s’arréte d’elle-méme.

La situation, bien entendu est différente selon les disci-
plines.

Il est certain, par exemple, que la Fédération des Sports
Sous-Marins a pris depuis longtemps la responsabilité de

lations possibles entre les diverses périodes du cycle et les per-
formances sportives.

Je ne dirai qu’il s’agit 1a d’un faux probléme, sauf cas ex-
ceptionnels de syndromes pré-menstruels importants ; la pi-
lule d’ailleurs, pré-menstruels. Le sport féminin n’est plus en-
taché de cette mythologie.

I1. LE SPORT POUR HANDICAPES

Je résume ma pensée : étant donné tout le bien que le sport
de compétition apporte aux handicapés, il vaut mieux étre im-
prudent que trop prudent a leur endroit.

L’individu handicapé est de plus en plus considéré comme
un individu & part entiére et il s’agit de lui ouvrit le maximum
d’activités. '

L’organisation d’un groupe sportif pour handicapés pose
certes des problemes particuliers : transports ou encore instal-
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lations (elles sont loin d’étre toutes facilement accessibles aux
handicapés).

La Fédération Handisports qui regroupe les handicapés,
comprend 4000 licenciés participant tous a des compétitions.

Ce chiffre est certes insuffisant et il faut développer cette
pratique sportive.

Le controle médical des handicapés devrait étre fait régu-
lierement. Méme les handicapés ne faisant pas de la haute
compétition, devraient avoir ce contrdle annuel ; ceci est d’ail-
leurs imposé par notre défération, depuis sa création.

Nous n’exigeons pas que ce contrdle médico-sportif soit
fait dans un centre médico-sportif ; en effet, les C.M.S. ne sont
pas toujours d’accés facile pour les handicapés se déplagant
en fauteuil.

D’autre part, les handicapés sont le plus souvent suivis par
un généraliste qui les connait bien.

Il est certes souhaitable que les plus engagés dans la haute
compétition passent par un centre médico-sportif, mais pour
les autres, nous estimons quw’il suffit qu’ils soient-examinés par
leur généraliste. Nousdemandons simplement que leur méde-
cin leur fasse faire une épreuve d’effort adapté a la nature du
handicap.

Second aspect plus complexe : la difficulté de donner des
chances a peu prés égales aux handicapés réunis pour une com-
pétition, alors qu'ils présentent un handicap différent.

La solution a été la création de catégories appelées classes. .

Exemple : pour la pratique de la natation, il existe une classe
pour les aveugles, une classe pour les mal-voyants et toute une
série de classes seloh I'importance du handicap.

Tout un testing a été mis au point par la Fédération pour
tenter d’apprécier et méme de chiffrer ce handicap ; les résul-
tats sportifs obtenus sont pondérés compte tenu de ce testing.

Trois sports sont trésn populaires parmi les handicapés :

1) Le tir & l'arc, pratiqué par des paraplégiques, paralysés
des membres inférieurs. Pour eux, il n’y a pas de test
nécessaire.

2) Le basket en fauteuil roulant. Le testing fait le bilan
de la quantité de muscles que le sujet peut utiliser :
une quotation de 1 a 5 selon la présence ou non de con-
tractions musculaires. Un certain nombre de points est
alors accordé au joueur de fagon A tempérer les résultats
des uns et des autres par équipe.

3) La natation : suivant le total, on range les sujets dans des
classes déterminées avec des coefficients par lesquels on
multiplie ou on divise les temps réalisés, de fagon a faire
un classement compensé.

Les testing sont effectués par les médecins fédéraux.

A titre d’information, la Fédération F rancaise Handisports
se trouve 1, av. Pierre Grenier 92100 Boulogne Billancourt.

Elle a édité un opuscule intitulé «Rendez-vous au Stade»
qui comporte toutes les adresses des associations ou groupe-
ments régionaux et départementaux ainsi que les adresses des
médecins fédéraux.

(

III. LES ACTIVITES SPORTIVES DU TROISIEME AGE

Il n’est plus question la de compétition mais dactivités
entrant dans la catégorie du sport pour tous.

Ayant toujours pratiqué des activités sportives, il ne peut
plus participer a des contrdles lui méme. Dans la majorité des”
cas, cette catégorie de sportifs compétents pour controler
leurs propres activités et ne prennent pas de licence. Souvent
ils souhaitent de ne pas prendre conscience de leur diminution
Physique et sont a cause de cela rétifs au contrdle médical ;
c’est la une attitude regrettable.

Ayant davantage de loisirs depui sa mise 2 la retraite, il
choisit de pratiquer des activités physiques en groupe (inté-
rét des rapports sociaux). Il est nécessaire que cette catégo-
rie subisse un contrdle médical ; A 'inverse du sportif vieil-
lissant T'ancien sédentaire accepte trés bien cette nécessité.

La Fédération Francaise d’Education Physique Volontaire,
forme avec un soin tout particulier, ses moniteurs et moni-
trices chargés d’animer les groupes du 3éme ige.

Ces moniteurs et monitrices doivent, en outre, connai-
tre parfaitement leurs éleves.

C’est pourquoi nous avons préparé un certificat médical
a trois volets a faire remplir par le médecin de famille.

Si celui-ci estime qu’il n’y a aucune contre-indication, il
remplit le premier volet.

8’1l considere que la gymnastique volontaire sera bénéficue
a son (sa) client (te), a condition de certains accomodements,
il remplit le second volet confidentiel qui sera remis sous enve-
loppe a la monitrice.

Lorsque la monitrice a recueilli les certificats sur lesquels le
médecin a rempli le second volet, elle les adresse aux méde-
cins fédéraux.

Ces derniers préciseront en clair, 4 Pusage de la monitrice,
tous les accomodements nécessaire.

I est certain que si des Centres Meédico-Sportifs acceptent
d’examiner les personnes, les médecins attachés i des centres
pourront remplir directement le troisi¢éme volet.

En conclusion, j’insiste sur la nécessité d’encourager la pra-
tique réguliere d’une activité physique, car elle retarde les
effets du vieillissement.

Cette activité doit étre pratiquée avec une intensité suffi-
sante, progressive et adaptée au sujet.

De plus, les possibilités de gain sur le plan souplesse et mus-
culature sont considérables lorsque ’on pratique réguliere-
ment une activité physique.

©

CARNET

Le grand timonnier (celui du BEC, pas lautre) a casé son fils.

Nous venons d'apprendre en effet, que le six Juillet de lan
de grice 1979, J. BROUSSIN ex-président, mais toujours
navigateur a marié son fils Jean-Paul contre Melle Geneviéve
GUITTON au Cap-Ferret. Bonne croisiére aux Jjeunes gens

et beaucoup de petits enfants pour le futur grand-pére.

Aprés force tractions, torsions, et massages Christine (ex-
GOMBAUD), notre masseuse de service, a mis au monde
un solide MATHIEU auquel nous souhaitons longue et heu-
reuse vie.

®
Notre rugbyman pelotari, Marcel DARRIEUSSECQ a saisi
la belle au bond, en l'occurence GENEVIEVE. La partie
s'est déroulée a Peyrehorade le 30 Juin. Souhaitons tout
le bonheur possible aux sympathiques époux.

®
Le Professeur PAUTRIZEL, notre président, continue a
marier ses filles. En cette occasion, il s’agit de Marie-Héléne
qui a épousé Marc WOLFF le 28 Awril & Gujan-Mestras.
La rédaction du journal offre tous ses voeux de bonmheur
aux jeunes époux.
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Aprés I’accident d’un avion qui ramenait chez eux
des sportifs en déplacement : Marie Agnés LARRE,

\

I’enfant d’un des notres, est conduite a4 sa tombe !

Toute une bourgade avait abandonné son labeur
pour mieux retenir son souffle et ses larmes. Nous
y étions aussi, autour de LENGUIN et PEYRE.
Que nous fussions du foot, du rugby ou de I’athlé-
tisme : tu nous a reconnus et tu as senti combien
chaque son du glas martelait dans nos poitrines, le
soutien que nous voulions t’apporter.

Roides ou pliés devant un cercueil : c’est, d’une
famille, la peine immense - que chacun ressent et
veut aider a supporter ! Cette grande douleur ne doit
pas étre portée par un seul coeur. Il faut que la sym-
bolique vienne au secours des ames. Il faut que le
geste emplisse le silence et que les mots qui disent
I’apaisement, ne soient pas prononceés, pour ne pas
réveiller la chamade des chagrins.

C’est ce que nous sommes venus exprimer, a toi
et a ta famille.

Lorsqu’un vieillard meurt ; il enterre ses chagrins
avec lui. Un étre jeune n’emporte que le regret de

ses espérances !

Pour parler de ces espoirs qui n’auront pas subi
le feu des déceptions : nous nous unissons a ta fa-
mille, pour que tu nous permettes de crier une ami-
ti€ qui a déja vécu d’autres griffures atroces ; mais qui
demeure bien proche et bien chaude pour chacun.

Georges PERKS

NS

Avec ESPLAN 2a la mélée, DURANT, MATHIO, AGUIRRE
ou MATHIO a I'ouverture Charles BOUILLERCE et René
MALLET aux ailes, et le placide Maurice HAYET au poste
de dernier défenseur, le B.E.C. avait 3 cette époque une
des meilleures, sinon la meilleure, des lignes arriéres fran-
caises de club.

PINSOLLE était le premier centre révé et le partenaire
idéal, son démarrage rapide et puissant, son service d‘une
netteté et d'une opportunité, d’horloger, mettait Eugéne
sur orbite dans les meilleures conditions, et la paire frater-
nelle concluait souvent un ouvrage si bien commencgé ...
Et quand l'attaque se développait sur son aile, avec son com-
pere René MALLET, les défenseurs adverses voyaient arri-
ver avec appréhension ces cavaliers particuliérement percu-
tants. e

Quant & leur défepse de ligne elle était pratiquement in-
franchissable. Chez Pierre PINSOLLE dans la vie comme
sur les terrains de rugby, tout était droit, tout était net.
Nous perdons un ami, un de ceux qu’on est heureux de ren-
contrer dans la vie et sur lequel on sait pouvoir compter
en toute circonstance.

Nous le savions malade, mais de ce robuste gaillard que
nous avions connu si solide, nous pensions qu’il résisterait
longtemps encore, et sa mort nous a surpris et atterrés, mal-
gré ce que nous savions de sa santé.

A son épouse si cruellement éprouvée, a ses chers enfants
3 sa famille, & ses amis, nous disons toute notre peine, com-
me nous voudrions les aider & supporter leur immense tris-
tesse.

Adieu Pierre et a bientdt peut étre la mort nous sera moins
cruelle en pensant que nous te retrouverons, avec tous ceux
qui t'ont précédé et que nous pleurons.

Etienne BORDELES.

— Pierre PINSOLLE —

C'est avec un important retard que j‘ai appris le décés de
notre ami en allant rendre visite & Pierre BOUILLERCE
qu'on venait d'opérer. Mieux que quincongue notre cher
«Eugéne» pourait nous parler de celui avec lequel il for-
ma la plus belle paire de centres qu’ait euele B.E.C. aprés
la paire illustre IHINGOUE-BORDES d‘avant 1914, et avant
I'excellent tandem Jean JULIA, Guy NAVARRE des an-
nées d’‘occupation. Pierre PINSOLLE appartenait & cette
fameuse équipe ZOUZOUIL, alias Docteur SOURGEN qui
S'illustra sur tous les terrains de France en 1929 et 1930.

GASTON MAYER
Ancien Président du B.E.C.

«Ceux-la qui de maissance, tiennent leur connaissance au-
dessus du savoiry :
Saint-John-Perse Amers - Invocation 6

«Il faut savoir étre dépassé, tolérant, savoir féliciter un vain-
queur loyaly disait-il ... ou encore «Il faut savoir s’entraider,
se souvenir qu’on a été jeune avec les excés de la jeunesse,
ne jamais baisser les bras ...».(Propos recueillis par le Profes-
seur PAUTRIZEL.) ;

Gaston MAYER ne les a certes jamais baissés au cours de
sa longue maladie qu’il supporta avec une grande noblesse
sans plainte ni gémissement.

Durant ses neuf années de présidence 2 la téte de notre club,
il avait su garder son équilibre, sa bonne humeur, et toute
sa tolérance, ce qui reste un exploit lorsqu’on est président
du B.E.C.

Né a Bile de parents alsaciens, il fit de brillantes études
3 la Faculté de Médecine de Strasbourg ou il fut interne
des Hospices Civils. Il sinitia  la biologie aux cbtés du Pro-
fesseur KLEIN (dont la mort I'avait beaucoup affecté), a
Clermont-Ferrand ou il soutint sa thése de médecine en
1940. Regu a Dagrégation d’histologie en 1946 il quittait
Strasbourg pour Bordeaux afin de travailler avec le Profes-
seur DUBREUIL auquel il succéda.

Ses travaux, restés fidéles 3 l'orientation donnée par ses
maitres, ont conféré i son laboratoire une notoriété inter-
nationale, dans le domaine de l’endocrinologie, concernant

® ®© 06 O
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la reproduction et la lactation.

Nous ne saurions ici citer la liste de tous les titres qui lui
avaient été décernés en France comme 3 Détranger ni des
activités nombreuses et variées dans lesquelles il s’était en-
gagé avec un égal dynamisme.

Parmi tous les témoignages d’affection qu’a recus sa famil-
le nous avons choisi celui du Professeur PAUTRIZEL, son
compagnon et aussi, actuel Président du Club : «Il était cou-
rageux, et j'ai pu mesurer a plusieurs reprises au cours de
ma carriére de chercheur, laide qu’il m’a apportée, en par-
ticulier ces derniéres années lors d'une épreuve difficile».

Ce qui frappait surtout, chez Gaston MAYER, c’était une
espéce d«aura» de bonté qui rayonnait autour de lui, une
sérénité magnifique et une grande classe. Son discours était
celui d’une homme cultivé, artiste, le discours de celui qui-
a «comprisy.

Il contribuait, de toutes ses possibilités, 3 la promotion
du Sport Universitaire et donnait au B.E.C. une image de
marque particuliérement originale et brillante.

Nous garderons de lui la vision de cette grande silhouette
a la criniére blanche et au regard si aimable.

FAISONS LES COMPTES

)

de notre Club.

Dépenses
Soirée jeudi 9 novembre
Athlétisme 1.600
Soirée non Stop 10 novembre 2.600,89
Manifestation 11 novembre
Foot-ball 10.945,30
Gala 11 novembre 40.505,56
Buffet campagnard 11 novembre 7.425
Buffet Rocquencourt 12 nov. 3.291
Match rugby 12 no;/embre 20.743,65
Frais secrétariat - impression
animation 91.273,21
204.176,01
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Si dans le temps le B.E.C. a déja prouvé qu'il était capable d’entreprendre, il n'a pas
toujours réalisé des opérations bénéficiaires. L’organisation du 75éme anniversaire était
bien une aventure dans ce domaine et beaucoup d’entre nous se faisaient un petit peu
de souci devant I'importance du budget. Rassurez-vous pour une fois nous avons su te-
nir nos comptes et réaliser un petit bénéfice qui n’est tout de méme pas a négliger. Et
pourtant cela ne fut pas chose facile quand on sait que cette manifestation a été mise sur
pied avec le concours et le dévouement de spécialistes dans des domaines o ils ne Iétaient
pas forcément. Cette équipe disparate est parvenue a la cohésion pour le plus grand bien
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SOLDE
Recettes Bénéficiaires Déficitaires
7.365 7.765
5.160 2.559,11
9.505 1.440,30
48.103 71.597 44
7.425
9.000 5.709
41.430 15.686,35
86.891 4.382,21
226.719 22.542,99
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Yous Voulez Acquebie ob loaement , l'amenaace et 1'equiper pour
ameliorcr Son confont .

Vous rechepches 1a Fagon Va plus intéressante de faire fructifier
Votpe avagnt  que Vous 3ye3z uh hut précis ov par Simple
Precaovtion .
Vous souhaitez ohtenir un prét pendant Vos etudes ou 3 12 fin de
celles-ci pour vous inataller.
COMMENT FAIRE ET BIEN FAIRE 7

Allez voir un conseiller BN P.

Que Vous Soez client ou non de hotre banque il aaura vous
accoueillir vovs Ecovter , vous conseiller _

Trovver parmi notre aamme etendve de placements ov_de credits
ce qui convient 2 Votre cas personnel , c'est votre metier.

A PORPEAUX : 47 Aaences
Succurs ale 140 cours Adu chapeau Rovage ,tel.30.92 .96

BANQUE NATIONALE DE PARIS
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