BELC MEDICAL

VOILA POURQUOI VOTRE FILLE EST MUETTE !

I/ Choix d’une tranche d’age

Les problemes d’éducation que I'on rencontre
lorsque ’on s’intéresse aux jeunes de 12 a 16 ans, sont-ils
particuliérement difficile a résoudre.

En effet, cette tranche d’age correspond juste-
ment 2 une période durant laquelle l¢ jeune est «mal dans
sa peau». C’est en regle générale, entre 12 et 16 ans que se
stiue la plus grande partie de la puberté, étape critique mais
décisive - C’est 2 ce moment-la que surviennent des trans-
formations physiques, morales et intellectuelles qui vont
bouleverser la vie de cet adolescent. Ainsi «la grande nou-
veauté de cette période c'est tout d'abord celle qui lui a va-
lu son nom d'dge musculaire» nous dit Madame Annie
COUDRAY dans son livre «Mon enfant fait du sport» (4).
Et elle ajoute encore : «entre le début et la fin de la puber-
té, la force musculaire quadruple» -  Ainsi donc sur le plan
strictement physique, les activités sportives vont se réveler
bénéfiques pour ce jeune - Il est évident qu’elles devront
étre adaptées a chaque cas et que I’entrainement sportif
devra étre bien dosé (17).

Mais ce corps transformé, 'adolescent aura du
mal 2 l'accepter - La pratique d’un sport pourra laider «a
retrouver son aisance corporelle», a «se familiariser avec le
nouveau schéma de son corps» - Il pourra apprendre a con-
naitre ses possibilités et ses limites, il saura en tirer partie -
Et acquerant une plus grande confiance en lui-méme, il
pourra devenir plus «Maitre de son coprsy ; il s’habituera a
accepter une certaine discipline. Ainsi se sentant plus a
laise «dans sa peau» et ayant amélioré ses rapports avec lui-
méme, ce jeune pourra ¢tablir de meilleurs contacts avec
les autres.

Or il est bien connu que ces contacts sont dif-
ficiles car le jeune adolescent est en conflit avec toute la
société - En se mesurant aux autres, il affirmera, sa person-
nalité, il «canalisera son agressivité» naturelle -

Outre tous ces bénéfices, il pourra profiter de
tous les avantages qu’offre la vie en équipe : en acceptant
la regle du jeu «comme les copainsy, il prendra des habitu-
des d’honnéteté.

II/ Résultats de lenquéte

D'une étude menée par questionnaire dans les
colléges d’Enseignement Secondaire C.E.S.) de Bordeaux,
aupres de 1066 ¢leves de 12 a 16 ans, nous avons pu tirer
un certain nombre de conclusions sur les jeunes et les acti-
vités physiques et sportives.

1/ - Les éldves interrogés appartiennent pour la ma-
jorité (66%) a une classe sociale relativement défavorisée
(ouvriers, employés, personnel de service).

2/ - Le contexte socio-économique dans lequel vivent
les enfants appartenant aux classes de niveau scolaire » moyen
(type I)* est nettement plus favorable que le milieu dans
lequel évoluent les enfants appartenant aux classes pratiques
(type II)*.

* Type |. Classes amenant au baccalauréat ou B.E:P.C;
Type |I. Classes de 3° et 40 pratiques ou assimiléees.
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3/ - 20% des pceres ont encore une activité sportive, le
pourcentage tombe a 8% en ce qui concerne Pactivité spor-
tive des meres et remonte a 55%, quant aux freéres et socurs
des enfants testés.

4/ - Les parents qui ont eu autrefois, une activité phy-
sique et sportive "'abandonnent 2 fois sur 3.

5/ - 82% des éléves intérrogés ont entre 2 et 3 heures
d’éducation physique et sportive par semaine, dans le cadre
scolaire.

- Dans I’ensemble (62%) ces éleves voudraient voir
plus d’heures d’éducation physique et sportive inscrites a
leur programme.

6/ - Les sports les plus pratiqués dans le cadre scolai-
re sont : ’athlétisme, le handball, la gymmastique et le
basket-ball.

7/ - 67% des éléves sont satisfaits de I’équipement spor-
tif de leur C.E.S.

Les filles sont nettement plus satisfaites que les gar-
cons et le degré de satisfaction des éleves appartenant aux
classes de type I est moindre que celui des éleves apparte-
nant aux classes de type II.

8/ - Pour 45% des jeunes intérrogés il vaut mieuxavoir
de bonnes notes dans les matiéres théoriques (francais, mathé-
matiques, ctc...) que d’avoir de bons résultats en éducation
physique.

Notons que 51’4% d’cntre eux accordent autant d’im-
portance aux 2 types de résultats.

9/ - Il est heureux de constater que 85% s’opposent a
la supression du sport a I’école car ils pensent que ce sport
est utile pour ’entretien et le développement de leur corps.

10/ - 58% des enfants interrogés ont une activité spor-
tive en dehors des cours d’éducation physique et sportives
obligatoires.

11/ - Les éleves appartenant aux classes de type I se
sont révélés les plus sportifs.

- Quant aux non-sportifs, ils évoquent pour 59% d’en-
tre eux un manque de temps et pour 27%, le fait qu’ils
n’aiment pas le sport (ils ne précisent pas les raisons qui
motivent leur opinion).

12/ - Les sports les plus pratiqués dans le cadre extra-
scolaire, tant par les filles que par les gargons sont :

- la natation, le hand-ball et I’athlétisme.

13/ - Les enfants des cadres supérieurs et moyen prati-
quent plus de sport dans le cadre extra-scolaire que les en-
fants appartenant a une classe sociale inférieure ( dans
I'échelle sociale actuelle).

14/ - Dans leurs activités sportives extra-scolaires les
enfants seraient plus influencés par leurs freres et soeurs que
par leurs parents.

3.3

15/ - Dans ’ensemble, ils préferent les sports d’équipe
et les activités de pleine nature.

16/ - 56% pensent que le sport est utile mais seule-
ment 41%, y voient un élément indispensable a notre vie
Les enfants des cadres supérieurs et moyens sont plus con-
vaincus que les autres de ’absolue nécessité du sport.

17/ - La majorité des enfants pensent que le sport est
bénéfique pour le corps ainsi seulement 30% d’entre eux
notent qu’il développe aussi les facultés intellectuelles.

18/ - 30% des filles voudraient étre professeur d’édu-
cation physique alors que 40% des gargons expriment le
méme désir.

19/ - 80% des enfants aimeraient avoir une activité .
sportive apres la fin de leurs études. La encore, les gargons
appartenant aux classes de type I se sont révélés comme
étant les plus sportifs.

20/ - Enfin rappelons que, pour une large majorité,
les enfants ont reconnu les éventuels bienfaits du sport mais
il aura fallu leur suggérer ; sans quoi 70 a 75% d’entre eux
ne voient dans le sport qu’un moyen de détente et de déve-
loppement physique.
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BORDEAUX, LE 3 Novembre 1975

Mon Cher Ami,

A 1'initiative de deux amis pharmaciens, anciens du club, et
dans le style de leur production "Au Pot de Galien", il t'est
présenté une série de 12 assiettes a dessert ou de décoration
en porcelaine fine de Limoges, illustrées sur le theme de 12
chansons du folklore du club.

Ces assiettes seront, a leur assise, personnalisées (ton nom,
ta qualité et ta date d'entrée au club) ; les premiéres notes
de la musique de la chanson y figureront également.

Cette réalisation, faite d'un commun accord, apportera aux fi-
nances du club une participation de 50 F. par série de douze.

Nous pensons qué les anciens répondront favorablement a cette
offre, d'autant qu'il s'agit d'une oeuvre de 1'artiste-peintre
Jean Calens.

Crois, Mon Cher Ami, & nos sentiments les meilleurs.

Président d'Honneur P ;sidant énéral Président des Anciens

MM M L
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T
Pr. BROUSSIN Pris EATRILLE

P.S. - Le bon de commande doit étre adréssé directement au
"pot de Galien" 42, rue Bergeret 33000 Bordeaux.



~ Assiettes
a dessert ou de décoration
en porcelaine fine de Limoges

12 illustrations du peintre Jean CALENS, représentant chacune
une vieille chanson estudiantine

. 42, rue Bergeret, 33000 BORDEAUX
2 20cm Tél. : (56) 91-76-39

1 - De Profundis Morpionibus. 2 - Les filles de Camaret. 3 - Les trois Orfévres. 4 - Les Cent Louis d’Or. 5 - AI_Ions a Messine. 6 - Le Cordonnier Pamphile.
7 - Le Sultan des Mameluks. 8 - La digue du Cul. 9 - Le Plaisir des Dieux. 10 - La Pompe a m... 11 - Le Grenadier des Flandres. 12 - Les c... de mon Grand-
Pére.

DEN'D( Prix de la collection dae
05 Ch 12 assiettes comportant chacune une illustration différente
SEZ A N 600 F. T.T.C. TV.A. comprise 20 % récupérable
pEN
BON DE COMMANDE ~
Dans le cas ou vous désireriez faire une expédition (
e e cresnueon MO 5 ol R TR T e ] Beditis ., o | R  SIGNATURE
B GIalitEE: o T s e s S Année d’entréeauClub :...............
= T ORRaRe e r Mo L SRR, ol 152 Ville S s A R e Deépt

Ci-ioint un réglement a l'ofdre de : Au Pot de Galien - 42, rue Bergeret - 33000 BORDEAUX - Tél. : (56) 91-76-39
£ y O par chéque bancaire O par virement au C.C.P.1508.67 - 33000 BORDEAUX -~

______________________________________________________________________ ¢

N.B. Ces assiettes sont toutes personnalisées - inscription au dos de I'assiette.
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CARNET

L’événement de ’année : || y est arrivé | Alain

GERBIER s'est marié contre Mademoiselle Claudie
MOYSAN le samedi 6 Décembre a Caudéran.

Avec du retard nous enregistrons la naissance ( on
peut presque déja offrir un cartable) de Marie chez

TERRIER. Souhaitons a la jolie Marie un brillant
avenir béciste.

Nous avons tous été éprouvés douloureusement
par le décés de P. GRAOUILHET (gendre de M.
SOUQUET) & l'issue d'une longue et terrible mala-
die. Tous les pilotaris bécistes et bordelais témoi-
gnent @ M. SOUQUET toute leur sympathie.
«Pierroty laisse un vide énorme dans le milieu de la
pelote. Sa bonne humeur constante, sa rithesse de
coeur et ses qualités exceptionnelles de champion
se passent de tout commentaire et les mots nous
manguent pour évoquer cet extraordinaire «phéno-
meéne» de la pelote.

J.P. DUPRAT.
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