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INTERVIEW DE BERNARD PIVOT

Bernard PIVOT était, le jeudi 19 mai, de passage & Bordeaux pour
la présentation de son livre Les mots de ma vie. Il nous a trés
gentiment accordé un entretien dans les salons de la librairie

Bernard Pivot

Les mots de mavie

S

T
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J. du BEC. - Vous venez de publier Les
mots de ma vie chez Albin Michel, pour-
riez-vous nous donner quelques “ mots
d’accueil ” pour présenter votre livre,
comme vous le faites, dans votre préam-
bule ?

Bernard PIVOT. - Ce livre est un dictionnaire,
a travers lequel je fais mon autoportrait. Je
dessine a grands traits les principales étapes
de ma vie, ma vie littéraire, ma vie profession-
nelle, ma vie intime, ma vie gourmande. J’ai
choisis des mots qui me vont bien, que
j’aime, qui parfois me rappellent des chagrins,
parfois des joies. Je voulais, a travers ce livre,
montrer que je ne suis pas qu'un étre de
papier et d’encre, image que les gens ont de
moi a cause des émissions Apostrophes et
des dictées, mais un étre de chair et de sang,
a qui est arrivé quelques aventures, pas spé-
cialement extraordinaires, mais qui compo-
sent la trame d’une vie.

De chair et de sang, mais aussi de coeur ?
De toutes fagons, dans le coeur il y a du sang,
ce n’est pas a vous que je vais I'apprendre !

Deux mots : Photo et Triporteur qui-abor-
dent le théme de vos parents et de votre
enfance.

Mes parents étaient épiciers a Lyon, avenue
Foch ; ils avaient une petite épicerie bien fré-
quentée par les bourgeois du quartier ; le
jeudi matin et dimanche matin, trés souvent,
je venais leur préter main forte pour la vente.
Parfois, je remplagais le commis qui avait un
triporteur, et je livrais moi-méme, souvent aux
parents des gargons qui étaient avec moi au
lycée Ampeére, du vin, des pommes de terre,
des fruits, des légumes. Contrairement a ce
que I'on pourrait croire, je n’avais aucun com-
plexe social vis-a-vis des gargons de ma
classe, mais il faut dire qu'a I'époque le lycée
Ampere, & Lyon, était un lycée de gargon, ce
n’était pas encore un lycée mixte. Je pense,
et ce que je dis dans le livre que s'il y avait eu
des filles dans le lycée et notamment dans ma
classe, je pense que j'aurais beaucoup moins
bien vécu d’étre le fils de I'épicier du quartier.
D’ailleurs, lorsque je servais a I'épicerie, et
qu'arrivaient de jolies jeunes files dont je
connaissais les parents et qui me dédai-
gnaient parce que je n'étais pas de leur
classe, j'en ressentais une sorte de petite
souffrance, mais enfin qui n’allait pas trés loin.
Beaucoup de similitudes avec le livre de
Marcel RUFO, Chacun cherche un pére.

"Dailleurs vos parents avaient le méme

métier.

Ahoui! Ah!je ne savais pas.

Vous dites que votre enfance, peut-étre
méme avec une pointe de regret, n’a pas
ce coté romanesque des grands roman-
ciers.

Oui, c’est un clin d’ceil. Je pense que tous les
gargons et les files qui ont eu une jeunesse
tumultueuse, romanesque, difficile, aventu-
reuse, je ne suis pas slr qu'ils deviennent
tous des écrivains, des peintres ou des artis-
tes, mais je pense que bien des écrivains le
deviennent parce que trés tét ils ont vécu ce
que ne vivent pas d'autres gargons ou d’au-
tres filles. Je donne comme exemple
Marguerite DURAS, Marguerite DURAS qui
est née en Cochinchine; qui était orpheline de

t le sport -
et ses années universitaires a Paris lui.ont permis de devenir le
célébre journaliste littéraire que nous connaissons.

son pere tres tot, qui a vu sa mére humiliée
par des aigrefins qui lui ont vendu contre vingt
ans d’économie des terres non cultivables,
alors qgu'elle pensait y planter du riz.
Marguerite DURAS qui a eu des amants, alors
qu’elle était encore mineure, je me dis que
tout ¢a forme un esprit romanesque, fouette
le sang et donne du golt pour la littérature.
Alors que moi, par comparaison, j'étais le fils
trés chéri et sans aventure aucune d’un cou-
ple de commergants lyonnais et cela n’enri-
chit pas votre imaginaire, cela ne vous porte
pas vers la créativité.

J'étais un passionné de football.

Cela m'a été bénéfique

car j'y ai appris la solidarité, I'opiniatreté,
la volonté de gagner,

toutes qualités qui m'ont ensuite servi
dans ma vie professionnelle.

Par contre, votre jeunesse est riche
d’une expérience sportive.

J’ai beaucoup pratiqué le sport, parce que
j'étais dans un pensionnat religieux, qui
n'avait pas d’excellents résultats au bacca-
lauréat, mais en avait de tres bons dans tous
les sports, que ce soit I'athlétisme, le cross-
country, le football, le tennis de table. J'étais
surtout un bon joueur de ping-pong et sans
étre un trés bon joueur, j'étais un passionné
de football. Cela m’a été bénéfique car j'y ai
appris la solidarité, I'opiniatreté, la volonté de
gagner, toutes qualités qui m’ont ensuite servi
dans ma vie professionnelle.

Vous étes quelqu’un, dans vos entretiens,
dans votre approche de la littérature, de
malicieux, d’espiegle. Etiez-vous un foot-
balleur malicieux, espiégle, comme on dit
a Bordeaux, “ feintous ” ?

Non, pas du tout, j'étais un joueur plutét labo-
rieux. Je n'avais pas de moyens physiques
extraordinaires, je n'étais pas non plus un
technicien hors pair, mais je voulais absolu-
ment tenir ma place comme milieu de terrain.
On disait & I'époque : inter droit. La principale
qualité que j'avais, c'était I'énergie et la
volonté, mais je n'étais pas un magnifique
joueur, avec une technique irréprochable, une
vision du jeu exceptionnelle. J'étais un joueur
moyen mais dans une trés bonne équipe qui
a été championne de I'académie de Lyon
minime, cadet et ensuite junior.

Vous avez joué par la suite a la faculté de
Droit. Pouvez-vous nous dire quelques
mots sur votre expérience sportive univer-
sitaire puisque nous sommes le journal
des étudiants sportifs ?

J'ai effectivement joué a la faculté de Droit.
Cela a d'ailleurs été ma derniére année de
football.

Quel étudiant étiez-vous, la aussi mali-
cieux, espiégle, avec peut-étre quelques
anecdotes, quelques canulars a nous
raconter ? Aimiez-vous plaisanter, chahu-
ter ?

Chahuter, non, mais plaisanter, oui. En fait, il
y a eu deux personnages en moi. Un adoles-
cent a Lyon, un adolescent, tantét malicieux,

(Suite p. 5.)




Cette année encore, la Cote Basque, en ce
samedi de mars, avait des accents bécistes
et c’est sous les hautes voites de I'ancienne
chapelle des Récollets de Ciboure ou,
accueilis par leur fidele ami Guy POULOU,
que les Anciens et Amis ont tenu leur assem-
blée générale annuelle puis, dans la foulée,
I'assemblée générale extraordinaire afin de
procéder au renouvellement triennal du
Conseil d’Administration.

L’asseﬁblée (en priére).

1° ASSEMBLEE GENERALE
ORDINAIRE
(exercice 2010)

La séance était ouverte par notre doyenne, la
toujours jeune Carole BALDECK, Lionel
VIGNES, président sortant, constate que le
quorum (1/6° des 331 membres cotisants soit
56) est largement atteint puisque, outre les 67
présents, on dénombre 49 procurations, soit
un total de 116.

Allocution préalable
de Bernard BEGAUD
Président du BEC

Répondant a I'invitation de Lionel VIGNES,
Bernard BEGAUD, qui arrive au terme de son
mandat de deux ans a la téte du BEC
_“ actif », exprime toute la joie qu'il éprouve a
se retrouver aujourd’hui parmi les Anciens qui
sont, le souligne-t-il, une spécificité du BEC
que beaucoup lui envient.

Il renouvelle sa confiance dans I'avenir du
BEC et dans le réle qu'il doit continuer & jouer
méme si la tache n'est guére aisée dans un
contexte ou I'argent a envahi le monde du
sport.

Il lui parait essentiel que le club entretienne
des liens toujours plus étroits avec I'université
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et dans une certaine mesure avec la Ville de
Bordeaux.

Pour sa part, il déclare ceuvrer, au titre de ses
fonctions professionnelles, au vaste projet de
réaménagement de I'université, s’attachant
notamment & ce que le BEC puisse participer
en tant que partenaire a part entiére a I'élabo-
ration du volet sport.

Il considere que les Anciens doivent prendre
leur part a cette réflexion, en liaison avec les
jeunes, car 'action a entreprendre nécessite
une solidarité étroite entre les générations
d’'une part et les diverses sections d'autre
part, tant il importe de pouvoir proposer un
projet sportif solide et convaincant.

Rapport moral

Lionel VIGNES rappelle les diverses actions et
événements de 'année 2010. Il insiste sur le
succes du colloque omnisports, tenu au mois
de mai, et surtout sur celui des Nelson’s ou

Michel LENGUIN (au sermon).

les Anciens ont été particuliérement distin-
gués en la personne de Jacques COULAUD,
indestructible président de la section Tennis.
Il précise que les Anciens et Amis s’efforcent
de maintenir, voire d'accroitre le nombre des
adhérents, ce qui n’est pas toujours aisé.

Il indique que si le journal constitue un moyen
de liaison indéniable, beaucoup de progrés
restent encore a faire en ce qui concerne la
communication.

Il constate que le BEC se trouve a un tournant
de son existence, ce dont les Anciens, bien
sdr, ne sauraient se désintéresser ainsi que I'a
évoqué B. BEGAUD. Il convient effectivement
a son avis d’établir un projet sportif structuré
s’appuyant sur la spécificité du BEC démon-
trant -ce qu'il peut effectivement apporter &
I'université et aux étudiants.

Il croit toutefois que I'on ne saurait faire I'éco-
nomie d’une nécessaire évolution des struc-
tures du club pour parvenir & une plus grande
symbiose avec 'université ; c’est ainsi que se
pose la question des moyens financiers, de la
formation de I'encadrement, de I'accompa-
gnement au haut niveau... Et, il se demande
si le nom du BEC ne devrait pas étre modifié
pour inclure le terme « Université : BEC-
Université » ?

Il précise qu'au cours de I'année écoulée un
début de réflexion a été entrepris avec les jeu-
nes du club, lequel doit étre maintenant
approfondi et développé.

Avant que ce rapport moral ne soit soumis a
I'approbation, R. OLAZCUAGA déclare qu'il y
aura toujours des raisons d'étre optimiste tant
que des Bécistes, comme le pelotari Jean
DOURISBOURE, sayront allier avec bonheur
succeés sportifs et universitaires.

Yves CHATEAUREYNAUD pense toutefois

que la tache a venir s’annonce délicate tant il
existe des particularismes solidement établis.
Adopté a I'unanimité.

Rapport
financier

Alain FOURTILLAN donne lecture du compte
rendu financier qui s'équilibre en recettes et
en dépenses a 42 396,49 euros répartis
comme suit :

Baisse des cotisants, hausse des cotisations
malgré tout ! La lente érosion des cotisants
est certes due a la disparition inexorable des
“ vieilles troupes “ mais manquent a I'appel les
générations des décennies 80 & 90 qui, pour-
tant, & bien des égards, furent dynamiques,
talentueuses et a I'origine d'initiatives remar-
quables.

[ RECETTES DEPENSES e
319 cotisants 36 525,00 € Mailing : 1984,53 €
Intéréts banque 133,49 € Journal.......... 2 227,40 €
Repas (recette] 5 598,00 € Repas (dépense: 55014,26 €
Disques (vente). 140,00 € Nelson’s...... 1637,73 €

Timbres 440,14 €
Mariages, décés 551,20 €
Frais bancaires 52,00 €
Papeterie ......... 370,23 €
30 119,00 €
\\ ToTAL.. 42 396,49 € 42 396,49 51

s
Le Maire, Guy Poulou

La table (du seigneur).

Cotisants 2010
des Anciens et Amis du B.E.C.

ATHLETISME ESCRIME
ABADIE-CLERC Christiane BONNEGAIGT Jean
AFFLELOU Maurice DEFFIEUX Gérard
EHHOLUX Sopiie GUIBERT Henri-Michel

* BOMPART Jacques

« BOURBEILLON Patrick FOOTBALL
BRUNEL Phil
BUZENET Chiitian AGUERRE Edouard
CANTOS Philippe ANGELETTI Didier
CHATEAUREYNAUD Yves BACQUEY Régis
DE LA GARLIERE Yves BAYLE Bertrand
DEBEDAT Michel BLANQUE Pierre
DIQUERO Jean-Claude * BOITAUD Daniel
DUMARTIN Gilles BOURIAT Catherine
DURAND-SAINT-OMER Yves * GALIOT Alain
HUESO-MENATEAU Michele CAMPAGNES Claude
JOURDIAN Jeanine CAPRA Bernard
LABRIDY Roger GASTAGNE Bernard
LALANNE-SICAUD Christian CLAROUX Philippe

o LAVAL Martine GOULAUD Jean

* LESBATS Marie-Claire DARGELOS Robert

* MALSERT Andrée DECAP Joseph

MARGUERY René
MIALOCQ Jean-Claude

* DENNERY Gérald
DETCHART Jean-Louis

* MONNIER Jean-Pierre DOMINGUEZ Liberto
PEILLARD Jacques DOUMEINGTS Guy
PLANCHET Gérard * DUBREUILH Michel
QUEINNEC Jacques ESCALETTES Jean-Pierre
RAGOT Jean-Jacques ETOTOKE-EPOUNE Albert
RAMBAUD Michel FORTIN Jean-Pierre
REYNAUD-PIAUD Frangoise FRAIGNEAU Robert

« ROBINO Pierre FREDON Christian
SALAGOYTI-T. Jeanine FRESSINET Jeanne
SALAUN Daniel * GIMENEZ André
SALVADORI Christian GIRONET Jacques
SKRZYPEK Robert GOUZE Jean

* VIGNES Lionel * HIGUE Michel

JARDIN Dominique
JUDILIERE Pierre
LAGRANGE Jacques

BASKET-BALL LARRE Jules

ANDREU Dominique LARRUE Annick

s LIGEOIX Frangois
ANGEET Diker MALEZIEUX Jean-Marie
BEAUVAIS Christian :
BEGOULE André MARQUE Frangois
DANDINE Aline il B

* DUFON Bernard MEYNIEU Guy

* FAYE Chrisl_ian MICHON Jean

e MIQUEL Jean-Paul
LEDUC Pierre * MIRASSOU Dominique

* LUQUET Jacqueline

MOGA Henri-José

a PAILLE Philppe

* LUQUET Richard PASQUET Christian
MARIE Christian * PICOT Gilles
MEILHON Serge * PICOT René
PASSEREAU Gilbert * RAYMOND Jacques
ROUBY Paule ROUDGE Alain

* SALLENAVE Michel SALARDENNE Jean

. JEISSEIRE Yves TOUREILLE Phiippe
VESCHAMBRE-PETIJEAN Guy & Micheline VIGNES Jacques

* ZINGRAFF René

VOSGIN Jean-Pierre

* FOURTILLAN Bernadette
SCHNITGER-VERDRU C.

HAND-BALL

* BALDECK-LOMBARD Carole

* BOISROND-LOIZEAU Jacques
BOUCHE Michel & Simone
CONSTANTIN Frangois
DARON Henri & Frangoise
DEUIL Dominique
ESCALETTES Claude
GREGOIRE-DUFFORT Annick
HARVIER J.-Frangois

* HUBERT Christian
JOURDET Jacques
LASSORT Jean

» LECAUDEY Yves
LUCU Pierre

* MAGNIER Serge

* MAJOUFRE Jean & Annie
MORILLON Yvette
PERE Jacques
ROUX Jean-Marie
SIBOUT Jean

HOCKEY

BAZZURRI Guy

DE KERHOR Claude
DELFAU Guy

LAWTON Daniel
MASSINA-BARBE Marcelle
MAUREL Charles
PONGIBAUT Rolande

NATATION

FROUMENTY Lucien
HUGQT Stéphane
LALHEVE-SUZA Daniel
RENAUDIE Cécile
RENAUDIE Frangoise

PELOTE BASQUE

DAULOUEDE Michel
* LANDABURU Michel
PONS Jean-Philippe

RUGBY

ANDERSON Alain
ARBOUET Alain
ARMAGNACQ Jean
AUCKENTHALER Gilles
AURAND René
BALLANS Pierre
BASTIER Michel

* BELLEGARDE Jean-Frangois
BERNACHOT Philippe
BERNADET Daniel
BERQUE Pierre

BEUSTES Jean * GAUDIN Claude

* BIRBIS Jean-Marie * GODIN Philippe

* BOMPOINT Philippe GOUFFRANT Jean-Michel
BON Jean-Yves GARCHE Jean
BONNAFOUS Pierre GARCIA Christian
BONNET Robert * GRENET Jean

* BONNICHON Jean-Philippe * GROCQ Bernard
BORDERIE Roger HARAN Bernard
BOTHOREL Pierre HARTE Yves
BOUDRE Jean-Pierre IRATCHET Bernard
BOUJON Jean-Louis JANVIER Gérard

* BOUTINET Gérard
BREJOUX Jean-Pierre
BROUSTET Jean-Paul

JEGOU Jean-Marc
JOUARET J.-Marie
* LABEQUE Jean-Louis

BROUZENG Pau KRG Mihsl
y ierre

CALLEDE F’xerfe * LAGUBEAU Philippe

* CANTET Pierre LALANNE André

. gﬁ:‘&%g;;ne i LAPOUDGE Jean-Louis

ernarc * LARRECHEA Michel

CASTAING Christian-Jean LARTIGUE Jean
CASTETS Jean-Pierre LASSERRE Annie
CAUHAPE Philippe * LATASTE Claude
CAZAUX René LATASTE Jean
CHAUVIN Jean-Luc ® LATRILLE Franck
CHAVOIX André LAUQUE Michel

* COLBERT Paul * LAVIE André

» COLBERT Raoul « LAVIGNASSE Jean
CORNAGO Marcello  LE DISCOT Dominique

* COUGOUILLE Jacques © LEFEUVRE André
CUVREAU Claude * LENGUIN Michel
DARHAN Bernard LERAY Alain
DARRIEULAT Louis * LESPINASSE Jean-Marc
DARRIEUSSECQ Marcel * LHOSMOT J.-Bernard

* DE GALZAN Jacques LIET Christian
DE LATAULADE Bertrand MAGNAN Georges
DELBOS Marcel MAGNES Jacqgss

DELUGA Jean-Louis
* DESPOUX Jean-Louis
DOAT Jacques

MAILHARIN Jean-Claude
MANDARD Lionel

¢ DUBOURG Philippe mggﬁjopmlifhm
SOU Dominique MANO Pmﬁppep =
DUCOs Ja?ques MARMAJOU Bernard
DUFOUR Pierre-Jean MARQUE Jean
* DUHARD Gilles * MARTINAUD Frangois
DUHART Anne-Marie MARTY Dominique
DUMAS Jacques MATHA Pierre
i gggﬁmﬂaymd * MAUMONT Jean-Frangois
EI'CHANIgen‘IsanS * MAURER Patrick
* ETCHARRY Gérard Wi
MOLIA Jean & Christiane
ETCHEBERRIGARAY Jean MOTHE Jean-Pierre
* FABRE Jean-Claude MUSQUIN Jean-Louis
FAIVRE Jacques NAVARRE Guy
. Eélllfgdl i PAGE Christian
cque! PAQUIGNON Christian
FLORENCE André PATEU Jacques
FORESTIER Albert o PEYRE Jeaﬂ
* FOURTEAU Pierre & Claude
« FOURTILLAN Alain Eg’;ﬁ;"yﬁ“m o
FRAYSSE Michel PICARD Hugfm

GARMENDIA Pierre
* GATINEAU Jean-Michel

* PINATEL Jean

POEY Charles
PONS DE VIERS Alain
PONTACQ Jean-Louis
POUCHUCQ Pierre
POUGET Patrick
POULOU Guy
PUSSACQ J.-Luc
RAISON Michel
RANDE Guy
REBAUDIERE Julien
RISPAL Hervé
ROBERT-ARNOUIL Jean-Paul
ROBINO Gilles
* SAINLOS Jean-Claude
SAINT-MEZARD Philippe
SALLES Pierre
SIBADEY Yvan
SIMON Jacques
SIRAT Robert
SORHAITZ Jacques
SOULAN Bertrand
SOULEAU-LESTAGE Pierre
SOULIGNAC Jean-Claude
STEUNOU Jean
TANGUY Jean-Marie
TARRAUBE Pierre
TASTET Jean-Pierre
TAUZIN Frangois
* TERRIER Alain
TEXIER Jean-Frangois
TOURATON Maurice
"TREBESSES Gaston
TREMSAL Eric
VALETTE Bernard
VASLIN Michel
VERGNOLLE Jean-Pierre
VERITE Charles
VIDAL Bernard
* VILLAFRANCA Francois

TENNIS

BOITAUD Brigitte
COULAUD Jacques
GEORGESCAULD Stéphane
KLOZ Franck

VITAL Claude

VOLLEY-BALL

FABER Jacques
HOUSSIN Pierre-Rémy

* IMBERT Yves
LACARRERE-TISSERONT C.

* Membre bienfaiteur.
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(Surte et fin.)

En ces temps de CAREME..., tel le sphinx
renaissant de... ses cendres, un cénacle de
dirigeants et/ou d’anciens joueurs s'est mobi-
lisé pour entreprendre un “ travail de bénédic-
tins “ : rechercher les adresses évanouies
et/ou changeantes. Ce travail, réalisé par des
anciens du rugby, sera, nous I'espérons,
repris par les anciens des autres sections.

Le président du Comité International
Olympique, J. ROGGE, vient de lancer un cri
d’alarme concernant I'argent de la corruption
et les dérives de toutes sortes, qui minent le
sport, toutes disciplines confondues. Le vice
est aujourd’hui gage de prospérité et par-
tant... le BEC n’a pas grand chose a espé-
rer !

A cet effet, il est de notre devoir de défendre
nos valeurs qui sont celles d'une société har-
monieuse.

Adopté a I'unanimité.

2. ASSEMBLEE
GENERALE
EXTRAORDINAIRE

Conformément a I'article 8 des statuts, I'as-
semblée doit procéder au renouvellement
triennal des membres du Conseil d’Admi-
nistration.

Sont élus :

EC (];’gan&ball).

\T (football).
INGTS (footbal).

La démission du Président ESCALETTES, lit-
téralement piégé a Knysna, & son corps
défendant, a tout naturellement donné lieu &
la mise en place d’une nouvelle gouvernance
de la FFF, celle-ci devant théoriquement per-
mettre de moderniser la structure et de mieux
résoudre les problémes actuels du football.

Aprés son élection a la téte de la Fédération
Frangaise, le 23 juillet 2010, le sieur Fernand

DUCHAUSSOQY, qui était sur des charbons .

ardents, a réussi a se sortir avec bonheur de
I'assemblée générale du 18 décembre 2010,
tenue dans une atmosphére de crise.

Pour réaliser la réforme souhaitée, il a fait
approuver :

e |’élection au scrutin de liste d'un comité
exécutif resserré de 10 membres, dont une
femme.

® La création d’une haute autorité de 18 & 25
membres ayant un réle de proposition et de
surveillance de la politique fédérale.

* Une nouvelle répartition des voix & I'assem-
blée générale, soit 37 % contre 25 % actuel-
lement pour'les professionnels et 63 % pour
les amateurs.

* Une contribution financiére de la Fédération
en faveur des amateurs & hauteur de 2,49 %
de droits TV, avec un minimum garanti de
14,25 millions d’euros.

Il a également fait approuver la nomination
d'un nouveau directeur général, Alain RES-
PLANDY-BERNARD, un énarque de 41 ans,
et d’un nouveau directeur technique national,
Francis BLAQUART.

. Le cercueil
de la contestation...
Mais tout ceci ne s’est pas passé sans

d’apres discussions et de fortes oppositions,
les responsables du football amateur étant

farouchement opposés a I'augmentation de

25 & 37 % du poids du monde professionnel.
Une quinzaine de présidents de ligue et de
district sont allés manifester en signe de pro-
testation devant le siége de la FFF, ou ils ont
accroché au porte-drapeau de la devanture
un petit cercueil, symbole de “ I'enterrement
du football amateur “.

Le probléme de la gouvernance n'est pas
encore réglé pour autant puisque le dernier
round aura lieu a I'assemblée générale, le
18 juin 2011, qui était la date de fin de man-
dat du Président ESCALETTES.

D’ores et déja, on peut prévoir une belle
bataille électorale avec sans doute trois listes
présentées par Fernand DUCHAUSSQY, Noél
LE GRAET, Président de la Ligue Profes-
sionnelle et du club de Guingamp, et Christian
TEINTURIER, un des vice-présidents actuels.
Alors, wait and see.

Des comportements
bling bling...

Si certains joueurs de Ligue 1 sont conscients
de leur situation privilégiée et font preuve de
sagesse, beaucoup' d'autres profitent au
maximum de leurs salaires exorbitants et
méconnaissent totalement les problémes de
la société qui les environne.

Pour eux, la vie est belle : résidences de
choix, fringues dernier cri, montres rutilantes
et voitures haut de gamme (Mercédés,
Bentley, Porsche, 4 x 4...).

Des voitures qui leur jouent parfois des tours.
Mathieu VALBUENA, originaire de la région, a
récemment perdu le contrdle de sa
Lamborghini (qui est plus haute que lui) et a
tapé contre la glissiére de sécurité, endom-
mageant gravement son véhicule.

Quant a Souleymane DIAWARA, il a été arrété
a Marseille, une premiére fois, pour excés de
vitesse, puis une seconde fois... sans permis.
Mais les sportifs de haut niveau ne sont pas
au-dessus des lois et devraient faire preuve,
au contraire, d'exemplarité.

Cela n'a pas été le cas, hélas, de BRANDAO
qui a fait I'objet d'une plainte pour viol.

Jusqu’a plus ample informé, il bénéficie d'une
présomption d'innocence mais, ce qui est
certain, c’est qu'a 5 heures du matin il était
dans une boite de nuit alors qu'il devait jouer
le lendemain ‘aprés-midi. Singulier entraine-
ment !

Quant & RIBERY, aprés soin esclandre avec
une trop jeune... escort-girl, il s’est-plaint de la
“ méchanceté des médias “.

Il a perdu une belle occasion de se taire.

Et il n’en reste pas moins, qu’en match inter-
national, il joue toujours pour son ego. Contre
le Luxembourg, il a écarté NASRI pour tirer un
coup franc, alors que ce dernier avait posi-
tionné le ballon pour le tirer lui-méme.
Jamais il n"aura cet “ esprit collectif “ qui a
boosté les jeunes contre le Brésil et
I’Angleterre.

Alors, qu'il reste au Bayern de Munich avec
ses 833 000 euros par mois, soit 10 millions
d’euros par an, selon le quotidien allemand
Bild.

Mais les stars comme Iui connaissent aussi,
parfois, le revers de la médaille.

C’est ainsi que Lucho GONZALEZ s’est fait
braquer a son domicile d’Aix-en-Provence,
par quatre hommes encagoulés, qui lui ont
dérobé sa Bentley, ses cartes bancaires, ses
codes et des bijoux.

LOVREN et Lisandro LOPEZ s’étaient aussi
faits cambrioler a Lyon, auparavant. Mais
c’est aux intéressés & prendre leurs précau-
tions, car on ne peut placer des agents de
sécurité sur toutes les demeures des joueurs.

Carton rouge...
pour les arbitres de L 1

Se disant irrités par les accrochages verbaux
avec les joueurs, les critiques des entraineurs
et parfois méme les récriminations des prési-
dents, les arbitres de Ligue 1 avaient décidé,
unilatéralement, de retarder d’'un quart
d’heure le coup d’envoi des matches.

Mais derriere ce mouvement d’humeur se
profilait en réalité¢ une action revendicative
mercantile.

lls désiraient en fait une petite part du “ grand
géteau “ : les 42,6 millions d'euros versés par
Nike qui avait supplanté Adidas comme équi-
pementier de I'équipe de France.

Estimant qu’avec une participation moyenne
de 75 157 euros ces prétentions étaient abu-
sives, la Ligue Professionnelle et la gouver-
nance ont trouvé une réplique unanime et
immédiate : elles ont confié la direction des
matches a des arbitres de la Ligue 3
(National).

Faisant preuve d’autorité, mais pas d’autori-
tarisme, ne commettant aucune erreur gros-
siére, les hommes ainsi désignés ont donné
toute satisfaction. Bravo. Mais quel drole de
championnat !

... Et pour les agents

En marge de la présentation des comptes
semestriels de I'OL, le Président Jean-Michel
AULAS a émis une idée plutét révolutionnaire
pour le monde du football.

La meilleure mesure a prendre aujourd’hui,
a-t-il dit, c’est de plafonner de maniére stricte
et définitive les honoraires des agents. En
effet, le mode de facturation des transferts ou
des renouvellements de contrat avec, a la clé,
des honoraires d’agents renchérit de maniére
incroyable les masses salariales des clubs.
On pourrait dire demain que 50 000 euros par
transaction, comme le pratique un avocat
normal, les joueurs seraient gagnants. Quand

'on donne moins aux agents, on donne plus

aux joueurs. C'est une proposition que je vais
aller défendre aupres du Ministére des

-Sports.

Le couac des paris en ligne...

La loi autorisant les paris sportifs en ligne n’a

LES FAUX REBONDS
DU BALLON ROND

pas répondu vraiment aux espérances des
opérateurs.

Et I'on ne peut que s’en réjouir étant donné
les manipulations, les trafics et les addictions
auxquels ils peuvent donner lieu.

Malgré les protections et les communications
mises en place, 70 % des personnes fichées
interdites de jeux ont déja tenté d’ouvrir un
compte sur un site de jeux.

Les risques de fraudes et de tentative de cor-
ruption avec des parieurs étrangers sont bien
réels. Des montants de paris anormaux peu-
vent entrainer des comportements anormaux
de joueurs du terrain ou d'arbitres.

Un opérateur dénonce la forte hausse du prix
d’une mise ou d’'un pari pour les joueurs.
Avant la loi, une action co(tait en moyenne
0,12 euro ; aujourdhui, c’est 0,33 euro.

On ne peut parler de succés quand la loi
incite a dépenser trois fois plus.

Et la plupart des opérateurs regrettent le fai-
ble taux de retour des joueurs (gains) imposé
par une “ fiscalité élevée “ et qui favorise les
sites illégaux. Le périmétre est jugé trop étroit
et méme le PMU demande, par exemple, que
les matches amicaux, comme France-Brésil,
puissent faire I'objet de paris en ligne.

Dégus des résultats financiers, les opérateurs
de paris sportifs réclament un élargissement
des champs de jeux limité aujourd’hui aux

- épreuves phares d’une trentaine de sports.

Etant donné le nombre déja important de jeux
(Loto, Keno, lots aux grattages, machines a
sous, etc.), les jeux de paris sportifs en ligne
ne s’imposaient vraiment pas.

Il n’y a pas lieu de plaindre les opérateurs qui
disent souffrir d’une certaine déconfiture.

La bataille
des maillots

Des son arrivée de Bordeaux, a I'issue de son
transfert sur les bords de la Sadéne et du
Rhéne, le Président AULAS a convié ses
concitoyens & venir au stade Gerland unique-
ment pour présenter Yoann GOURGUFF,
revétu du maillot de I'Olympique Lyonnais.
15 000 personnes se sont précipitées aussi-
t6t pour voir la star.

Ce n'était plus des supporters, c'était de
I'idolatrie.

Mais un autre maillot allait bient6t défrayer la
chronique : celui de I'équipe de France, réa-
lisé par I'équipementier américain Nike qui,
pour supplanter Adidas, s'est engagé a
débourser 42,6 millions d'euros par an,
jusqu’en 2018, pour habiller les Bleus :

- D’abord, avec un maillot de couleur unie
bleu nuit, avec un col Mao et une coupe cin-
trée. y

- Ensuite, Nike a sorti un nouveau maillot
innovant ayant tout I'aspect d’une mariniére.
- Et maintenant, lorsque les Bleus (qui ne le
sont plus) pénetrent sur le stade, on se
demande s'ils ne sont pas simplement de
passage avant d'aller.. & la plage ou de
rejoindre les matelots du porte-avions
Charles-de-Gaulle.

Une inflation
massive
et continue

Depuis 1999, et I'apparition des droits télé, en
dehors des primes de droits d'image, les
salaires des joueurs ont peu a peu explosé.
Yoann GOURGUFF, LISANDRO, NENE et
HEINZE pergoivent environ 400 000 euros
bruts par mois.

Et le salairre mensuel brut moyen du’joueur
de Ligue 1 est passé de 41 000 euros, en
2007-2008, a 45 321 euros, en 2009-2010.
Sur les 1 093 joueurs de Ligues 1 et 2, 80
sont actuellement au chémage et peuvent
bénéficier a ce titre de 6 000 euros bruts
durant 24 mois, somme bien supérieure a la
retraite d'un professeur de college qui a tra- -
vaillé quarante ans.

(Suite p. 9.)
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La notion de temps a toujours été présente
dans les activités humaines et ne. serait-ce
que dans ['Agriculture. Les agriculteurs
tenaient compte des saisons pour les planta-
tions et les travaux agricoles.

Mais cette notion n'a vraiment été prise en
compte de maniére scientifique qu'a partir de
I'aprés-guerre.

En réalité, il n'y a pas longtemps que la

dimension du temps a été considérée comme

un facteur déterminant de notre équilibre de
vie. Comme I'écrit REINBERG, qui est, avec
GATA et TUITOU, I'un des chercheurs qui a
réintroduit la notion de temps dans la com-
préhension des phénomeénes biologiques, les
scientifiques se sont toujours posé les ques-
tions suivantes : ou, comment ? pourquoi ?
lors de leurs expériences : v

OU ? se produit un phénomene, COMMENT ?
se passe-t-l et POURQUOI ? Seules ces
questions ont été posées jusqu'au début de
ce siecle, voire jusqu'a I'aprés-guerre.

Ou se passe un phénomeéne ? Si I'on prend
I'exemple de la médecine ou de I'anatomie,
ou des sciences tres descriptives, on pouvait
palper un objet, le décrire, on savait dans le
corps humain ou se passaient les phénomé-
nes. Cette partie de la science a évolué au fur
et & mesure : les hommes préhistoriques fai-
saient déja des trépanations, connaissaient
un certain nombre de maladies et la maniére
de les traiter, de fagon concréte. Notre méde-
cine actuelle en est, si I'on peut dire, la digne
héritiere.

LA QUESTION SUIVANTE
ETAIT : )
COMMENT ?

Notre raisonnement aussi bien en biologie
qu’en médecine, repose sur un postulat du
XIX® siecle, 'homéostasie : Claude BER-
NARD a posé, comme principe, que I'équili-
bre de notre corps était constant dans le
temps, c'est-a-dire que les fonctionnements
étaient identiques, le jour, la nuit, et quels que
soient les saisons et les lieux géographiques.
Une fois en possession des éléments de
connaissance du lieu, de la construction
matérielle, puis de I'organisation d'un fonc-
tionnement, nous accédions & la compréhen-
sion de la causalitt de ces phénoménes,
c’est la question : Pourquoi ?

Maintenant, une nouvelle question vient se
poser, qui vient se superposer aux autres, et
ne les annule pas, c'est quand (?) se passe
un phénomene. Cette approche apporte des
réponses au comment et au pourquoi. Des
phénomeénes trouvent maintenant leur répon-
se avec la notion du temps.

Les recherches sur la chronobiologie, rela-
tées ici, montrent comment le temps et les
rythmes du corps et de la nature peuvent
exercer une influence sur I'état de santé de
I'étre humain.

Les énigmes que représentent encore certai-
nes maladies vont peut-étre bientét-trouver
leur piste de résolution : la chronobiologie se
met au service des personnes qui seraient
malades... tout simplement du temps. Chez
elles, tous les éléments nécessaires au bon
fonctionnement du corps sont réunis et réa-
gissent apparemment de maniére parfaite lors
des examens et pourtant elles sont en dé-
séquilibre.

L'origine du mal se trouve ailleurs : une fausse
note ou un désaccord entre les rythmes cellu-
laires et hormonaux qu'il s'agirait de synchro-
niser...

La chronobiologie est née d'observations
concernant les rythmes des cellules, des
sécrétions hormonales et de la concentration
des produits tissulaires.

Ainsi, si on injecte a des groupes de souris la
méme dose d'un produit toxique le matin,
80 % en meurent et, le soir, 80 % survivent.
Dans le quotidien, les applications de la chro-
nobiologie sont d'ores et déja observables.
Les conditions d'une bonne harmonie rési-
dent dans la volonté de faire coincider nos
diverses activités et notre temps biologique,
dans une alimentation non seulement saine et
équilibrée, mais aussi consommée au bon

La chronobiologie de I'histoire du temps

par Philippe ROUSSEAU, formateur-consultant en Prévention Santé

moment, dans I'écoute de son propre corps.
Un des principaux cycles quotidiens est celui
du sommeil. Il est lui-méme divisé en plu-
sieurs phases (le sommeil lent, correspondant
a la récupération physique, le sommeil para-
doxal, période de réve, correspondant a la
récupération psychique) renouvelées 4 ou
5 fois pendant une nuit normale. C'est du
nombre de ces renouvellements dont dépend
la qualité du repos. Picotement des yeux,
lourdeur des paupieres, baisse de I'attention
intellectuelle... sont les signes de I'endormis-
sement, premiére phase du sommeil. Aussi, si
on manque cet instant, on devra attendre la
réapparition de ces mémes signes pour pou-
voir s'endormir.

Le respect du cycle de sommeil est essentiel
(notamment chez les enfants et les personnes
&gées). On comprend aisément I'inquiétude
des pédiatres et des enseignants en ce qui
concerne la télévision qui maintient les
enfants en état d'éveil tard le soir. Leur
alarme, quant aux changements d'horaires au
printemps et a I'automne, est aussi justifiée :
ils perturbent les rythmes de sommeil.

Sont aussi a I'origine de perturbations impor-
tantés, le travail en 3/8, le travail de nuit, les
décalages horaires dus aux voyages interna-
tionaux.

Nos capacités intellectuelles et physiques
sont différentes suivant les heures de la jour-
née, mais il faut se garder de faire des inter-
prétations hatives et restrictives ; il faut plus
insister sur la forme de I'activité et non sur la
discipline. :
En Allemagne, par exemple, les pratiques
sportives se déroulent I'aprés-midi et les
autres le matin, mais est-ce la bonne solu-
tion ?

A un autre niveau, c'est en méme temps que
la nature que l'organisme humain bat son
plein : pendant I'été. Pourtant, les vacances
scolaires ont lieu durant cette méme période,
alors que nous sommes plein d’énergie. La
nature se repose I'hiver.

En approfondissant ces changements pério-
diques et réguliers d'un organisme vivant, les
chercheurs sont arrivés & la conclusion qu'ils
n'étaient que le résultat de la coordination de
milliards de cycles car, en fait, chaque cellule
de |'organisme a son propre rythme. Chacune
possede ses périodes d'activité et de repos,
de réceptivité et d'insensibilité aux messages
regus. Ce que la chronobiologie a démontré,
c'est que la concentration des différents pro-
duits dans les liquides biologiques (sang,
uring) varie de maniére périodique, méme
pour un sujet au repos. Pour orchestrer ces
milliards de cycles, il existe une série d'agents
extérieurs & I'étre humain : températures,
odeurs, humidité..., ainsi que les facteurs
sociaux jouent un role dans I'équilibre ou la
variation de chacun de ces cycles.

DE L'INFLUENCE
DE LA LUMIERE
SOLAIRE

Un des principaux donneurs de temps est la
lumiere solaire.

La lumiére est pergue par la rétine, transmet &
une glande (I'épiphyse ou glande pinéale),
située dans I'encéphale, des informations qui
vont déclencher la sécrétion de la mélatonine.
Elle joue un role important dans la coordina-
tion des rythmes biologiques.

Ce produit est libéré en plus grande quantité
lors de I'obscurité et va diminuer lorsque I'in-
tensité lumineuse est plus importante.

Il faut un temps suffisant d'éclairement solaire
dans la journée pour permettre une bonne
régulation de la sécrétion de la mélatonine.
La possibilité d'influer sur la quantité de méla-
tonine permet de rétablir une synchronicité
des rythmes biologiques.

Le taux de mélatonine peut étre modifié par la
prise sous forme de médicament ou par I'ex-
position a la lumiére (luminothérapie).

DANS LE DOMAINE

DE LA RECHERCHE

Les chercheurs en physiologie ont observé
des résultats différents dans leurs manipula-

tions sur le rat (I'animal le plus utilisé dans ce
type de recherche), selon qu'elles étaient
effectuées le jour ou la nuit. L'explication est
que le rat est un animal a activité nocturne.
Les expériences qu'il subit se font en général
le jour, c'est-a-dire lorsque son organisme est
au repos biologique général.

Chaque espece posséde son propre rythme.
L'interprétation des résultats doit donc tenir
compte et de l'espece considérée et du
moment de |'observation des phénomenes.
Certaines erreurs commises auparavant
pourront étre corrigées et évitées. Ainsi, la
connaissance de certains mécanismes fon-
damentaux évoluera remarquablement. Pour
obtenir un résultat efficace, un produit doit
étre libéré par les cellules " productrices " au
moment ou les cellules cibles y sont récepti-
ves. Le fonctionnement d'un organisme
vivant est tout simplement le résultat des
rendez-vous que se fixent réguliérement les
cellules. Il y a donc nécessité de synchronisa-
tion pour un effet harmonieux. S'il y a déca-
lage, alors pas d'harmonie. Il faudrait donc
déplacer les rythmes biologiques de base,
" remettre les pendules - & I'heure ". La méla-
tonine * pourrait étre une des solutions capa-
bles d'agir sur cet ensemble de cycles qui
composent un organisme en les aidant a se
synchroniser.

DANS LE DOMAINE
DE LA MEDECINE

Les cellules réagissent différemment aux pro-
duits qui leur sont envoyés selon le moment
de la journée. Elles y sont sensibles, ou le
refusent.

On comprendra que certaines injections des-
tinées a détruire les cellules malades ou can-
céreuses agissent sur les cellules saines qui
sont réceptives a ce moment-Ia ; le produit
qui est envoyé ne sélectionne pas sa cellule
“ cible “.

En administrant le produit toxique ou médica-

_menteux aux moments ou les cellules mala-

des lui sont sensibles et les autres cellules
beaucoup moins, il y aura une destruction
plus sélective avec souvent moins de produit.
Dans le traitement de certains cancers, il a été
constaté une diminution sensible des effets
secondaires.

Le mode d'administration des soins, et sur-
tout des produits pharmaceutiques, va étre
profondément modifié. En fonction de chaque
maladie ou perturbation physiologique, la
prise de produits se fera a des heures préci-
ses du jour ou de la nuit. La chronobiologie
permetira de déterminer la plage horaire rela-
tivement courte pendant laquelle la prise d'un
médicament sera la plus bénéfique pour une
personne.

QUEL AVENIR ?

La chronobiologie a permis- de modifier les
méthodes en recherche et trouvera de nou-
velles applications dans les domaines de la
médecine et de la vie quotidienne.
Bouleversera-t-elle les structures éducatives
et les rythmes des vacances ? Révolu-
tionnera-t-elle les structures de travail (3/8,
travail de nuit) ? Ou les chercheurs trouveront-
ils des techniques plus efficaces pour pallier
les perturbations qu'ils entrainent ?

Mais attention aux dérives, les charlatans en
tout genre se servent de ces nouvelles
notions pour influer sur le comportement des
personnes et cautionner des traitements
incertains.

QUELQUES PRECISIONS
ET EXEMPLES :
L‘A.C.TH
C'est : une hormone sécrétée par I'hypo-
physe **.

Son réle : I'A.C.T.H. prépare la mise en route
de l'organisme en contrélant les sécrétions
des glandes corticosurrénales (le cortisol et la
cortisone) qui ont une action sur |'utilisation et
la transformation des sucres dans I'orga-
nisme. La sécrétion maximale de I'A.C.T.H.
chez I'homme se situe entre 4 et 5 heures du

matin, juste avant la période d'activité. C'est
I'une des hormones du réveil.

Le cortisol sera sécrété plus tard, vers

7-8 heures.

La connaissance du phénoméne permet
d’administrer des doses de cortisol (ou de ses
dérivés) plus importantes le matin, évitant en
partie les effets secondaires, en particulier les
cedémes.

La mélatonine * est sécrétée lors de la baisse
d'intensité de la lumiére. Sa sécrétion est frei-
née pendant la journée. De récentes décou-
vertes ont décelé des cellules dans la rétine,
sensibles a I'intensité de I'éclairement.

INGESTION
D'ALCOOL

Le matin : la consommation d'alcool entraine
une alcoolémie élevée, mais une ébriété fai-
ble. Les cellules nerveuses ne sont donc pas
réceptives & ce moment-la. L'alcool reste
dans le sang. :

Le soir : la méme dose d'alcool consommée
entraine une alcoolémie faible, mais une
ébriété élevée. Les cellules nerveuses sont
réceptives, I'alcool y a pénétré.

Alcootest : il sera positif le matin et négatif le
Soir.

CANCER

Expérience sur des souris atteintes d'un can-
cer du rein : on injecte le produit au moment
ou les cellules cancéreuses sont réceptives et
ou les cellules saines du rein ne le sont pas,
ou peu. Alors, on obtient un résultat significa-
tif avec moins de produit injecté et un effet
toxique largement diminué pour les cellules
saines.

ALLERGIES

Certaines affections, ou allergies comme
I'asthme, ont tendance a se manifester a des
moments bien précis de la journée. Si I'on
agit sur I'histamine ** a son pic sécrétion
(19 heures), on empéchera la crise de se
développer. Pour un meilleur confort de I'indi-
vidu, on pourra prévenir certaines maladies,
ou du moins leurs effets.

* Mélatonine, hormone produite par I'épiphyse, ou ceil

pinéal, qui semble intervenir dans la régulation et la syn-
chronisation des cycles au niveau du systéme nerveux
végétatif.

** Hypophyse : glande endocrine située & la base de
I'encéphale. .

*** Histamine : produit aminé dont le réle est primordial
dans les manifestations allergiques.
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