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il faut savoir la remodeler, |I’adapter. Voici pour preuve quelques exemples :

Lorsque j'étais avec le groupe de délinquants : I’aspect physique (contact - violence) m’a paru étre le principal souci de
ces adolescents. Si je me référe a leur vécu, a leur situation personnelle, ces éléves ont ou surtout semblent avoir un taux
d’agressivité supérieur a la normale, si bien que lors des premieres rencontres les brutalités succédaient aux violences, les
coups de pied aux coups de poing. Tout au long de mon année parmi eux, je me suis attaché a leur montrer que par ce jeu,
ce sport, ils avaient toutes les possibilités de pouvoir adapter leur comportement, de progresser, de s'améliorer et surtout
de s’intégrer dans la société.

Actuellement plusieurs d’entre eux jouent dans différents clubs. L'un d’entre eux joue en Nationale Groupe | équipe
premiere.

L’année suivante a I'école du rugby du B.E.C., nous possédions deux équipes benjamines qui étaient extrémement bril-
lantes.

Ces enfants, avaient un vécu de 2 - 3 ans. Nous avons adapté notre enseignement a ces éléves que je qualifirai de remar-
quables. Je reste intimement persuadé que bon nombre de joueurs de rugby actuels ne sont pas capables de juger et de réa-
gir a ur' situation avec autant d’opportunité et de bon sens que ces éléves.

Lore a’un tournoi de rugby, ils se sont inclinés en finale contre Agen (I’aspect physique ayant été trop important). Mal-
gré touy, ils ont fait I'admiration de nombreuses personnes présentes ce jour-la. Il n’est pas question de rechercher une quel-
conque gloriole dans ce fait la. Tout leur acquis avait été fait auparavant; nous n’avions apporté que de simples modifica-
tions.

Ainsi la pédagogie du rugby dans I’Est de la France doit se situer & un niveau de base du fait du peu d’impact social et
du peu de vécu des enfants. Ainsi sur des bases saines et solides, il sera possible d’améliorer le comportement, les attitudes
pour atteindre un rugby plus complexe.

Néanmoins, durant mon enseignement, je remarque une certaine rigueur, un désir de vouloir progresser et pour beau-
coup d’éleves, ce jeu est une découverte. Je suis persuadé qu’une aide familiale et sociale favorisait I’éclosion de ces jeunes
rugbymen.

En conséquence, je ne pense pas qu'il existe une pédagogie mais des pédagogies. Les circonstances de I’enseignement
demandant un renouvellement des procédés a suivre pour permettre la découverte et I'apprentissage du rugby.

111, Pédagogie personnelle

Si I’on se réfere a la pédagogie traditionnelle que I’on enseigne, nous avons les fondamentaux suivants :

— la marque
— le tenu

— I’en avant
— le hors jeu

Ces quatre points ne m’ont pas paru sufisamment cohérents et complets pour enseigner aux débutants la pédagogie du
rugby.
Voici I'ordre par lequel je procéde et au besoin quelles sont les transformations que j’apporte.

1) La marque : je supprime ce point car tout éléve lorsqu’il pratique un sport sait qu’il y a un but a atteindre : tir dans
la cage de foot ou hand, panier au basket, essai au rugby. Je n’ai pas connu d’éléve pratiquant I’acte gratuit : mettez deux
€équipes en présence, il n’est pas nécessaire de préciser ce que doivent faires les participants. Jugez-en vous méme.

2) L’en-avant : ici particularité propre au rugby, donc nécessité fondamentale d’enseignement. Dans un premier temps,
la passe en arriere ne semble pas évidente vu que dans tous les autres sports collectifs, la passe en A.V. est autorisée. Une
séance pour les débutants suffit a leur expliquer et faire comprendre cette régle.

3) Le tenu : ici, il faut expliquer aux joueurs que le rugby permet une liberté totale d’action avec le ballon. Dés que
ce dernier est bloqué, le jeu est arrété. En conséquence, le ballon ne doit jamais cesser d’étre en mouvement ce qui entrai-
nera le mouvement pour le jeu.

exemple : j’'ai constaté assez souvent qu’un éléve ayant le ballon le gardait «jalousement», cherchait & pousser au maxi-
mum son action dans le camp adverse, et soit se le faisait prendre (isolément) ou bien un regroupement se formait. Avec
des débutants, les regroupements engendrent souvent peu de bonnes actions. En effet, tous les joueurs se jettent sur le grou-
pe, jouent a celui qui tirera le plus fort, et un temps trés long s’écoule. Donc, j’ai toujours demandé aux jeunes éléves de
se libérer de la balle afin de ne pas se faire prendre. Ceci me semble plus difficile a réaliser car au moment de donner le bal-
lon le joueur doit faire I'effort de décentraliser son champ d’action vers celui de ses partenaires et surtout de déterminer
un bon choix face a la situation.

En conclusion, le tenu fait partie des régles fondamentales du rugby. Il , ermet d’expliquer aux débutants qu’il y a une
«vie et une mort du ballony.
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4) Le hors-jeu : beaucoup d’éducateurs se heurtent a un point délicat du jeu, ici. Point difficile a comprendre du régle-
ment et plus difficile encore a expliquer aux éléves qui n’ont pas encore les possibilités mentales d’abstraction.

. Qeci e’tar)t, voici comment je procéde. Dans un premier temps, j’interdis tout coup de pied. C’est un rugby basé sur le
jeu a la main. Chacun sait que dans la majorité des cas, c’est le coup de pied qui engendre la régle du hors-jeu «

Automatiquement, les éléves comprennent que s’ils veulent jouer, ils doivent étre.derriére le porteur du ballon ou au plus a
sa hauteur. : ' ; ' '

Imaginez la situation : un joueur bleu se trouve en avant de ses partenaires qui ont le ballon, un de ceux-ci laisse échap-
per le ballon en avant, le bleu hors-jeu le récupére et file vers la ligne du but. A ce moment, demandez a |'autre équipe quel-
le était la position du joueur bleu ... C’est une fagon comme une autre de faire comprendre aux éleves cette régle.

Une fois que tous les joueurs auront bien assimilé ce contexte de jeu, a ce moment, il faut faire intervenir le jeu au pied Y
qui fait partie intégrale du jeu. Je suis convaincu qu’a partir de 13, les éléves trouveront la régle du hors-jeu sur coup de
pied (le rugby n’accepte pas que le ballon gagne du terrain plus vite que le joueur) relativement facile (en toute chose une
progression est nécessaire). De plus, |a régle actuelle du hors-jeu peut étre interprétée (Brive).

Nous avons étudié les 4 regles fondamentales. Pour ma part, il me semble évident que le tenu, I’'en avant et le hors-jeu
(sans jeu au pied) sont fondamentales, mais dans le méme temps, il faut y ajouter ce qu’on appelle la «logique du jeu». Le
rugby est constitué par une alternance de ces 3 formes de jeu : |

groupé - déployé - au pied

Je m’insurge contre ces personnes qui attribuent. au jeu au pied une «décadence rugbystique». Or cela est faux, I'aspect
tactique dans le jeu ou le match du rugby est primordial. Une fagon de concevoir cet aspect tactique doit se faire avec le
jeu au pied. (rester avec cette idéologie que toute attaque doit se faire systématiquement avec la main est un non sens :
d’une part, les joueurs n’arriveraient jamais a tenir le rythme durant une partie, il faut des temps de récupérations, de sou-
lagement d'un bon butteur, de plus parfois un coup de pied bien placé fait gagner plus de terrain a une équipe qu’une at-
taque a la main.

Une équipe qui se priverait systématiquement de cette forme de jeu, se limiterait dans son action et son rendement.

Ainsi donc jouons au rugby total comprenant cette tri-alternance :

Jeu groupé - déployé - au pied

C’est dans ce domaine qu’a mon avis, nous ferons comprendre aux éléves le véritable jeu de rugby.

Ce sont en effet ces 3 sortes de situations qui composent un match. L’enfant lui n’arrive pas a concevoir cela. Pour lui,
c’est une succession d’actions individuelles. De plus, la réaction face a une situation de jeu ne se fait pas en fonction d’un
groupe de joueurs étant dans le périmeétre de jeu, mais en fonction de I’adversaire situé face a lui.

Ici, je pense que le jeu dirigé par I’éducateur est un excellent moyen de compréhension. |l faut aider I’éléve a juger une
situation, non pas lui imposer un choix, mais lui permettre de découvrir la bonne solution :

exemple : au jeu déployé, nécessité d’engendrer un jeu groupé pour perforer le rideau défensif adverse.

Mais il ne faut pas croire qu’au déployé ou au pied doit succéder un jeu groupé et vice versa.

La répétition du jeu groupé ou du jeu déployé est un schéma tactique parfaitement valable et les éléves doivent prendre
conscience de cela. Néanmoins, comprendre la trilogie G.D.F. ne peut se faire en quelques séances. Le vécu facilite I’assi-
milation. Je pense qu’au bout de 2 ou 3 années de pratique rugbystique, on doit étre en mesure de mieux juger le style de
" jeu a entreprendre. ;

Un autre aspect que je voudrais débattre ici est I’idée suivante : faut-il permettre ou ne pas permettre a I’éleve la spécia-
lisation. ?

Renfermer un jeune débutant dans un poste (3mﬁgne, arriere; pilier) est a mon sens une grave erreur. On automatise le
sujet et on ’empéche de découvrir la dimension totale du jeu. )Je reprendrai I’expression de M. DELEPLACE : le jeu du
rugby est un jeu de «suppléance absoluey.

En conséquence, le joueur de rugby doit savoir tout faire : passer - butter - crocheter - plaquer - talonner - sauter en tou-
che etc ...

Il doit toujours pouvoir s’adapter a n’importe quelle situation, et ne pas se renfermer dans un jeu strict, limité, et sans
évolution possible d’un poste.

Par contre, il est nécessaire que tout joueur complet doit savoir comment faire une passe de demi de mélée, talonner,
sauter en touche, taper un coup de pied en vrille. Ainsi, il pourra étre prét a faire face a n’importe quelle situation du jeu
et ne sera pas surpris.

5) Le contact : c’est un domaine bien particulier du rugby. Sans entrer dans la querelle entre virilité et violence je vais

tacher de retranscrire comment on peut aborder ce particule avec les enfants. 1
Tout d’abord, le point primordial m’a toujours paru étre la relation enseignant - enseigné. Je m’explique :
inévitablement, les premiers contacts, placages sont toujours appréhendés par les enfants

a) comment vais-je ressentir le contact ?
b) peur de se faire mal
c) peur de la moquerie de ceux qui connaissent déja.

Néanmoins, je persiste a croire que certains d’entre eux ont déja un caractére apte a endurer cette phase du jeu : influen-
ce du milieu social, vécu des enfants.

En conséquence, si nous prenons la grande majorité des éléves tout se passe dans la relation que propose I’enseignant.
L’enfant doit se sentir sécurisé, encouragé, bref dans un contexte affectif qui lui permette de dépasser I’appréhension du
choc. Il m'est arrivé de bloquer certains éleves car j'avais refusé le dialogue, et je me suis rendu compte que dés que ma
relation avait été dénudée de I'idée : enseignant - enseigné, tout allait mieux, bien mieux.

En conclusion, tous les jeux, tous les moyens que vous mettez en action pour présenter le contact, le placage ne servi-
ront que partiellement si vous ne pouvez établir une relation «affective» qui permette au jeune éléve de ne plus appréhen-
der cette violence qu’il doit s’imposer.

Une critique a été faite : le contact propre au rugby, faut-il le permettre aux enfants adolescents comme on peut le voir
au niveau adulte ?

Je suis de ceux qui répondent par I'affirmative tout en respectant les catégories d’ages (je suis contre le surclassement).

|| faut bien réaliser que lorsque 2 équipes de catégories «poussins» se rencontrent, les chocs, les contacts ne doivent
étre évalués qu’a leur niveau. En conséquence, les rapports de force sont semblables et il faut laisser les enfants jouer com-
me ils le désirent. (A lire : Thése du Docteur L. Pallure, Controle Médical et orientation de I'entrainement du rugby).

Trés souvent, les parents, le public divulgent une image du contact entre joueurs. Ce sont eux qui font dégénérer ce sport.
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Sachez que, dans ce domaine, I’enfant, I'adolescent, I'adulte se retrouvent pleinement et il ne faut pas lui porter critique si-
le placage ou le contact est mal placé. C’est lui le meilleur juge. Contrairement a beaucoup de sports, le rugby améne trés
souvent I'individu a prendre conscience de son caractére, de sa personnalité, et surtout lors des contacts.

N’est-ce- pas un excellent moyen d’éducation ?

*

CONCLUSION DES EXPERIENCES

Tout au long de ces quelques pages, je n’ai point donné d’exercices propres ou fondamentaux du rugby.

En fait, il y en a des centaines pour chaque sorte; ce qui est mauvais, c’est de les reproduire immanquablement a chaque
catégorie d’éleves. Il est meilleur et plus enthousiasmant de faire un «petit» effort de recherche.

Vous comprenez que tel exercice concernant le jeu déployé employé dans le Sud-Ouest ne peut étre réédité de la méme
fagon dans I'Est de la France. Sans le transformer complétement, il faut savoir y apporter des fluctuations qui ne seront
que bénéfiques.

Il faut donc que I’éducateur fasse un effort de recherche et sache remettre en cause son enseignement, sa fagon de le
présenter, etc ...

En fait, tout ce que j’ai recherché pendant ces aménagements des fondamentaux c’est permettre a I’éléve de mieux vivre
le jeu et surtout d’avoir une meilleure structuration spatio-temporelle pour faciliter son adaptation a ce sport.

Demandez a bon nombre de joueurs (ex : un trois quart centre) lorsqu’ils ont le ballon s’ils sont capables de se situer
par rapport aux buts adverses autour d’eux.

Peu seront capables de vous le dire. |Is semblent jouer avec des oeilléres. Or, tout bon joueur de sport collectif doit avoir
une excellente vision périphérique du jeu. (Trés souvent il arrive 2 dominer ses partenaires et adversaires, au football nous
avons le cas de Platini). Donc, trés bonne structuration spatio-temporelle. Cela j’ai réussi a I’améliorer grace a du jeu sou-
vent a I’état amorphe (sans touche, ni mélée), mais beaucoup de jeu oli ma participation était trés restreinte. |l ne faut pas
influencer les joueurs. ;

Une fois, cela acquis, 1’éléeve face a une situation aura déja les facultés de faire un meilleur choix. A ce moment la ren-
tre en jeu I’éducateur qui propose a I’éléve un certain nombre de situations (2 x 1, 3 + 3) qui permettront a I’éléve de mieux
affiner ses réactions. :

A partir de la, on pourra étudier quelques combinaisons tactiques ...

Et plus tard, on pourra retenir un schéma de base proposé par M. Deleplace :

Moyens physiques

Technique

Tactique

Mais en aucun cas, on ne doit jamais oublier ceci.

L’ordre naturel précéde |'ordre logique.

* %

SARTHOU Alain.
Enseignant E.P.S. 2 Mamers
Rugbyman B.E.C.

L’OISEAU DES ILES
NOUS REVIENT .....

Jean-Paul BARTHE, qui fut un des plus beaux troisié-
mes lignes (voir photo) du B.E.C. s'appréte a regagner la
capitale du Béarn aprés sept années de «dolce vitay a Ta-
hiti.

Gageons qu’il sera des notres pour le 75éme anniver-
saire ou il pourra donner libre cours a sa nature généreuse.




 BASKETT
BRALL

LE FOND DU PANIER ?

Il y a bien longtemps que je ne m'étais
manifesté dans ces colonnes et il fallait
bien que DUPRAT m'y incite.

Le 75éme anniversaire du B.E.C en
est |'occasion et va me permettre de fai-
re un petit fash-back de quelques
années. OU en sommes-nous ?

Je me rappelle - il y a bien 20 ans -
|’époque ol le B.E.C - BASKET Présen-
tait chaque dimnache 5 ou 6 équipes
SENIORS sur les terrains de GIRONDE
et d’AQUITAINE sous la houlette des
époux DUBREUILH, de Frangois DES—
PAX et du «PEBROC».

Puis survint |I'époque ol nous faisions
«l'ascenceury (une année en Fédérale,

une année en Régionale) drivés par Chris-

tian DUBREUILH alors arbitre interna-

tional de basket. Celui-ci bientot rempla’

cé par LEGUILLOU qui amena dans

ses valises ses éléves du CREPS le plus sou-

vent talentueux mais ne restant que fort
peu au B.E.C., bientot appelés a d'autres
taches sous d’autres cieux. C'était I'épo-
que ou tous les étudiants basketteurs se
retrouvaient au B.E.C. Puis vint |’heure
de «la bagnole» (qui permet a chacun de
rentrer le vendredi soir chez soi pour
jouer dans son village) ce qui nous obligea
3 envisager un recrutement de jeunes.
Ceci se fit sous I'impulsion de MEILLON
de Bernard DUFON, amenant qui du
Grand-Parc, qui de «Saint-Augy les mini-
mes et cadets qui ont fait l'ossature de
nos équipes actuelles. Malheureusement,
ces jeunes ont vieilli, et faute d’'une salle
nous permettant un entrainement du
mercredi, nous nous retrouvons «au
creux de la vaguey, sans aucune équipe
de jeunes (au moins chez les gargons).

En attendant la reléve, qui se fera
peut étre en puisant dans les jeunes de
«)’Education par le Sport» la soudure se
fera difficilement et nous risquons bien-
tét de nous retrouver avec une seule
équipe la réserve (grandeur et déca-
dence) en dépit des efforts de Christian
FAYE, de Roger LARQUIE et des au-

tres.

Il en est de méme chez les filles, dont
les effectifs s'Tamenuisent au fil des années
et qui depuis deux ans descendent de ca-
tégorie.

Mais grdce a |'abnégation de Monsieur
et Madame DUBREUILH et la montée
des «jeunes pousses» en équipe Fanion,
|'avenir devrait étre bientot plus serein ...

En somme, un bilan un peu triste,
mais dans le contexte d’un club universi-
taire, il est souvent difficile de rester au
zénith et d’‘oeuvrer auprés des autres
clubs, dont les moyens sont souvent su-
périeurs.

Quoi qu’il en soit, il ne faut pas dé-
sespérer de jours meilleurs, et nous conti-
nuerons d’oeuvrer pour le renouveau du
Basket dont ['étoile est plutét «péli-
chotten & I'heure actuelle. Espérons
pour quelques temps seulement ...

Non, non, non, le B.E.C. n’est pas
mort.

Non, non, non le basket n’est pas
mort.

Michel SALLENAVE,

PELOTE
BASQUE

BILAN DE LA SAISON DE TRINQUET

dans ces deux épreuves.

et HIRIGOYEN.

Les nombreuses équipes que nous avons engagées cette année
se sont toutes bien comportées et son caractére positif vient plus
de I'aspect moral que de celui des résultats.

Si nous avons brille en Coupe Etchandy a pala ancha en trin-
quet et dans le championnat de Ligue de la méme discipline, nous
avons surtout enregistré une participation importante des notres

Pour ne citer que quelques exemples en demi-finale de la Cou-
pe Etchandy, OLASCUAGA et DAULOUEDE ont succombé in-
justement devant des adversaires qu'ils pouvaient vaincre. Aprés
avoir largement mené, ils ont perdu sur le poteau, d’extréme jus-
tesse. N'enlevons rien a leurs sympathiques adversaires, mais cette
partie, qui était a leur portée, était en fait une finale avant lalettre.

Autre exemple marquant,
été battus en quart de finale, par les finalistes, P. QUEMAL, BAR-
REYRE du Gazelec. Ils ne se sont inclinés d’ailleurs que de 4 points
devant ces redoutables adversaires. Si, les autres équipes engagées
ont pu parfois étre moins chanceuses, aucune n’a démérité et tou-
tes se sont battues avec la méme vaillance, que ce soit : BONNET
et PITAUD, MARMIESSE et DUPRAT, CACHAU et SALLES,
LALHEVFE et DUSSERT, FERRET et BOURRIAT, ou GLEMET

wous pouvons étre je crois satisfaits d’avoir fait excellente fi-
gure dans ce championnat et dans cette coupe. La saison de place
libre qui va commencer confirmera sans doute nos espoirs.

BILAN MORAL

Nous avons enregistré avec plaisir ’entrée a la section d’un cer-
tain nombre d’éléments que nous souhaitions depuis fort longtemps
que ce soit sur le plan administratif ou sportif.

LATASTE et BASTERREIX ont

*%

ARMAND THIERY & SIGRAND

LE SPECIALISTE DE LA MESURE INDUSTRIELLE

108, cours Alsace-Lorraine
119, rue Sainte-Catherine

LIVRAISON EN 3 JOURS

Fondateur de la Coupe THIERY
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Nos deux nouveaux secrétaires, Serg¢ GLEMET et Philippe MAR-
MIESSE, ont pris leur tiche trés au sérieux et vont nous permettre
des actions plus efficaces sur tous les plans. D'autre part, ils sont
aussi excellents joueurs de pelote, ce qui ne géte rien. Ils ajoutent
a tous ces talents, des dons musicaux assez exceptionnels, ce qui
permet a Daniel LALHEVE de ne plus jouer en solo.

Sur le plan strictement sportif, nous avons accueilli, au cours
de notre derniére réunion - repas, Christophe PRAT et Xavier LAR-
RAMENDY qui sont cadets et qui jouent a main nue. Cela, non
seulement, nous apporte du sang neuf, mais aussi le développement
possible de la discipline de base que nous avions perdue de vue de-
puis bien longtemps.

En ce qui concerne l'animation, qui nous faisait jusqu'ici un peu
défaut, il faut bien le dire, nous sommes sur la bonne voie. L'inter-
vention d’éléments venant de la section foot-ball, tels Pierre FERRET
Roland BOURRIAT, Bernard DELAS, Yves PARANTEAU, a pu
créer un bon contexte pour les exploits guitaristes de Serge ou de
Daniel.

Le retour cyclique des réunions et des repas a commencé a res-
serrer les liens entre les membres de la section. J'ajoute que nous
avons une situation un peu privilégiée dans la mesure ol beaucoup
de nos membres appartiennent déja & d'autres sections. Un tel état
de choses nous permet de réaliser ce que beaucoup demandent :
le décloisonnement entre sections.

Pour l'avenir, je souhaite évidemment davantage de participants
mais aussi une poursuite de cette animation qui a si bien commen-
cee.

Pour terminer, une surprise, notre trésorier Luzien, Paul LA-
TASTE, est non seulement satisfait, mais encore bénéficiaire. Nous
souhaitons qu’il conserve précieusement cet optimisme dans les
années a venir.

*%

N’oubliez pas les championnats du Monde en septembre a Biar-
ritz et Bayonne. Nous ne pouvons malheureusement pas encore
vous communiquer le calendrier des parties.

Ltk

Alors entrainement aprés entrainement, match apres
match, attaque aprés attaque, défense apres défense, nous
réduirons petit a ‘petit ’écart qui nous sépare des nations
phares du hand-ball. Plus nous approcherons les meilleures
équipes, plus nous verrons, nous sentirons, nous appren-
drons, nous rcagirons a la mesure de notre volonté et de
notre travail. (lar nous pouvons réagir, ceux qui ont vu
les deux rencontres B.E.C. - Ferencvaros peuvent en té-
moigner.

Inquiétudes, soucis, insomnies ont été le lot de nos
dirigeants ; sans leur présence et leur appui rien n’aurait
été possible. Les joueuses, Monique SENTENAC et moi-
méme tenons a les en remercier sincérement- merci Pré-
sident LATRILLE, merci a tous.

Nous sommes prétes, vous vous en doutez bien, a re-
commencer des la saison prochaine.

Christine CARRE.

* %

ADIEU ANNEE 1977-1978
VIVE L’ANNEE 1978-1979

Il y a eu du plaisir et des grincements de dents, le mail-
lot rouge & triomphé jusqu’au maximum de nos froces
actuelles.

Les garcons ont maintenu leur place en Nationale II
avec une équipe moyenne, des hauts et des bas. Il faudra
serrer les dents pour les années a suivre, mais faisons con-
fiance 4 Olive pour sortir sa botte secréte avec un coup de
main de Jean-Paul DEMIAS, le maitre de nous tous.

HONNEUR et PROMOTION, toujours égales a elles-mé-
mes, la promotion gagne comme d’habitude son cham-
pionnat ; la cigarette au bec il faudrait un tremblement
de terre pour donner une victoire aux autres.

Deux bonnes équipes juniors, je peux dire que l’an pro-
chain il faudra les battre, D’ailleurs, nous allons les ins-
crire en Coupe de France Sabatier.

Deux équipes cadets qui montent doucement mais sure-
ment vers le sommet. La palme est aux Minimes cham-
pions d’Aquitaine qui lévent un défi au futur .Attention,

—

\ 43
)9 HAND BALL

Regards sur une aventure européenne,

Notre aventure européenne s’est achevée récemment.
Elle fait déja partie du passé puisque nous sommes quali-
fiées pour les demi-finales du Championnat de France et
du Challenge de France. Désormais, nous allons préparer
et jeter toutes nos forces dans ces deux nouvelles et pro-
ches batailles, derniers rendez-vous de cette longue, dif-
ficile mais exaltante saison. Lisbonne et Budapest sont-
ils déja oubliés ? Non bien sir ! Au-dela de deux trés in-
téressants voyages sur le plan humain et sur le plan tou-
ristique, pourquoi ne pas en parler, il doit rester a notre
équipe bien davantage emcore sur le plan sportif. Il est
sans doute prématuré d’envisager les bienfaits de notre
premiére participation a une coupe européenne et de notre
confrontation avec le haut niveau international, nos mat-
ches futurs et décisifs apporteront inéluctablement un
¢lément de réponse important a cette question.

Mais comment ne pas garder de cette aventure l’envie,
le désir de se rapprocher un jour de ce hand-ball «de réve»
pratiqué par les Hongroises. Oui, nous n’avons pas lés mé-
mes moyens, le méme état d’esprit, le contexte social dif-
fére totalement, mais pourquoi ce constat, ces arguments
deviennent a tout coup le prétexte de notre renoncement
Soyons conscients de neos limites, mais tentons quelque
chose dans cette voie, essayons, travaillons. Cela veut dire
que l’entrainement doit €tre aussi motivant que le match,
il est la seule condition de nos progres, que l’émulation
doit jouer a plein avec les autres, avec soi-méme aussi quand
on est assuré de conserver sa place, et que des priorités
quant a nos objectifs doivent étre engagées.

les anciens vont perdre leur place de premier, bientot !
Benjamins, le fleuron du B.E.C.. A la Bastide une coupe
est en jeu, ils ont mouillé le maillot, la joie au coup de
sifflet final, ils ont gagné, des figures rayonnantes qui ont
I’air d’avoir fait une bonne farce aux autres.

Je voudrais a cette occasion remercier mon ami Bernard
HERAUD pour le boulot qu’il a fait en maintenant notre
petit budget et en suivant jour apres jour les équipes de
Jjeunes bien entrainées.

FEMINIMES

Je me permets cette fois de dire ce que je ressens apres
avoir suivi (peut étre a tort)l’équipe fanion, le porte-dra -

peau du B.E.C. dans ses voyages et déplacements. Je peux -
dire que j’étais fier d’étre sur la touche a certains moments
La présentation et la présence en Coupe d’Europe a été
quelque chose de formidable d’abord au PORTUGAL ou-
notre équipe a donné un exemple pour le B.E.C. et pour
le renom de la FRANCE. Au match retour contre la HON-
GRIE, les filles ont jou€ jusqu’au bout de leur force et
tenu la dragée haute a une équipe supérieure a elle, puis-
que beaucoup de joueuses hongroises évoluent dans 1’équi-
pe de Hongrie, championne du Monde. Il faut dire aussi
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L’hygiéne alimentaire joue un rdle important dans la préparation «biologique» du sportif, et c’est Ia que la diététique a son
mot & dire. Tout en satisfaisant aux godts et habitudes de chacun, I’alimentation doit obéir a certaines régles et le sportif

se doit de les respecter s'il veut obtenir des résultats intéressants : -
I'alimentation doit étre compléte
équilibrée
et naturelle

\

Il faut savoir qu'il y a, essentiellement, trois rations alimentaires :

1 — une ration d’entrainement Chacune ayant un caractére personnel puisqu’elle
2 — une ration de compétition concerne des sportifs n'ayant pas les mémes carac-
3 — une ration de récupération téristiques morphologiyues et physiologiques.

Dans le cadre limité de notre journal, il ne nous est pas possible d’aborder toutes les activités sportives et de donner, pour
chaque cas, la ration type. Nous allons étudier, briévement, la ration d’entrainement du nageur de compétition.

Cette ration d’entrainement est la plus importante. Elle doit étre cbservée avec persévérance des mois et des années : er
effet, c’est d’elle que dépend la mise en place tissulaire des différents matériaux alimentaires (pour I'édification et I'entre-

tien des masses musculaires et aussi pour la réparation de leur usure).

Cette ration comprend : .

1) Les nutriments énergétiques : les glucides
les protides
les lipides

2) Les nutriments non énergétiques : I'eau

les sels minéraux
les vitamines, etc .....

Sachant qu‘un gramme de glucides fournit 4 calories
qu’un gramme de protides fournit 4 calories aussi
et qu’ungramme de lipides en fournit 9

il sera possible de fixer a chacun sa ration en fonction du travail fourni.







