BASKET BALL
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BASKET FEMININ

Equipe 1ére

L'effectif de cette équipe ne pose pas de probléeme a la section.
L’Incorporation de deux équipiéres de I'équipe Il plus la venue de 2 joueu-
ses de |'extérieur et les fideles de I'année derniére nous permettent cette
année d'assurer 8 a 10 joueuses a chaque match.

Le début de saison fut assez laborieux et nous terminons fin décem-
bre avec b Victoires et 4 Défaites. Au début janvier les filles repartent d’un
bon pied avec la ferme décision de ne pas descendre et qui sait peut-étre
de monter. Nous bénéficions de l'arrivée d'une joueuse des Landes qui,
jeune mais efficace, apporte son adresse a notre championnat.

Donc a part une défaite contre Beautiran, bien excusable (arbitrage
catastrophique) le B.E.C. a gagné tous les matches retour et se trouve
duinz 3éme au classement. Il reste deux matches et, peut-étre qui sait deux
Victoires, mais attendons de toutes facons. Les filles ont montré, cette
année, qu’elle étaient capables de gagner quand elle voulaient s'en donner
la peine.

Il faut attendre la fin des matches pour étre fixé sur notre sort
|’'année prochaine, mais le bilan est assez positif.

J. DUBREUIL

Les Juniors Féminines ont disputé un championnat trés court et
assez peu intéressant mais grave a leur fidélité a I'entralnement et aux mat-
ches, elles ont fini deuxiémes de leur poule, ce qui leur permet d'accéder a
la poule finale ou elles disputeront 3 matches aller-retour... \.¢ premier
match a été une victoire, pourvu que ca dure. ..

L."équnpe I} Féminine toujours fidéle a assuré tous ses matches avec
plus de défaites que de victoires, mais nos meres de famille (3 dans
I'équine) sont tres contentes, ¢e'a ieur permet de garder la ligne tout en
s‘amusant, elles encadrent aussi les juniors qui jouent dans cette équipe,
cela les aguerrit pour leurs futures rencontres.

A. et J. DUBREUILH
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BASKET JEUNES

Depuis trois saisons, la Section a créé une école BASKET qui se
déroule le samedi de 14h a 17h au Gymnase Barbey. Cette école forme des
jeunes qui pourront plus tard nous permettre d'avoir des équipes de jeunes :
Benjamins, Benjamines, Minimes M et F, équipes qui sont indispensables
au Championnat des équipes premigres.

Cette année une équipe Minime Masculine et une équipe Minime
Féminine ont disputé le Championnat avec des hauts et des bas, c’est un
commencement, mais il est absolument indispensable que cette école de
Basket continue la saison prochaine et nous faisons appel & tous les
parents Bécistes qui ont des jeunes qui veulent pratiquer le Basket de 8 &
11 ans et au dessus naturellement.

BEC masculin ou tout faire a 20

Les réservistes sont de retour |

L'an dernier apres I'arrét des DUFON, LARQUIE, BIGREL et SAL-
L‘ENAVE lui méme, la section se trouvait sans réserve et la saison 79-80 ne
vit plus nos brillants camarades écraser les lattes de Barbey.
; Du fond de son Gers natal PEBROQUE fit part lui aussi de ses
inquiétudes et poussant un grand cri, nomma son propre fils recruteur
genéral et lui confia le soin d'organiser (avec Patrick BALESTON) la reléve
de la vieille garde.

~ Jeud'enfant en vérité puisqu'a I'appel répondirent présents tous les
copains équipiers premiers d’hier et les COULAUD, FARGEAS, BALES-
TON, LABATUT, CASTETS (les 2)... de reformer le vieux team d'antan.

Le B.E.C. est éternellement recommencé.

Ne verra-t-on pas les SALLENAVE, LARQUIE et DUFON en Pre-
miere |'an prochain ?

Réponse en septembre.
S0R00BO0000IDOODOVDOBDOBOOD C. FAYE
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HAND-BALL

C'est déja I'approche d’un bilan que nous sommes amenés a effec-
tuer au 2/3 de cette année sportive, Comme toujours, les 2 ‘mots qui
reviennent en conclusion sont TRISTESSE et ESPOIR.

Tristesse face aux médiocress résultats actuels des différentes
equipes leres et Espoir avec les graines qui germent de toutes parts. Mais
nos structures ne sont-elles pas inadaptées ?

Coté fille, notre équipe de Nationale |, renforcée par Sophie LABE-
GORRE (France Junior) et Patricia DAVANZO, comptait beaucoup sur sa
REGULARITE, point fort de ses dernieres années. Elle semble lui faire
cruellement défaut. De nombreuses raisons (blessures, en particulier)
pourraient étre autant d’excuses et d'explications. Mais le souci permanent
de notre équipe face a cette adversité ponctuelle et conjoncturelle du
samedi soir, doit et ne peut-étre que la recherche d'une plus grande stabi-
lité et d'une plus grande maitrise.

Une phase de brassage (pour déterminer les équipes du niveau IA et
IB) avec 5 victoires, 4 défaites et 1 nul, nous a placés a la 3¢éme place de
notre poule, nous interdisant de ce fait d’accéder & la phase finale de
Niveau Haut. Les 2 défaites contre Ivry nous privent de ce bonheur, I'arbi-
trage aussi...

Pour la 2eme phase rien n’est joué actuellement a l'issue des 5 mat
hes aller ou les 6 équipes se tiennent a 4 points et peuvent encore tout
2spérer ou craindre. .. :

Travail, abnégation, retrouver confiance et sérénité, poser notre jeu
2t I'imposer sont nos objectifs a court terme pour finir le Championnat de la
neilleure facon possible.

En attendant I'année prochaine et son lot de problémes (quelle
2quipe ? Championnat ? Quels moyens ?), il reste a terminer notre saison
lans un climat de confiance et de soutién moral qui nous a un peu manqué
lepuis septembre.

Coté Garcons, apres un excellent stage d’une semaine en Dordogne
ou la majorité des joueurs concernés par I'équipe lére étaient présents,
10US avons vu petit a petit nos objectifs de maintien «facile» en Nationale ||
s‘envoler. Quelqgues victoires de justesse contre POITIERS, VILLEMON
BLE (2 fois) et un nul contre BILLANCOURT (alors que nous menions de 7
outs), tel est le Triste Bilan des onze premiers matches de Championnat.
Cette 8eme place nous condamne pour le moment aux barrages vers le bas
>t 8 une possible rélégation en N lIl. Conscients de cette pénible éventua-
ité, les joueurs ont essayé de se préparer le mieux possible pour attaquer la
‘eme période.

Que se passe-t-il donc dans cette équipe ou nous avons enregistré
e départ a la retraite de HERAUD et BAUDELIN mais le renfort de 2
Juniors, le retour au bercail de AIZPURUA et I'arrivée de TUTARD (Ruf
fec). Complexe de supériorité 2 Manque de confiance en soi ? Nous ne
savons pas exactement, mais une chose semble certaine, le niveau de
notre poule de N || monte et nous ne nous donnons pas les moyens physi
Jues et mentaux pour nous y maintenir. Entrainements insuffisants ? De
qualité insuffisante ? Un peu les deux certainement, mais voulons-nous
éellement qu'il en soit autrement ?

Dans cette politigue de Haut Niveau, il faudra se proposer un jour le
orobléme fondamental de la qualité de nos équipes de jeunes et de leur
sncadrement ainsi que (et surtout) de leurs lieux d’entrainement. Repartir
Je la base est certainement l'avenir de notre Haut Niveau.

REBATISSONS NOTRE B.E.C. SUR PIERRES !

J.0.

HOCKEY

L’Ecole de Hockey

Condition essentielle de la survie de ce sport, les mains pour y jouer,
I'école de Hockey du B.E.C. s'efforce, saisons aprés saisons, d’amener le
plus grand nombre de jeunes a s'essayer a la pratique du Hockey sur
gazon, et pourquoi pas, y prendre golt et persévérer.

Mais que d’obstacles !

Matériels, tout d'abord. Nous accueillons les jeunes tous les mer-
credis apres-midi, de 14h a 16h, sur les terrains de Rocquencourt, oui les
terrains, car hélas nous n'avons pas de pelouse réservée, et devons nous
contenter d'un demi terrain de foot ou de rugby dont I'état se préte rare-
ment a notre spécialité. Les jours de pluie, il faut se rabattre sur la salle
couverte.

Cela explique-t-il un recrutement difficile | En tous cas, il n'y a pour
I'instant que 4 Minimes, 3 Benjamines, 2 Poussins et... 1 Poussine. Quand
ils sont tous présents | Pauvre effectif pour organiser un entrainement effi-
cace.

Malgré tout, nos jeunes adeptes paraissent trés satisfaits : 1/2 h
d'échauffement physique, 3/4 h de maniement de crosse et pour terminer
organisation d‘un mini match ou entrainement du goal.

Bien sdr les plus grands rechignent un peu lors de |'apprentissage
de la technique, mais les plus petits sont toujours enthousiastes. Il est évi-
dent qu'un effectif plus important permettrait des activités encore plus
intéressantes, mais la se pose le probleme de I'encadrement, plus précisé-
ment masculin, car il faut bien avouer que les garcons ne manifestent pas
un vif intérét pour I'école, manque de disponibilité, parait-il.

Mais si quelques anciens pouvaient assurer |'encadrement de temps
en temps. Cela nous serait d’'un précieux secours.

Alors, un peu de bonne volonté de la part des joueurs et joueuses,
qu'ils aient rémisé les crosses ou non, beaucoup de publicité pour attirer le
plus grand nombre de jeunes possible, et longtemps encore les couleurs du
B.E.C. seront représentées sur les terrains de Hockey.

KINOU

ECOLE DE HAND-BALL

- Lieu :

Gymnase Kergomard, rue Pauline Kergomard (prés du crs de la Somme)
- Horaires :

Tous les samedis de 14h a 16h

- Encadrement :

Bernard HERAUD, Professeur E.P.S ., ancien int Espoir et Universitaire

Recevant un encadrement de Qualité, notre Ecole de Hand Ball.
participe aux Championnats organisés par le Comité de Gironde de Hand
Ball ou elle remporte d'allleurs cette année la majorité de ces matches Le
responsable, conscient de 'avenir de ces jeunes, organise ses entrains:

ments de facon pédagogique, n‘envisageant pas le résultat immeédiat mas
la formation physicue plus complete de Confant. 4 travers e Hard Ba
Ses connaissandes ou Hand Bab et dee 'E P°S  tont 0 Ll SO RSN (4 (TS I

renOrm
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ARTICLE DE LA SECTION

LES RESULTATS :

Seniors Masculins : Seconds de leur poule, jouent la montée en Régionale.

Seniors Féminines :
EQUIPE 1 : Seconde de la premiére phase, étaient qualifiées pour disputer la montée. En fin de deuxiéme phase, gréce a un arbitrage scan-

daleux, elles sont battues par I'équipe quatrieme. Reléguées a la place de 3eme, elles participeront aux barrages pour la Réaionale.

EQUIPE 2 : vont terminer aussi dans les premiéres de leur championnat.
POUR CES EQUIPES LA COUPE DU SUD-OUEST SE PREPARE.

Juniors Masculins : sont en milieu de tableau a la moitié du championnat.
Juniors Féminins : termineront dans la deuxiéme moitié de la poule.
| [ l | ; " l |

I I CALENDRIER DES COMPETITIONS
i I PROPOSEES PAR L'ECOLE
| | SAMEDIS 25 AVRIL - 3 MAI - 16 MAI
’ x Epreuves Benjamins et Minimes Gargons et Filles.
Lieu a préciser ultérieurement.
MERCREDI 20 MAI
| Jeux Athlétiques a Rocquencourt
% DIMANCHE 24 MAI
Championnats départementaux Benjamins,
Minimes Gargons et Filles.
MERCREDI 27 MAI
Jeux Athlétiques de Rocquencourt
DIMANCHE 21 JUIN
Championnats régionaux Benjamins et
Minimes Gargons et Filles.

CIEST. .REUSSI T =
Durant toute la saison, trois fois par semaine, a I'heure, plein d’enthousiasme, du plus jeune au plus grand, en
tenue homogene, submergés de ballons (au risque de se blesser) nos entraineurs nous imposaient un rythme forcené qui m’'a
empéché de vous écrire plus souvent. Conscients de I'espoir que nous représentons pour notre club et malgré l'importance de
notre mission nous avons fait briller les couleurs du B.E.C. malgré les piéges tendus ca et la (pas toujours sur le terrain...).
Il est vrai que peu de gens savent que nous existons ! Figure-toi papa, que je connais des jeunes qui-ne savent
méme pas qu'il y a du volley au B.E.C. Tu sauras maman, que les filles sont si actives chez nous que les autres clubs vou-
draient nous les prendre. Mais nous nous entendons si bien de section a section qu'il leur sera difficile a elles de nous quitter.
La pause de /'entrainement est terminée et je suis obligée de vous quitter, venez me voir, (j’essaierai de vous

avoir une bonne place !) pour les prochaines finales.

Je vous embrasse,
Votre petite section adorée |

de la recherche matrimoniale

UNI-INTER : plus de cent cabinets conseils en France, Belgique et Luxembourg,
vous offre la possibilité de construire votre couple & partir. d'un fichier annuel de
plus de 12 000 adhérents de 18 a 85 ans. Fichier mis a jour et réagtualisé deux fois
par mois par ordinateur. UNI-INTER c'est également la garantie d'une charte
déontologique d'une stricte moralité ainsi qu'un personnel spécialement formé 3
I'entretien et & la psychologie du couple.

NE PRENEZ PAS DE RISQUE ET SACHEZ FAIRE LA DIFFERENCE.

Renseignez-vous : un geste si simple qui peut transformer votre vie :
Sans engagement, je désire des précisions sur les annonces que je désigne d’une croix
UNI-INTER certifie sur I'honneur, I'authenticité des personnes ci-dessous.
Prénom

Je suis libre le LUNDI O

14, e Mably ™ 44 G2 5Y

BORDEAUX

3 lignes groupées




UE @1‘

Résulats 1980 et participations aux Compétitions 1981 -
1880

&
rtlve : » Compétitions UFOLEP
- au niveau départemental
Coupe UFOLEP - UNSS
Equipe des 7-8 ans : 1ére
- au niveau national
Critérium national
Catégorie Honneur : Nadine SENS : 3¢me
Catherine ARJEAU : 6&me
Catégorie Excellence : Catherine VERDRU : 6eme

. R T, w0

. La Gymnastique Rythmique Sportive, discipline sportive féminine,

.figure sur la liste des rencontres internationales depuis une vingtaine
d’années (1963 - ler Championnat du Monde & Budapest). Aux Champion-

nats du Monde ont succédé les Championnats d’'Europe et aujourd’hui

@Ieurs manifestations alternent tous les deux ans.

@ - 1981 : Champ@onnat du Monde & Munich Compétitions FF6 :
- 1982 : Championnat d'Europe en Norvege Rencontres départementales & Bégles
- 1983 : Championnat du Monde & Strasbourg Championnat de France : Catherine VERDRU

En 1984, la Gymnastique Rythmique Sportive, réunira désormais
tous les pays participants aux Jeux Olympiques.

Outre ces compétitions européennes et mondiales, les nations orga- national)
nisem des Tournois dont un se déroule en France & Corbeil (Essonnes) cha- Participation au Championnat de France
que année. La ville de Bordeaux envisage une manifestation semblable en Participation au Critérium National UFOLEP
82 : la Gymnastique Sportive et la Gymnastique Rythmique Spor- y . a i 4

qctobre ju ¢ La Gymnastique Rythmique Sportive au B.E.C. souhaite ré ondre
El\j:ergan;/ﬁ‘lairont leur spécifité et nous montreront qu'elles ne sont pas con- aux objectifs fédéraux du plan 80-90. P

¢ - Formation et détection de gymnasts :
- Formation de cadres

. " . h 2 v . 7 L
et accueille enfants, universitaires séduits par sa pratique, élégance et. ..

1981
Compétitions départementales (programmes départemental et

En 1978, la section Gymnatique du B.E.C. accueillait des Gymnasts
pour pratiquer et promouvoir la Gymnastique Rythmique Sportive.
L’année suivante, elle s'ouvrait aux enfants & partir de 7 ans. La prépara-

. Sportive. -
tion de la Gymnastique est longue et s'appuie sur des fondamentaux com- tcé-thﬁmmgﬁgggg
muns a la Gymnastique Sportive et a la Gymnastique Rythmique Sportive _ pEAse0
relsque: i clelelelelelelololelelelolelolclolelelele
- Souplesse
- Détente
- Coordination
- Sens Artistique (éducation rythmique et musicale, sensibilisa-

tion a I'esthétique du mouvement, & la chorégraphie.)
- Préparation a I'acrobatie

En plus de I'encadrement pédagogique et de leur pratique person-
nelle, les Gymnastes Bécistes ont élaboré un programme technique de
compétition dans le cadre du Comité Départemental FFG. Responsables

techniques au niveau de la région et du département, elles encadrent des
stages de formation de cadres et de gymnastes et envisagent une future
formation de juges.

Ce programme intéresse les gymnastes de 7 a 15 ans :
- Chorégraphies collectives

AMENagement

\ \ ] / a la demande de
placards, penderies

tous rayonnages
Installation

Portes de placards pliante

®

© Imposé masse ruban : moins de 10 ans et 10 ans : oL
Imposé 1/2 masse cerceau : plus de 10 ans et ﬂl"OlI‘S “KAZED”'
- Chorégraphie individuelles g T EED T
Jeune élite - compositions individuelles : 15 ans Ph. AMEN — T. 29.10.47
@ Imposés : mains libres (pratique sans engin), ruban 98.92 ’ 2
© Composition libre : corde ov 98.92.23 (heures repas) b2

20, rue Léon-Roches - BORDEAUX

clejelelelelelelelelelolelelelelolelololom

L'ACTION de “SOUTIEN aux ETUDES’’ au B.E.C par :
R. OLAZCUAGA

Vouloir mener de pair une activité sportive réguliére et la poursuite d’études supérieures n’est pas chose facile de nos jours. Trop nombreux ont été les
exemples d’athlétes qui, en voulant privilégier leur carriére sportive, se sont vu obligés, faute d’encadrement, de négliger leurs études donc d’hypothi-
quer leur avenir professionnel. Cette anomalie n’a pas échappé a de nombeux enseignants qui ont mis en commun leur expérience, leur compétence et
leur bonne volonté pour remédier a cette lacune. Ausi a pu étre mise en place une structure dite de *“Soutien aux Etudes’’ qui est susceptible de
répondre a toute sollicitation d'un élément béciste actif sur le plan scolaire ou universitaire.

Cette structure comporte une trentaine d’enseignants, de chercheurs et de professeurs de I’enseignement supérieur ou secondaire, anciens bécistes ou
sympathisantes acquis a notre cause. La diversité des enseignantes qui s’y cotoient permet de couvrir pratiquement tout I’éventail d’études qu’un étu-
diant peut étre amené a connaitre : Sciences, Médecine, Pharmacie, Kinésithérapie, Droit, Sciences Eco, I.U.T. E.P.S. Informatique...
Comment fonctionne pratiquement cette organisation? En début d’année scolaire chaque président de section du BEC fait connaitre, a I’aide
de fiches, le nombre d’étudiants susceptibles d’étre intéressés par le ““Soutien aux Etudes’’. Des groupes de travail par discipline sont alors consti- ’
tués sont affectés des enseignants bécistes. Bien entendu, il ne nous est pas possible de travailler en continu toute I’année : pour une matiére donnée, ‘
chaque enseignant propose aprés discussion avec les étudiants, un programme de travail axé sur la préparation aux partiels et aux examens.

Au cours de séances de travaux dirigés, il essaie alors de dégager une méthode de travail, de suivre les progrés de chacun, de conseiller, bref d’étre
disponible sur le plan intellectuel pour résoudre tout probléme susceptible de se poser.

Parmi les objectifs prioritaires que nous avons définis ces cing derniéres années, ceux relatifs aux concours font I‘objet d’une attention plus particu-
liere de notre part : PCEM, 1% année de pharmacie, kiné, grandes écoles et... Il n’en reste pas moins vrai que tous les types d’encadrement liés a des !
examens plus classiques (Deug Sciences, Droit, Sup. de Co, etc...) sont également possibles. A ce propos il faut noter que toutes les sollicitations d’étu-
diants bécistes méme trés ponctuelles, ont été entierement satisfaites a ce jour. Ceci explique le nombre satisfaisant de jeunes du BEC (80-100) qui ont
peu juger de I'efficacité du systéme mis en place. .

En ce qui concerne I’enseignement secondaire (classique ou technique) nous portons notre effort pour I’instant sur la préparation aux divers bacs.
Cependant tout étudiant béciste, quelque soit son niveau de scolarité, peut solliciter un enseignement de rattrapage pour des raisons sérieuses (blessure,
maladie, retard momentané...) ]

Le **Soutien aux Etudes’’, malgré son jeune dge, peut s’honorer de succés encourageants dans divers domaines. Il a regu un écho trés favorable au
niveau de nombreux parents et de jeunes séduits par le bénévolat des enseignants et le sérieux des programmes proposés. Les retombées éventuelles au
niveau du BEC en général n’échapperont a persorfne. La r¢ussite scolaire ou universitaire des jeunes bécistes peut étre un facteur décisif pour la stabili-
sation et le rayonnement de notre club. ;

Notre B.E.C., réputé ‘‘ingouvernable’’, semble avoir emprunté pour une fois le chemin du réalisme et de P’efficacité. Nous avons mis sur pied une
structure unique en milieu universitaire et que certains nous envient déja...Il importe a chacun de s’associer pleinement a cet effet :
IL Y VA PEUT ETRE DE NOTRE SALUT !




NATATION BAIGNEURS (SES)
Esprit eclectique, Corps sain

Certains s’évertuent‘d me persuader que I’_époque ocrpelle n’est pas propice aux enthousiasmes désintéressés, et que notre Société de consommation a enlevé aux jeunes ce
panache dont nous sommes si fiers. Je n'en crois rien ; la lassitude de tout ce qui n'est que facilité et ambitions sordides apparait de plus en plus nettement dans les nouvelles géné-
rations estudiantines.

A nous de leur redonner le godt de tout ce qui est grand, beau et généreux, et le B.E.C. atteindra bientot les sommets dignes de lui et de ses créateurs !

En venant a la pratique du sport et de Io_NATATION en particulier, c’est fout simplement parce que c’est une chose saine et que I’émulation sportive et morale. Cependant, il -
faut y venir, convaincu, en enthousiaste, en «jeune», car la jeunesse et I'enthousiasme sont créateurs et féconds. ‘

Pratiquer la NATATION, c’est bien, mais, au-dela de I'activité physique, il faut considérer ce phénomene comme un des multiples moyens de culture qui nous est offert pour
apprendre a LUTTER, a VAINCRE, et a AIMER. C’est aussi une ouverture sur la vie.

La principale préoccupation des dirigeants de la section, c’est bien sOr d'obfenir des résultats techniques flatteurs, mais ils considerent tout aussi important de maintenir
entre tous les membres du B.E.C., cetfe cohésion, cette union, cette amitié qui se continuent aprés leur dispersion, loin des victoires gagnées, ou des défaites qui vous ont laissé la
conscience tranquille.

En venant au B..E,C,_ si vous y apportez un esprit de discipline, ce caractere de franchise, de camaraderie que nous souhaitons, et qui est la base méme de notre société, vous
serez fidéles a notre histoire, a notre tradition, et vous vous préparerez des lendemains pleins d'espoirs et de joies.

Les idées ci-dessus, €ébauchées bien modestement, furent souvent le theme d'articles, cher @ vos illustres anciens, et en particulier & notre regretté PRESIDENT, le DOCTEUR
R. FERRAND.

Bien que recherchant toujours les explications qui nous permettent de faire face aux situations quotidiennes, si nous voulons progresser, nous n’en demeurons pas moins
fideles a notre passé et a notre idéal.

Il nest pas exagéré d'écrire aujourd’hui, que le B.E.C. depuis une décade, occupe, en alternance suivant les différentes catégories, la place d’honneur dans la hiérarchie
régionale, avec les GIRONDINS de BORDEAUX, et le S.U AGEN.

Le temps nous aura permis d'analyser les réussites et aussi les échecs de la section. Aujourd’hui, consciemment ou non, nous avons fait notre choix, en tenant compte, des
moyens, des structures dont nous disposons, ainsi que des aspirations de chaque sociétaire.

Cela nous a amené a différents themes de réflexion, et G établir notre propre conception sur les multiples aspects a envisager. L'expérience enrichie, nous a permis la
synthese de nos connaissances du milieu et des problemes posés, d'élargir notre vision globale du phénomeéne sportifs, sans pour autant s'écarter de nos buts et de la pratique de la
natation sportive moderne.

Nous ne pensons pas, pour autant, que les données actuelles sont immuables, et il serait dangereux de croire a la pérennité de nos connaissances. Nous savons bien que la
recherche est constante et que nos possibilités matérielles tendent a s’accroitre.

Aussi pour mieux faire connaftre notre section et ce que tout sociétaire ou futur adhérent de notre section peut attendre, je me propose, avec précision et modestie, de
dégager I'essentiel de nos possibilités, de nos aspirations actuelles, en souhaitant que chaque BECISTE, trouve sa propre motivation et son plaisir dans notre société.

L'analyse précise de notre section, permet au lecteur intéressé par notre action, de mieux connaitre dans le temps et la fréquence, les différents groupes constitués, en
méme femps que les aménagements, buts et objectifs.

| Groupe «GADGETS» ou Découverte dv miliev aquatique

Ce groupe constitué par des enfants, filles et gargons de moins de 9 ans, constitue la premiére étape de notre action éducative.

Cing MNS, compétents et dévoués, encadrent les GADGETS. Si la dominante principale de chaque séance se veut attrayante, une pédagogie moderne appliquée, nous ameéne
a constater d'excellents résultats dans le domaine de |'apprentissage de la natation utilitaire, et de I'acquisition des bases techniques dans les quatre styles de nage. Cette décou-
verte du milieu aquatique n'engage en rien les parents et I'enfant qui auront maintes occasions de décider sur I’avenir sportif.

Il Groupe «AVENIR»

Succédant & la premiére étape, des structures nous permettent d’assumer la continuité de notre action, en accueillant des enfants de 10 a 11 ans, qui, apres la premiere
expérience, et munis d’un modeste bagage technique, souhaitent approfondir leurs connaissances, et découvrir des sensations nouvelles. e
Ce groupe, placé sous la responsabilité technique de deux éléves professeurs du CREPS (optique natation), aidés dans leurs taches par des sTlagimres éducateurs, aborde
progressivement des objectifs bien définis, qui correspondent a I'dge et aux connaissances acquises par les enfants. C’est ainsi que trois points se dégagent au cours du passage
dans ce groupé :
- Perfectionnement dans la technique des nages,
- Par un fravail d’endurance, I'enfant apprend a respirer,
- C'est le début de I'apprentissage de la vie en collectivité et des regles qui la régisse. _ N ‘
Les deux premiéres étapes franchies, sans tenir compte du temps ou de la durée, pas plus que de I'assiduité, c’est le moment du choix et de la v‘erliflconor'\ des aptitudes.
Tenant compte du choix aprés information, les enfants peuvent, ou tout simplement s’orienter vers une autre activité sportive, ou désirer poursuivre I'activité nautique sous forme
de sport-loisir, ou enfin, entrer dans la filiére fédérale et vivre |'expérience sportive en natation.

Ill LA NATATION SPORTIVE OU PLAN DE CARRIERE DU NAGEUR

Le domaine est vaste, il faut établir une trame générale reposant sur des données PHYSIOLOGIQUES, PEDAGOG!QUES, PSY?HOITOGIQUES/ en méme temps que sur la TECHNI-
QUE des NAGES et les procédés d’ENTRAINEMENT. Tout cela en harmonie avec la croissance, I'évolution morphologique, physiologique et psychologique de chaque nageuse ou
nageur.

Dés cet instant, les lois de I"entrainement sont & respecter. : : . s

Nous nous efforgons enfin, avec une éthique propre au CLUB, de créer un environnement psychologique nécegsaire pour entretenir une motivation permanente et favorable
au dépassement de soi. p ; . S 5 :

La aussi, ¥ faut s’attendre G des améliorations que nous ne soupgonnons pas encore, car les ressorts psychologiques interviennent indéniablement dans |'accomplissement
des grandes performancs. : . :

Ainsi, au travers de tout ce qui vient d'atre écrit, nous souhgitons que chacun ou chacune, du petit baigneur au champion, tous se retrouvent dans une ambiance amicale et
saine, dans un cadre agréable, qui fait vivre, et qui a ce titre, mérite le RESPECT et I'ESTIME d’autrui. i . e 5

A la section HAUT NIVEAU DE NATATION DU B.E.C., vous trouverez un encadrement de spécialistes a votre disposition, correspondant a 11 possibilités d’entrainement par
semaine, plus les séances de musculation.

Le suivi médical est assuré par un docteur et un kinésithérapeute. - L 0

Un bilan général est établi en début d’année universitaire, puis trois contréles d’entrainement, seront effectués en cours d’année.

Qu‘il nous soit cependant permis de poser le véritable probléeme d’ordre technique, et qui se Trodui.t par cette question : i i 7 !

Qu'elle est pour chaque nageur, la quantité de travail optimale qui s’accorde avec la meilleure vitesse utile a la période considérée, et qui ensuite, dans cette dite
«période», lui permette de répéter les efforts visant a développer la qualité recherchée ? :

Ce probléme est posé en tenant compte de la disponibilité de |’étudiant, pour assister aux entrainements.

Aussi en fonction des disponibilités de chacun d’entre eux, il est nécessaire de déterminer:
) le volume de travail pour arriver au niveau national et international?
) I'intensité minimale qui doit accompagner ce volume? JEl) B
) comment connaitre les possibilités actuelles du nageur et tenter de prévoir les possibilités a long terme?
) comment connaftre ses besoins? - e g g

e) comment concevoir un plan de travail adapté @ son niveau, ses objectifs (mentaux), ses facultés de récupération et d'ossimilation? o

Je ne prétends pas répondre a ces questions, mais afin de compléter I'information permettant Ip réflexion, a titre de renseignements complémentaires, je puis ajouter, qu’a

I'heure actuelle, au niveau international, on peut penser que la fourchette se situe en distance nagée et par jour @ :

a
b
c
d

Nageurs de distance entre 16 et 20 Km
Nageurs moyenne distance entre 12 et 16 Km
Nageurs de sprint prolongé (100m) entre 8et12Km

Terminant cet article, je puis dire que la natation est en train de prendre une nouvelle dimension et ce n’est pas par hasard que dans les piscines, les flaneurs bécistes rede-
viennent les plus bruyants et que la colonie s'agrandit de jour en jour par les Parents-Supporters.

D. LALHEVE-SUZA



paralyse ; mais plutdt pour la conviction qu’il y a autre chose & découvrir !

Aussi, pour vous, qui, par le sport, voulez compléter dans votre chair ce qui peut manquer & votre esprit : cette saison 80-81 laissera
I'invité a couver des «Juvenats» que nous partageons. Ce n'est pas qu'il faille présenter les vestiges immuables du passé pour rassurer les
plus faibles, mais rechercher les accords ou I'on acquiert le droit aux mains vides pour que le rythme renaisse aux heures de solitude.

Alors, la partition ne sera plus dans la croyance aux succes par I'intermédiaire de I'entraineur ou des dirigeants ; elle ne sera plus sépa-
rée en jeux des solistes, du chef d’orchestre ou de ceux qui ont installé les chaises et les pupitres. La partition deviendra le partage des ins-
tants en minutes sublimes ; le partage des bravos ou des regrets, pour ce qui est déja fini.

La belle symphonie !... amis, dis-moi, quelle est la note ?!

G. PERKS
AR AR A S T e T »










