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ANCIENS ET AMIS

LE MOT DU PRESIDENT
DES ANCIENS ET AMIS

Afin de célébrer avec éclat la fin du millénaire, le BEC s'est donné un nouveau Président.
La passation de pouvoir entre Michel LENGUIN, trés ému, paraissant méme étonné de la
profondeur des sentiments de tous a son égard, et Dominique DUCASSOU, s'est déroulée
dans un atmosphere de liesse démontrant la créativité et I'énergie de nos jeunes bécistes.

Tout le monde paraissait heureux, c'est bien la I'essentiel (quel bonheur aussi pour
Paul DUCASSOU, le tonton, qui de la-haut doit vivre des moments d'intense émotion).

L'ére DUCASSOU sera rythmée, n'en doutons pas, par de nombreux événements.
Déja le 26 mai, tout béciste doit parti-
ciper a la soirée " BEC - club du siécle
" et féter avec éclat cette distinction.

" Ouvrons la porte de Rocquencourt
atous les universitaires et tous les sym-
pathisants, partageons notre enthou-
siasme, notre art de vivre ".

Je ne doute pas un instant que
Dominique DUCASSOU, en portant
haut l'image de I'excellence, marquera
de son empreinte I'histoire de notre
club, le BEC.

Christian TOURNOUX

EDITORIAL

LE BLANC ET LE ROSE

Notre Commission Jeunes bien soutenue par G. CICUREL, Directeur Général du BEC, vient de faire paraitre les deux premiers numé-
ros d'un bulletin mensuel (sur papier blanc). Animée par des actifs au cceur de I'événement, cette nouvelle parution doit pouvoir four-
nir des informations fraiches et documentées sur la vie des sections. Largement distribuée, elle sera un lien supplémentaire entre les
joueurs. Dénuée de tout esprit de rivalité envers les pages roses que le lecteur a en main, ce bulletin laisse encore bien des sujets a
traiter dans nos colonnes comme devrait le prouver le présent numéro. Nous restons le journal des Anciens et Amis : & nous d'assu-
rer le lien entre les générations.

Nous restons aussi le Journal du BEC et rendrons compte des grands moments de la vie du club, de ses options, de ses orienta-
tions. Nous souhaitons que, en réservant la narration du quotidien a leur bulletin, les sections puissent chaque année, présenter leurs
effectifs, leurs projets et leurs ambitions dans les pages roses.

Nous restons le Journal du Club Universitaire et défendrons comme toujours l'idéal amateur et I'esprit étudiant. La nécessité d'une
intégration plus étroite dans la vie universitaire est ressentie par tous et souhaitée par le Président DUCASSOU.

Certains regretteront |la présentation que le Journal avait adoptée an cours du siécle passé : notre nouvelle présentation répond a
une nécessité d'efficacité et d'économie. L'impression et la diffusion de ce journal restent & la charge de la caisse des Anciens et Amis
et il est indispensable que cette caisse, si généreusement remplie, se déverse a flots sur les budgets des sections actives. Le bureau
des Anciens a toujours veillé a réduire ses frais généraux a une portion congrue.

Longue vie au bulletin de la Commission Jeunes
Longue vie au Journal du BEC
Longue vie & notre BEC qui nous réunit tous.

LE Depuis treize ans I'Association des Walters du Sport ceuvre pour distinguer et récompenser les sportifs et les
clubs amateurs de la Gironde. Forte du soutien du Conseil Général de la Gironde, I'A.W.S. réunit chaque
année un jury composé de journalistes sportifs , de représentants du Conseil Général, du Comité Olympique

BE C et de la Direction de la Jeunesse et du Sports.

Le jury 2000 a particulierement distingué le BEC qui a été élu club du Siécle alors que notre escrimeuse

olympique Brigitte LATRILLE était élue athléte féminine du Siécle.
Une telle reconnaissance consacre tous les efforts consentis par nos joueurs, leurs entraineurs, leurs

C LU B dirigeants pendant plus de cent ans !
Le BEC, club d'amateurs, a su préserver un idéal généreux tout en s'illustrant au plus haut niveau. Ce sont
DU ces deux réussites que le jury de I'A.W.S. a voulu célébrer. Nous en sommes fiers et exprimons ici notre
reconnaissance a I'Association et au Conseil Général ; mais cette reconnaissance nous I'exprimerons mieux
encore en venant nombreux assister a la remise des titres. Elle aura lieu salle des Sports d'Artigues prés
S ' E C LE Bordeaux le 26 mai 2000 a 19h30 et sera suivie d'un buffet. Tous les bécistes sont invités (entrée gratuite).

Venez-y tous. Nous serons entre amis et parmi les représentants de tous les autres clubs amateurs de Gironde.
Le BEC et ses Anciens et Amis.

26 Mai 2000 - 19 h 30 - Salle des Sports d’Artigues prés Bordeaux
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LE 17 DECEMBRE 1999

PAR CiLLes CICUREL

LA DERNIERE SEANCE

On connait au BEC, comme ailleurs, des assemblées géné-
rales qui laissent plus ou moins de traces dans les esprits.

La réunion que le BEC a tenue le 17 décembre 1999
marquera fortement, il me semble, les mémoires bécistes.
Cette manifestation a, en effet, mélé émotion, féte et
décision qui engage l'avenir du club ; citons dans le désordre
qui convient, quelques jalons :

ThéiTre 400, Bordeaux I

Par une belle soirée de décembre, on a vu affluer vers 'amphi
400 une foule portant foulard rouge, mais néanmoins ordonnée
pour remplir ce qui est devenu plus un théatre qu'un amphi.
Seule invitée manqguante ou discréte : la commission de sécu-
rité qui aurait certainement vu d'un ceil sévére exploser la capa-
cité d'accueil du lieu.

Adieu Uami

L'émotion, nous I'avons tous ressentie au long des témoignages
d'amitié manifestés a Michel LENGUIN, qui aprés 13 années de
présidence, passait la main ce soir-la.

Je retiens les mots justes et sincéres d'Yves CHATEAUREYNAUD
qui a su décrire 'hnomme et le Président, en qui il trouvait des
vertus cachées de prétre, qui finalement n'est pas " entré dans
les ordres, mais dans le désordre du BEC ".

Ce sont également les jeunes qui ont coloré le lieu en théatre
antique, munis de leurs toges, témoignant du soutien gu'ils ont
trouvé chez " Miguelin " pour concrétiser leurs initiatives nées
des manifestations du Centenaire.

Puis les " Girl's in BEC ", rugby women pleines d'enthousiasme,
chantant quelques couplets dignes des traditions.

L'oeil de plus en plus humide, manifestement bouleversé par
la chaleur de témoignages émanant de gens qui l'ont tout sim-
plement aimé, le futur président d'honneur a eu, pour une fois,
le verbe coupé. Il a su, comme nous le verrons, se rattraper par
la suite.

Habemus papam

Ceux qui faute de place dans un amphi pris d'assaut ont di
rester dans les brumes extérieures, ont pu voir s'élever dans la
soirée la traditionnelle fumée blanche qui annongait I'élection du
nouveau président, Dominique DUCASSOU.

Bravo au Conseil d'’Administration pour avoir su, avant tout,
entrer au complet (tels les acteurs d" Une nuit a I'opéra ") dans
un trou de souris pour accomplir leur devoir d'électeurs.
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Ce qui s'est dit réellement dans cette salle obscure, durant
quelques minutes cruciales, restera a jamais un mystére...

Dominiqgue DUCASSOU en est sorti, lui que chacun sait dé-
soeuvré, avec une nouvelle responsabilité. Souhaitant avant tout
rendre hommage au parcours de Michel LENGUIN, le Président
a reserve pour d'autres circonstances le sens de son engage-
ment pour conduire les destinées du BEC. On a senti cependant
que c'était avant tout I'Universitaire qui s'engageait, pour contri-
buer au développement du club dans son environnement natu-
rel, 'Université.

Un effort rRemaroué en Faveur de la pariré

L'histoire retiendra la contribution du BEC au développement
de la parité dans ce pays : non seulement une femme entre au
Conseil d'Administration, mais elle est dans la foulée -athlétisme
oblige- élue Secrétaire Générale.

23 membres du Conseil d'’Administration, 3 femmes avant toi,
18 sections, 18 présidents méles, Marie-Claire LESBATS, puis-
quil s'agit de toi, je te fais passer a mon tour le message-témoin
qui m'a régulierement été transmis tout au long de la soirée :
bon courage !

Le visiteur du soir

Malgre un souvenir datant du centenaire du BEC, dont quelques
photos montrent qu'il a laissé
des traces frontales, Alain
JUPPE a fait 'nonneur de sa
présence a cette soirée, ma-
nifestant ainsi son attache-
ment a un club peut-étre pas
comme les autres, mais qui
garde, en tous cas, le nom de
Bordeaux en premiére ligne.

La fére A Tous les érages

Apres un transport, digne de ce nom, des impétrants vers la
Maison du Club, place & la féte pluri-culturelle : chants basques,
les landais ont rendu les armes sans lutter, et bécistes au 2eéme
étage, sous la direction inépuisable de Michel LENGUIN retrou-
vant le verbe soufflé par I'émotion, folklores moins grivois et plus
récents, mais d'un autre rythme au 1er étage.

Le jour sk leve

Tout cela s'est fini un 18 décembre bien entamé, une page
était tournée.




PORTRAIT

GILLES CICUREL

Un heureux concours de CIRCONSTANCES : Une érape oRiginale dans uNe CARRIERE CONSACREE
Depuis quelques mois, une réflexion s'accentue et notamment AU développeMENT UNIVERSITAIRE :

a Bordeaux sur la place du sport universitaire dans la société. Avant de venir a Bordeaux, Gilles CICUREL était Attaché

Dans le giron béciste, citons en particulier les prises de position Principal d'Administration du Ministére de 'Education Nationale

de Michel LENGUIN (I'ancien), de 5 a Paris. Il était en particulier en charge

Dominique DUCASSOU (le nouveau)
et de Jean-Louis AUCOUTURIER,
qui a fait plancher sur ce theme le
Comité National d'Evaluation des
Universités.

Si les améliorations possibles et les
projets foisonnent, les conditions de
succes sont tout aussi nombreuses
avec un passage obligé : " des liens
plus serrés et une cohérence plus
forte entre les différentes structures
sportives de I'Université ".

Ce n'est qu'a cette condition que
pourra étre élaboré puis mis en ceuvre
un projet global du sport universitaire.

Bordeaux, site pilote avec le doyen
des clubs universitaires, l'idée est sé-
duisante.

Je pense en tous cas, qu'elle a été
déterminante dans la décision de
Dominique DUCASSOU d'accepter
la présidence du BEC.

Pour ce faire, il dispose a coté du
club universitaire, dont il préside la
destinée, de nombreux relais pour
agir, qu'ils soient nationaux, régionaux
ou locaux.

Il lui manquait un homme de
confiance pour assurer la perma-
nence sur le terrain, positionner le

de la contractualisation des Universités
et a ce titre, il recevait tous les
Présidents d'Universités. C'est ainsi qulil
a rencontré quelques bordelais de
marque !

Et puis, se soumettant a l'appel du
sud, il a accepté en 1992 la direction
des services de I'.U.T. de Bordeaux |.
Sa participation active a permis a I'.U.T.
de se développer et de devenir en
quelques années l'un des plus impor-
tants de France avec des actions par-
ticulierement originales.

Et puis il y a eu la participation de
I'Université de Bordeaux | qui a conduit
a l'éclatement de I'ancien |.U.T. en trois
nouveaux |.U.T.. Chacun se position-
nant & une dimension et avec des pers-
pectives déja vécues, il a été facile de
convaincre Gilles CICUREL de tenter
une nouvelle expérience a la fois origi-
nale et inconnue.

L'Université de Bordeaux | avec I'.U.T,
dirigé par Pierre LAFON, acceptaient
de mettre a disposition Gilles CICUREL,
persuadés que le développement de
projets sportifs sera bénéfique pour I'en-
semble de la communauté universitaire.

Gilles CICUREL a pris ses nouvelles
fonctions le 1er janvier 2000. Vous pou-
BEC dans ce plus large réferentiel, vez le rencontrer dans son bureau au
mettre en forme les projets et contr6- siége du BEC. S'il était absent, Josiane
ler leur réalisation. Tres rapidement, PECH aura le trouver. Si vous pensez pouvoir l'aider dans sa

les recherches ont convergé vers Gilles CICUREL 43 ans, nouvelle tache, n'hésitez pas, sa porte est toujours ouverte.
sachant écouter, I'esprit vif, d'un calme olympien, bras droit

du Président Dominique DUCASSOU.

Il n’est
ni trop tét
ni trop tard
pour payer
ta cotisation.
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horaire. Ce n'est pas si simple a réaliser ! Cela se fait habituel-
lement en trois phases :

1-il faut commencer par dérégler son horloge biologique
(alternance veille/sommeil) pour avoir une chance de la
re-régler difféeremment ;

2-il faut se forcer a se coucher a des heures normales pour
Sydney (avec les poules locales) de telle maniere que l'on ait
une chance de se réveiller a une heure décente (toujours
avec les poules et ce, pour ne pas les réveiller alors qu'elles sont
chez elles) ;

3- il faut persévérer jusqu'a ce que tout rentre dans l'ordre, avec
des heures de coucher et de lever redevenues normales pour
les autochtones ! Il y a juste que I'on va passer nos journées
australiennes devant la cathode...et de nuit, alors que nos nuits
bien girondines se passeront pendant que les autres iront a la
plage ...c'est sir, on a tout compris !

Néanmoins, nous sommes maintenant " en phase " avec les
horaires de la compétition de l'autre bout du monde. Ce n'est
pas pour si peu que tout est réglé ! Il nous faut aussi penser a
notre diététique (nous sommes des sportifs tout de méme !). Et
la, on ne badine pas avec les détails ! Certes, on va se saouler
de sport pendant quinze jours, mais on ne va quand méme pas
se déshydrater. Pensez donc a boire beaucoup, c'est essentiel
pour I'équilibre intérieur. Tant qu'on y est, mangeons des pates,
du riz et des céréales, ce sont des aliments qui nous apporte-
ront I'énergie nécessaire a ce marathon cathodique. Pour ceux
qui n'ont pas des connaissances treés " affinées " en matiere d'ali-
mentation, sachez que la biére, une boisson qui a longtemps
détroné l'eau lors des courses cathodiques, est certes consti-
tuée d'eau, de houblon, d'orge, voire de malt...mais il reste préefé-
rable de consommer |'eau et les céréales séparément, c'est plus
digeste et la diététique s'y retrouve mieux !

Voila donc réglés deux points épineux de notre préparation
olympique. Reste tout de méme & aborder le sujet, O combien
sensible du dopage ! On les connait les petits malins qui veu-
lent tenir le coup a tout prix pour ne pas en rater la moindre
miette. On appelle ca des passionnés. C'est une maison, qui est
trés sonore quand I'équipe gagne...ou perd, qui dit que l'arbitre

d'urine suffisent (ca fait 12 milliardiéemes de gramme par milliéme
de litre...pour ceux qui trouvent ca trop simple !). En fait, on
prend des millilitres parce que les sportifs ne sont pas d'accord
pour donner des litres de leurs urines...sinon, ce serait plus
simple ! Sachant qu'un expresso bien serré peut contenir jus-
gu'a 10 milligrammes de caféine, que son taux d'absorption in-
testinal est de 10% environ, que I'on dispose de 5 a 6 litres de
sang et que son taux de filtration glomérulaire (¢a se passe au
niveau du rein...C'est pour les urines parce qu'on n'en trouve
pas ailleurs !) du café n'est que de 0,3 a 0,4 milligrammes par
litre....il faut donc s'envoyer 45 ou 60 cafés en deux heures pour
étre dopé. Normalement avant le trentiéeme, les intestins rela-
chent tout ! La tuile aussi, c'est quand la cafetiére grille au beau
milieu du marathon. Il reste encore 20 km d'une course trépi-
dante et rien pour s'y raccrocher sans trop d'effort...comme quoi,
une préparation olympique, ca ne tient pas a grand chose !

Qu'importe, une bonne préparation, ¢a doit permettre d'éviter
ces aléas. Cependant, ne perdons surtout pas de vue qu'il faut
aussi penser aux sponsors ! Sans eux, point de salut. Alors si
vous avez oublié de payer votre redevance télé, votre abonne-
ment Canal + ou a Eurosport, voire votre facture d'électricité
(eux peuvent dé-sponsoriser ce grand événement sportif !), dépé-
chez-vous avant la catastrophe !

Finalement, si c'est ca les Jeux Olympiques, mieux vaut les
enregistrer au magnétoscope. On ne risquera pas les insomnies
diurnes (parce qu'il va aussi falloir gérer le décalage horaire re-
tour !), les rétentions (quinze jours a quatre litres chacun, sans
autres gestes que celui d'ouvrir le frigo, ¢a doit bien laisser des
traces quelque part !), les problemes de croissances intempes-
tives (notamment au niveau abdominal) et les crises de nerf du
voisin quand on encourage passionnément son favori. Alors
gaffe, c'est soit on y va, soit on s'y croit...mais on se prépare !

C. PETIBOIS
Président Section Natation

RENDEZ-YOUS ?

Tous les lundis midi
a la Bodega.

Tous les vendredis midi
a la Distillerie.

Tous les premiers lundis
de chaque mois au BEC,
a 20 heures.
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