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UELQUES REMARQUES SUR LA CINESITHERAPIE
ET LA CURE SANATORIALE EN PHTISIOLOGIE

Les lignes suivantes résument,
non lexpérience d’un phtisiolo-
gue, mais celle d’'un malade, a
qui de nombreux séjours dans
les hépitaux parisiens et les sa-
natoriums ont permis d’acqué-

rir quelques vues personnelles
sur la cinésithérapie et la pra-
tique de la cure sanatoriale.
Nous avons pensé qu’elles peu-
vent intéresser aussi les phlisio-
logues.

SUR LA CINESITHERAPIE

La ducation respiratoire
des opérés est maintenant en-
trée dans les mceurs. Nous la
considéro; comme une trés
grande acquisition de la théra-
peutique. Pour notre part, nous
avons subi de nombreuses inter-
ventions & une époque ot la ré-
éducation respiratoire n’était
pas encore pratiquée. Un pneu-
mothorax symphysé, une ph
nicectomie, une thoracoplastie
de six cotes, une spéléotomie
qui a mis trois ans a évacuer

tout son caseum et huit ans
pour s’épidermiser compléte-
ment, nécessitant en dernier

lieu une greffe musculo-cutanée
importante, des lésions bilatéra-
les nous ont obligé a faire face
a une insuffisance respiratoire
progressive. D’autre part, le
maintien d’une activité assez
importante & certaines périodes
nous a obligé a trouver une so-
lution au probléme de la fati-
gue, grand ennemi du tubercu-
leux gravement atteint, qui doit
reprendre une activité, surtout
dans une grande ville comme
Paris. C’est en cherchant a ré-
soudre cette double équation
que nous avons progressive-

ment mis au point une métho-
de personnelle de cinésithérapie
que nous voudrions aujourd’hui
confronter avec les pratiques
« officielles ».

Pour la rééducation respira-
toire, nous insistons surtout sur
le temps expiratoire. Il consiste
a « rentrer son ventre » le plus
possible, et en méme temps a
rétrécir la base du thorax. Ce
temps expiratoire doit précéder
Iinspiration et non le contraire.
Le temps inspiratoire peut con-
sister simplement a faire reve-
nir le diaphragme et les cotes
a leur position normale. Il faut
apprendre au malade & inspirer
en gonflant son ventre, mais
qu’il apprenne aussi ne pas
aller jusqu’au bout de son inspi
ration. Quand on a pratiqué une
expiration amment
fonde, il de
poumon revenir de lui-méme a
son état normal.

La rééducation respiratoire
doit précéder 'opération. Les tu-
berculeux qui doivent étre opé-
rés séjournent en général as-
sez longtemps & I’hépital ou en
sana pour qu’on ait le temps de
les habituer a la respiration dia-
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phragmatique. Celte respiration
diaphragmatique leur permet de
passer une période post-opéra-
toire dans les meilleures condi-
tions possibles. En effet, la res-
ation est bloquée aprés I'opé-
ration par la douleur, par le
choc .opératoire. Il faut que 1'o-
péré, des le réveil, régularise sa
respiration par des mouvements
diaphragmatiques réguliers et
poussés. Cette hyperventilation
permel une récupération rapide
de P'appétit, une régularisation
de la diurése, Pour notre part,
deés le réveil, nous combinons
relaichement musculaire (dont
nous parlerons ci-aprés) et res-
piration diaphragmatique pro-
fonde. Cette cinésithérapie com-
binée rend la douleur de la plaie
opératoire supportable, et per-
mel d’éviter I'emploi du dolo-
sal ou de la morphine pendant
les premiéres quarante-huit heu-
res. L’emploi des analgésiques
prolonge la torpeur post-opér
toire et influe défavorablement
le métabolisme. Un opéré plon-
8¢ dans la torpeur n’arrive pas
a boire convenablement; il ne
peut pas, par exemple, dés le ré-
veil, s’imposer la discipline qui
consiste a boire a trés petites
gorgées pour arriver i vider un
hu[ de liquide en plusieurs heu-

5. Sa réhydratation est retar-
dée. En gardant notre pleine
science, nous étions arrivé,
s chaque opération, 4 bhoire
trés rapidement du bouillon de
légumes ou de l'orengeade trés
sucrée. Ce réveil rapide permet
également une mobilisation pré-
coce des orteils, puis des mem-
bres inférieurs, enfin des bras
Le lever peut étre effectué d
les premiers jours. M. Laborit,
4 qui nous avons eu l'occasion
d’exposer cette méthode, nous a
confirmé son accord sur le prin-
cipe de I’hyper ventilation post-
opératoire.

La rééducation respiratoire ne
doit pas étre réservée ni a la
seule période post - opératoire
(méme congue pour une longue
durée), ni aux seuls opérés. Elle
doil étre considérée comme une
régle  d’'hygiéne  permanente
pour les tuberculeux. Tout tu-
berculeux est, & un degré varia-
ble, un insuffisant respiratoire.
De plus, il est ehclin a exercer
des professions sédentaires. La
physiologie nous enseigne que
le manque d’oxygéne n'excite
point le centre nerveux res
toire. Les gens qui restent assis
a longueur de journée, surtout
lorsque leur surface pulmonaire
est gravement atteinte, exposent
tous leurs tissus & Panoxie chro-
nique. Il faut donc penser d in-
tensifier sa respiration, quand
on reste a travailler assis pen-
dant des heures, ou au cours
d’une réunion ou d’un spectacle.
Toutes les cing ou dix minutes,
on fait marcher son « piston »
diaphragmatique; cela n’oblige
ni & se lever, ni a interrompre

son travail. Notre expérience
nous permet de penser que la
fatigue intellectuelle, la fatigue
dite nerveuse, est due pour une
grande part & P’hypoventilation
du cerveau. La respiration ast
ou bloquée ou trés superficielle
quand on séjourne dans des
piéces ou régne le bruit, pleines
de monde et de fumée. Une pra-
tique réguliére de la respiration
diaphragmatique nous a permis
de constater que, dans ces con-
ditions, avec une capacité res-
piratoire trés diminuée, nous
avons pu tenir plus longtemps
que des personnes normales
disposant du triple, en matiére
de capacité respiratoire. Nous
recommandons cette pratique
aux automobilistes qui ont de
longs trajets a faire.

La respiration profonde et ré-
guliére par le diaphragme con
titue également le meilleur eal-
mant. Chacun sait que les émo-
tions fortes; la peur, le trac, dé-
séquilibrent le fonctionnement
de tous les viscer Dés qu’on
se sent envahi par la peur ou
la colére, le meilleur moyen
pour stopper le déséquilibre
psychologique consiste a s’arré-
ter pour pmuqucl pendant une
minute une série d’expirations
et d’inspirations profondes et
réguliéres. Pratiquée d’une fa-
con pl constante, la respira-
tion dirigée débloque les spa
mes organiques dus aux soucis
et préoccupations multiples de
la vie moderne.

A la rééducation respiratoire,
nous ajoutons une rééducation
musculaire. Elle consiste en
deux pratiques opposées : le re-
laichement musculaire pour in-
tensifier le repos aux heures de
cure, et la gymnastique.

Le relachement musculaire
s’acquiert par un entrainement
méthodique des bras, des mains,
des pieds, du membre inférieur,
et de la face. A la longue, la
détente musculaire gagne le
tronc. Nous avons vu son action
au cours de la période post-
opératoire. En temps normal,
combiné a la rééducation respi-
ratoire, le relichement muscu-
laire permet d’éviter tout cal-
mant, somnifére, tranquillisant.
Le sommeil devient plus facile:
il faut d’ailleurs savoir que des

- heures de relaichement muscu-

laire avec une respiration régu-
liere, méme éveillé, sont aussi
reposantes qu'un hon somme
(sans parler des sommeils agi-
tés).

Tout tuberculeux, dés que sa
période évolutive est passée, doit
faire de la gymnastique. Il est
difficile de codifier cette gym-
nastique; car elle doit étre jus-
tement adaptée a I’état de cha-
cun. Voici seulement quelques
principes :

— dés qu'on parle de gym-
nastique, les gens gonflent leurs
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biceps.

un tuberculeux ne se

La résistance physique,
qu’on cherche a développer chez
mesure

danses rythmiques conviennent
admirablement.

Pour les malades suffisam-

pas a la grosseur des biceps, g

mais 4 la solidité des membres Ment remis, il faut préconiser

inférieurs et des muscles du d€s jeux comme le volley-ball,

tronc. Done préconiser des mou- 1€ Ping-pong. Le jeu comporte

vements des membres infé- UD€ composante psychologique

rieurs et des muscles spinaux, 1imPportante qui provoque une
détente  physio - psychologique

— combiner

la gymnastique

que la gymnastique seule ne

avec la rééducation respiratoire. procure pas. Le football, le ten-
Souffler avant d’étre essoufflé; nis ne sont pas recommandés.
ne pas attendre d’étre essoufflé La natation est permise. Pour
pour respirer profondément, et un malade guéri, le probléme
par le dmphrds,me naturelle- est non de pratiquer du sporl
ment. Proscrire cette maniére de  mais de ne point chercher a éga-

respirer anti-physiologique, de ler les bien-portants. Clest 14 un

pratique si courante

sportifs, qui consiste a lever les
bras, bomber la poitrine, métho-
de qui ne mobilise que les mus-
('Ic

respiratoires

pas recommencer
prendre son souffle.
rence, ne pas permettre I’
flement.

La limite de I'effort & fournir
souffle-
d’exercices pra-
tiqués concurremment avec
respiration. diaphragmatique .
faut savoir combiner des mou-

est précisément cet e

ment, au cour:

chez les

seumdairew
rréter dés I'essoufflement,

avant de re-
De préfé-
souf-

point trés difficile, qui nécessite
une discipline personnelle trés
poussée.

A la rééducation respiratoire
et a la gymnastique, il faut ajou-
ter I'hydrothérapie. Les bains
prolongés sont nuisibles. Par
contre, une simple friction de
tout le corps avec une serviette
mouillée, pratiquée tous les
jours, ne demande pas plus de
cinq minutes. Pratiquée quoti-
diennement, elle dispense de

la  tout médicament pour stimuler
Il Pappétit,

de tout somnifére ou
tranquillisant.

vements lents, des mouvements

trés rapides, sans jamais prati-
des exercices de force.

quer

(Suite au verso.)
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Dans la période post
opératoire, dés lc¢ deuxiéme
jour, linfirmiére doit, avec un
gant mouillé, laver tout le corps
du malade au moins une fois
par jour. La pluparl des wens
ne se lavent que la figure, alors
qu’il laudrait laver surtout les
pieds et les membres inféricurs,
alin de stimuler la vaso-motri-
cité et éviter la slase sanguine
dans les parties inférieures du
corps.

Nous considérons que la thé-
rapeutique antituberculeuse, ou-
tre les antibiotiques et la chi-
rurgie, doit comporter nécessa

Tement : la rééducation respira-

toire, la pratique du relache-
ment musculaire, la gymnas
que et les frictions quotidiennes
de tout le corps. 3

On peut distinguer nettement
dans la tuberculose pulmonaire
deux périodes : une période évo-
iutive et une période de stabili-
sation aboutissant progressive-
ment a la guérison. Avec les an-
tibiotiques, la premiére période
est relativement courte (compa-
rée a l'ére ante-biothérapique).
Dés que la stabilisation com-
mence, il faut mettre en prati-
que cette rééducation combinée.
Le tuberculeux qui la pratique
réguliérement aura la surpr
de voir que, malgré des lésions
pulmonaires quelquefois impor-
tantes, sa capacité de travail ne
le céde en rien a celle des gens
bien portants. Et que, méme, il
aura moins de digestions diffi-
ciles, de nuits sans sommeil, de
migraines, que bien des person-
nes.

Le tuberculeux ordinaire, qui

QUELQUES REMARQUES

Deux anciens malades ont 4
peu prés les mémes images ra-
diologiques et apparemment les
mémes ressources musculair
Et pourtant, I'un peut fournir
le double de travail de l'autre,
supporter allegrement des ta-
ches que I'autre trouverait im-
possibles & réaliser. L'un se fati-
gue rapidement, l'autre « tient
le coup ».

11 faut dire que le probléme
de la fatigue n’est pas encore
résolu par la physiologie. Nous
pensons calories, hormones,
oxygéne, etc... et méme quand
nous avons fait le bilan métabo-
lique, des inconnues persistent.
Ou plutét, le circuit de distri-
bution de ces métabolites recele
encore de nombreux secrets que
la physiologie actuelle n’a pas
encore percés. Etudiant la fati-
gue professionnelle, un des plus
récents congrés de médecine du
travail a simplement conclu
qu’il y a une fatigue « nerveu-
se », dont il faudrait approfon-
dir I’étude.

Nous avons essayé par les
pratiques hygiéniques exposée
ci-dessus d’augmenter la résis
tance physique des tuberculeux
afin de leur permettre de lutter
contre la fatigue. Dans la prati-
que, deux difficultés se présen-
tent :

— obtenir du malade la d

pline nécessaire pour une
pratique quotidienne; =

— obtenir le relachement
musculaire le plus complet
possible.

1l faut d’abord, nous le disons
avec franchise, incriminer le
médecin. Le meédecin actuel
pense physique et chimie. C'est
juste. La médecine ne peut

Sa premitre gourmandise
forgera sa santé
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choisit de préférence des profes-
sions sédentaires, ne demandant
pas beaucoup d'efforts muscu-
aires, qui vit dans la erainte de
la rechute, qui se fatigue faci-
lement  (quand les  séquelles
sont importantes), assaille sou-
vend le médecin de demandes de
fortifiants, de calmants, ete. Le
médecin a tendance 4 pres: (Q
des vitamines, des tranquilli-
sants et autres médicaments
dont la pharmacopée actuelle
est si riche. Nous pensons que
c’est faire fausse route. On peut
augmenter énormément la résis-
tance physique de tuberculeux
trés gravements atteints, grice &
une hygiéne bien comprise. Le
tuberculeux moyen posséde la
plupart du temps un estomac
“normal, des surrénales norma-
le on alimentation Iui pro-
cure toutes les vitamines néces-
saires. Il faut penser hygiéne et
non vitamines ou hormones.

Un petit exemple suffit pour
le montrer. Un malade stabilisé
en sana, mais encore alité, se
plaint au médecin : « Docteur,
je-n’ai pas d’appétit. » Le mé-
decin se creuse la cervelle pour
formuler un « stimulant ». En
réalité, les choses se passent ain-
si = ce malade se léve vers
8 h. 45, prend son petit déjeuner
4 9-heures, se recouche a 9 h. 30,
et déjeune quand il est alité a
11 h. 80. Aucun comprimé ne lui
permiettra de manger avec ap-
pétit' a 11 h. 30, alors que le
petit déjeuner est 4 peine digé-
ré. Il''aurait da se lever vers
7 h. 45, faire sa toilette et pren-
dre son petit déjeuner a 8 heu-
res.

SUR LA FATIGU

avancer qu’en fonction des pro-
greés physico-chimiques. Mais on
oublie que les processus physi-
co-chimiques qui se déroulent a
Iintérieur de l'organisme peu-
vent étre influencés indirecte-
ment par les conditions de vie
et des pratiques d’hygiéne. Cette
attitude purement physico-chi-
mique est tres facile & voir dans
les grands services. Quand un
malade est dans la période aigué
de son affection, on voit le pa-
tron et les éléves s’empresser
autour de lui, mais, la tempéra-
ture tombée, les complications
écartées, chacun le « laisse tom-
ber ». On confie a4 la bonne na-
ture le soin de faire récupérer
au malade ses forces. Pendant
la convalescence, le médecin,
par acquit de conscience, pres-
crit quelques « fortifiants »; la
famille comble le malade de
victuailles que, faute d’appétit, il
n’arrive pas a4 consommer. Au
bout de quelques semaines, le
malade sort de I’'hépital plus ou
moins remis.

Nous pensons qu'on peut,
pour les maladies aigués et les
opérés, raccoureir cette période
de convalescence par une réédu-
cation respiratoire combinée a
la gymnastique et ’hydrothéra-
pie. Le médecin, de thérapeute,
doit devenir un conseiller d'hy
giéne. Il n’est pas rare de voir
des grands services, dotés des
appareils les plus modernes,
ne disposer que d’un petit la-
vabo. Les convalescents peuvent
4 peine se laver la figure cha-
que matin Il ne fait point de
doute que de nombreuses jour-
nées d’hopital inutiles sont le
dt de cette carence.

Dans les maladies chroni-
ques, ce role de conseiller
d’hygiéne  devient encore plus
important. A chaque visite pé-
riodique, il convient de s'assu-
rer de I'état radiologique des
poumons; mais il faut encore
que le médecin entre dans le
détail de ce que nous appelons
FPorganisation de la vie du ma-
lade, afin de repérer les erreurs
d’hygiéne. Plus les séquelles
pulmonaires sont importantes,
plus cette chasse aux reurs
d’hygiéne est nécessaire.

Du c6té du malade, comment
obtenir qu’il se soumette a la
discipline nécessaire ? D’abord
qu’il connaisse sa maladie. Le
tuberculeux, par des lectures,
au hasard des conversations
avec des camarades de sanato-
rium ou avee le médecin, con-
nait plus ou moins la tuberculo-
se. Nous pensons qu'il y a in-
térét a lui fournir une connais-
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sance plus systématique. Des
cours collectifs peuvent étre

pratiqués en sana, et, a chaque
visite, le médecin expliquera a
chacun I'évolution de sa propre
maladie, en particulier I'évolu-
tion des images radiologiques.

Il faut associer a cette oxp
cation surtoul radiologique, et
également dans la direction des
efforts d’hygiene a obtenir du

malade, les infirmiéres d’étage
qui vivent journellement au
contact des malades. Le méde-

cin ne doit pas confiner les in-
firmie dans un simple ira-
vail d'exécutant : elles doivent
devenir de véritables collabora-
trices. A considérer les infirmie-
res comme de véritables colle-
gues, le médecin pourra suivre
d’une fagon vraiment détaillée
les résultats des thérapeutiques
nouvelles, surprendre les com-
plications dés les premiers
symptdmes et obtenir du mala-
de une discipline plus rigou-
reuse.

Mais il y a encore un ressort
profond qui pousse chaque ma-
lade a s’imposer ou non une dis-
cipline. Quel est ce ressort ?
La question ainsi posée rejoint
P’autre : pourquoi est-il si diffi-
cile d'obtenir le reldchement
musculaire ?

On n’arrive a s’'imposer une
discipline que dans la mesure
ou on peut répondre d'une fa-
con plus ou moins claire a la
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question la vie a-t-elle un
sens ? Guérir pour quoi faire ?
On n’obtient facilement le rela-
chement musculaire que dans
la mesure ot on réalise un cer-
tain équilibre mental, équilibre
qui est conditionné justement
par ‘le sens qu'on donne a sa
vie.

La fatigue « nerveuse » peut
étre combattue par le relache-
ment musculaire combiné a4 une
pratique quotidienne de la res-
piration profonde et réguliére;
en revanche, dans la mesure ol
on arrive 4 donner un sens a sa
vie, ces pratiques d’hygiéne sont
grandement facilitées.

NTRAINER SES « NERFS »
La vie est un champ d’ac- en passant 'humour involontai-
tion ot se jouent des senti- re de cette phrase qui s’ouvre
ments, des idées diverses, fac- par la liberté pour se terminer

dépressifs ou stimulants,
ou bénéfiques, jamais
neutres. De multiples influences

affectives, idéologiques, solli
tent le tuberculeux des qu’il

reste en contact avec la vie. Le
désceuvrement prolongé, la vie
douillette en sanatorium prépa-
rent trés mal les malades a la
vie mouvementée de notre épo-
que. En sana, pendant des mois,
le tuberculeux, surtout dans les
établissements ot il ne peut pra-
tiquer un apprentissage profes-
sionnel, s’@ennuie. De temps en
temps, il prend une « perm »
d’une dizaine de jours pour s’en
donner 4 coeur joie. Il revient de
« perm » fatigué, plus cafardeux
que jamais.

L’isoniazidé chasse les exsu-
dats, non I'ennui qui, prolongé,
désarme moralement (et par
contre-coup physiquement). Cer-
tains médecins croient avoir
fait leur devoir parce que, dans
leur établissement, les malades
s'occupent (occupational thera-
py). Il y a un labo de photo, un
cercle de bridge, les séances de
cinéma, de variétés, font passer
d’agréables soirées, Malheureu-
sement, rien de cela ne donne
des « nerfs solides ».

Et la lecture ? Mais suffit-il
d’une bonne bibliothéque pour
inciter a lire ? Suffit-il d’'un bon
pédagogue pour inciter a étu-
dier ? La lecture constitue cer-
tainement un des meilleurs fac-
teurs d’entrainement, mais a
condition d’étre sous-tendue par
une volonté, un désir permanent
de s’instruire, de se cultiver. Les
acquisitions nouvelles, dans ces
conditions, viennent s’agréger a
des noyaux de culture vivante
préexistants, créant une vérita-
ble armature intérieure qui ai-
dera I’homme a trouver son
équilibre dans les remous de la
vie.

Mais si les pédagogues s'ingeé-
nient 4 trouver des motifs d’in-
térét pour stimuler la soif de
culture, il semble que les régle-
ments de sanatorium s’efforcent
A assouplir toute velléité de cul-
ture.

L’esprit de ces réglements est
ainsi résumé dans un précis
connu « La liberté de con-
science doit étre respectée de
tous; toute discussion politique
est interdite. » On peut savourer

PHOSMA

TONIQUE GENERAL

CUROVEINYL

TONIQUE VEINEUX

par une interdiction rigoureuse.

Certes, les auteurs des regle-
ments sont inspirés par les
meilleures intentions. Mais ils

n’ont probablement jamais vécu
la vie du pensionnaire de sana-
torium, surtout des sanatoriums
populaires.

La politique ne résume pas
en elle la culture; mais comme
les grands domaines de la cul-
ture humaine sont inextricable-
ment mélés, il suffit d'interdire
dans une collectivité toute vie
politique pour que l'intérét que
les. gens portent a l'art, a la
science, aux problémes moraux
et religieux, dépérisse. Résultat :
dans la plupart des sanas, seul
est autorisé un groupe catholi-
que et, quelquefois, un groupe
de communistes se réunit entre
eux, clandestinement. Mais fau-
te de discussions, d’activités
publiques, de réunions contra-
dictoires, les deux groupes som-
nolent, attirant une minorité de
militants pendant que la gran-
de majorité des malades se lais-
sent vivre au gré des jours. A
longueur de journée, ils jouent
aux cartes, suivent dans France-
Soir ou L’Equipe le déroule-
ment des crimes, des matches,
les détails des mariages prin-
ciers ou se passionnent pour
I'anatomie comparée de Brigitte
Bardot et de Jane Mansfield. En
guérissant un malade, le sana
aura fait un homme inculte de
plus.

Il faut faire des sanas des
centres de culture vivante, et
pour ce, autoriser, favoriser
l'organisation des groupes cul-
turels, politiques, religieux, sur-
tout leur permettre une expres
sion publique, dans les limites
de la cure sanatoriale. Chaque
groupe aura ses réunions inté-
rieures et ses manifestations pu-
bliques. On nous objectera que
les discussions politiques susci-
tent trop de passions. Mais jus-
tement, le probléeme est la
peut-on vraiment promouvoir
une culture authentique sans
entretenir le « feu sacré » ?
Si I'on supprime, parmi les ac-
tivités intérieures du san:
qui éveille le plus les pass
celle dont justement la pa
s’alimente aux sources de la vie
de chaque jour, il faut prévoir
une extinction progressive de
I'intérét que les gens portent
aux autres domaines. Pouvoir
vendre dix numéros de Témoi-
gnage Chrétien ou de L’Huma-
Dimanche toutes les semaines,
affronter publiquement de
temps en temps les adversai-
res de ses opinions, je ne sais
si cela influe sur la disparition
d’'un nodule, mais cela influe
certainement sur le ressort mo-
ral d'un malade. Les malades
doivent sentir liés par tou-
tes les fibres de leur étre a la
vie des autres, leur coeur doit
battre au rythme des pulsations
du monde. Ne faisons pas des
sanatoriums de grands isoloirs
aseptiques, dont les hommes
sortent désarmés, <« anergi-
ques ».

Les phtisiologues doivent sa-
voir également que les amitiés

contractées en sana seront pour
beaucoup un appui précieux
dans la vie. Ce ne sont pas les
parties de bridge qui vous
créent des amis. Seules des ac-

CONNAITRE

Tous les livres de médecine
conseillent au médecin  de
connaitre ses malades. Conseil
purement platonique (en dehors
de la clinique traditionnelle),
car nulle part on ne nous in-
dique les moyens de cette con-
naissance. Derriére 'écran de
radioscopie, dans I'obscurité la
plus compléte, les médecins de
sana reconnaissent facilement
chacun de leurs malades. Mais
face a-face, en pleine lumiére,
combien de médecins peuvent-
ils se flatter de dire, 4 chacun
de ces sujets qu'ils « ont eu
eén mains » pendant des mois
de quoi ils seront capables
Quand le bilan. radio-elinique
préte a discussion, sur quoi se
baser pour lacher un malade,
ou pour préconiser une conti-
nuation de la cure ou un chan-
gement de traitement ? Existe-
t-il une épreuve du travail ?
Chaque phtisiologue sent hien
que souvent interfére un facteur
« psychique ».

Certains  médecins  croient
pouvoir se décharger de cette
tiche ingrate, détecter le facteur
psychique en jeu en s’adjoi-
gnant des psychanalystes ou des
psychiatres. Mais il faut bien se
rendre a cette évidence que les
tuberculeux ne sont pas des
malades mentaux, et qu'on ne

changera pas grand-chose a
déterrer des complexes ou a

brandir des considérations psy-
cho-somatiques, pseudo-scienti-

fiques.
En réalité, le médecin ne
connait pas son malade dans

la mesure ou la vie de sana en
fait un étre complétement pas-
sif. La gymnastique, des occu-
pations professionnelles, des ac-
tivités culturelles, politiques, re-
ligieuses, dévoilent aux yeux du
médecin et révélent 4 chaque
malade ses possibilités réelles.
Connaitre un homme, c’est es-
sayer sa résistance physique,
doser son niveau professionnel,
connaitre ses réactions aux
grands problémes de la vie hu-
maine. Lorsque les images pul-
monaires commencent 4 se sta-
biliser, il ne sert plus 4 grand-
chose de pratiquer ‘des radio-
scopies trop fréquentes ou des
examens cliniques, si complets
soient-ils. Il faudra savoir a ce
moment-la combien de métres
peut courir le malade sans étre
essoufflé, ol en est son appren-
tissage professionnel; il faudra
ntéresser aux activités cultu-
relles du malade. Le médecin
n’aura pas a prendre parti, mais
il aura a sympathiser avec les
aspirations d’un chrétien ou
d'un communiste, avec la pas
sion d’un artiste ou d’un ama-
teur de cinéma. Le médecin de
sana assistera de temps en
temps aux réunions politiques,
artistiques et autres; ce sera
pour lui une excellente occasion
de connaitre ses malades et de
se cultiver lui-méme. Il y jouera
un role modérateur dans la me-
sure ou les passions tendent &
s’échauffer outre mesure.

tivités  politiques, religieus
culturelles, authentiques, ay ge
de groupes dynamiques, pew
étre 4 lorigine d’amitiés dy,
bles.

SON MALADE

Au cours des visites médj
les, par des questions ha
ment conduites, le médecin
brendra au malade & faire
propre bilan physique, Pprofes
sionnel, culturel. 11 [inj
ainsi petit 4 petit 4 la prat;
de P'auto-observation, a
tmr? précise des résultats, |
arrivera un moment ou le
]a(_le saura de lui-méme §’il
faire dix ou vingt minutes ¢
gymnastique, s’il faut Prépa
un concours ou pas. Le r
cin connaitra mieux son p
de dans la mesure ou le mals
S€ connaitra mieux lui-mé
Vient le jour de la derni
consultation. Le ‘médecin
sente a son malade, commy
un collégue, le bilan radie ol
nique :

« Voila, mon cher, ce qui vo
reste comme images radiol
ques, le traitement 2 ‘poursy
vr ]

o
1

>
; Puis cest le tour du mal
i présenter, lui aussi, son
lan objectif et précis :

« Je peux courir tant de
%1’e§, travailler tant d’hew
J’ai tel ou tel projet, je vo
("(mlie telle ou telle appréhe
sion. »

L'u confrontation faite, le
decin aura plus d’assurai
plus de joie au

benser que les antibiotiques
beuvent dispenser de la
sanatoriale qui permet d’i
quer aux malades une discipl
ne qu'ils n’acquiérent Jjamal
ch(jz eux. La tuberculose pulmg
naire reste une maladie de ,jl
gue durée. Nous sommes d

cm:g] avec  ceux qui  pens
quil faut une meédecine ply

« humaine ». A condition q
ce mot humaine ne soit pi
p‘retexte A réveries fume
- Essayons de définir, du point ¢
vue des malades, ce qu’est
sana humain
— qu’il soit doté des techn|

non un ' bricolage) ;
— qu’il permette une
nastique progressi
pas les douches) ;
— qu'il permette des
Dpolitiques, culturelles,
Ses; que le sanatorium pj
re, aguerrisse pour la vie
qu’il ne devienne pas un en
Pon cherche seulemen
« tuer le temps » en atten
que les nodules et cavernes

paraissent. 3

»ljlt‘ naturellement, qu'il -
dirigé par des médecins |
ceeur. 1

Nous ne saurions terminerl
petit article sans remerecier |
corps médical, le personnell|
firmier et administratif dest|




LA MAGNIFIQUE

clérent leur

B. E. C. enco ca-
p. U. C. 1 nt un P.U.C. désorienté
par-la vitalité de ses advcrsaires

el par la classe de Magnier, qui fait

Comine il fallait s’y atiendre, le

Gymnase Universitaire dut refuser ~ ('excellents arréts dans les bois.
du monde A T'oc n des finales ¢ repos survient sur le score de
upe de France Univer 13-6 pour le B.I
asculine et féminine. Pnnl' a scconde mi-temps sera peut-
niére fois de sa longue ¢tre moins spectaculaire, Les Bor-
More, le B a réussi & prendre  delais, trop. encouragés par lear
le meilleur sur ses camarades pa-  premiére mi-temps, shootenl trop
risiens el a remporter le titre tant rapidement. Les Parisiens en pro-

VICTOIRE DU B.E.C. SUR LE P.U.C.

(19-
nutes,

). Dans les dix derniéres mi
Vinternational Paolini, p:

el un coup frar (Suite de la premiére page)
le score, mais le

. Pemporte tout de méme par Bl Un absent de chaque cité et un
le score de 21 a 17, en dépit du ibsent de poids... de poids et de disque,
marquage individuel du  P.U. d'ailleurs, puisquil sagit des lanceurs :
dans les cing derniéres minutes. tlard (B.E.C.), estimé non qualifiable
Les buts du B.E.C. ont été mar- PO e L""'"’! Sy e i ‘l'lv(' 4
qués par : Brignon (), Benki. Ui€ille connaissance lui aussi, parti en
moun (3), Parent @, Otter vacan, ‘Uu ne sait pas ce qu ils au-
(3], B 2y Mayer (&) Ou raient fait sur le terrain, mais, au gueu-

leton, on peut vous assurer qu'il y au-

fitent pour lancer quelques contre- rin (1). Les réalisateurs du P.U R o e e € e Ll
el P altaques spectaculaires. Le B.E sont : Gele (6), Paolini (5), Botte 7% L
Les ““ft'“‘ '”;""“*“‘!‘l: €1 conserve loutefois ses sept buts (1), Pons (2). Magnier (2). Por- W

premiére mi-temps leur meilleure o oo o0 e 5 i ! 2
partic de la saison. La balle four- ¢ 2vAREE jusqu'a la PROE IS W E o) Yuit Griandt: mbuie saniinid
ne vite et bien, la défense est effi- dailleurs, Cest ainsi que le rugbyman
cace et les shots bien placés. Les Altinerie, qui avait farouchement
Bordelais ménent 3-0 4 la 5 mi- supporté » les hand-balleurs bécistes
nute; le 1)_[‘.(“‘ remonte 3-2 a Ia o durant tout le match, poussa le
St B NOS JUNIORS FINALISTES iemess A oA
tent_pour mener § E 3° minu- avec eux. « Je suis en compte avec
f, 73 4 la 18% minute ot 10+ EN CHAMPIONNAT DE FRANCE U.F.0.L.E.P. Do ot orioprion e e

la 21° minute. Déchainés, les Bor-
A Bordeaux :
BE B, i vis v 33
LE B.E.C. “HONNEUR” Montpellier U. C. 13
BIEN PLACE’ I faut bien dire que nos ju-

éprouvérent beaucoup moins

EN CHAMPIONNAT de difficultés en demi-finale du
championnat de France U.F.0.L.
DE GUYENNE E.P. qu'ils n'en avaient rencontrées
Nofrer = Conipe. A Homnenn en quart de finale contre La Ro-
T -
2 s *he-sur-Yon.
(1" réserve) s'est qualifiée 2 (f o s
pour la phase finale du Certes, nos jeunes camarades du
championnat de Guyenne qui Montpellier U.C. présentérent une
comprend deux poules de €quipe dynamique dont les el
quatre, chacune groupant ments ont tous de réelles qualités,
détix " clibs i GEct G qui pratiquent un hand-ball

encore beaucoup trop primaire
pour inquiéter nos jeunes qui tra-
vaillent assidument depuis le dé-

ronde et deux clubs des Bas-
ses-Pyrénées.

En poule A, le BE.C. a Btis whichn
df, au cours de la premiére 3 s B 7
journée, s’incliner a Juran- Comme Pindique le score, ils
con par le score de 17 a 16. n'ont éprouvé aucune difficulté
C’est tout de méme une per- pour obtenir le droit de disputer

finale qui les opposera
de Metz, puisque ce club

ssi a éliminer Stella par 13 &
12 au cours de Pautre demi-finale.

nde

formance, car il est légen-
daire qu’il est trés difficile
imposer dans les Basses-

yrénées. Nos « honora-

bles » devraient pouvoir Au  cours du match contre
prendre leur revanche au Montpellier, ies buts du B.E.C. ont
cours des matches retour. été marqués par : Mayer (11), Nuel

Le match capital de la poule (5), Dutemps (5). Piernaz (5), Ba-
opposait le BE.C. au cours che  (3), Mesplier (2), zenet-
du, la deuxiéme journée, au ve (2)
Aprés une rencontrs ous savons maintenant que le
équilibrée, les nolres champion de France F.F.H.B.
parvinrent a s'imposer en n-hullun,- Sabathier) n'est autrp

. Billancourt, qui a battu
Inmh‘ Vous vous rappe-

que le

battant les banlicusards par
0 Stella en

11a1

Précisons que le premier lez certainement que c'est le C.0.
de chague poule est qualifié Billancourt qui a éliminé notre

équipe en huitieme de finale par
le score étriqué de 14 4 12, alors
que, jour-la, quatre de nos meil-
leurs éléments étaient grippés.
Nous avions raison de vous signa-
ler dans un de nos précédents ar-

pour la finale du champion-
nat de Guyenne. Il n’est pas
du tout impossible que le
B.E.C. parvienne a ce résul-
tat, ce qui serait magnifique
puisqu’aussi bien noire ré-

serve est opposée aux meil- ticles que notre éunipl: i’uui(.)l' ne
leures équipes premiéres de meéritait pas d'étre éliminée si pré-
la Ligue. maturément dans la compétition

civile. Souhaitons-leur de prendre

MERCERIE - BONNETERIE Maison fondée en 1836

[IAB[ISS[MENISP DUGERS < Fus

cours d’Alsace-et-Lorraine

PETIT NEﬁRO
SOUS-VETEMENTS ENFANTS - FEMMES - HOMMES
SURVETEMENTS ~SPORT ~ENFANTS - DAMES - HOMMES

CIEL DE FRHONCE

LINGERIE DE LUXE (COMBINAISONS NYLON) - BAS NYLON

Face au
Grand -Théalre
IlMoD n
Tailleur, Chemisier
Confection
Prix, Qualike,Elegance

CONDITIONS SPECIALES AUX BECISTES

1.000 francs », déclarai Et, aprés
une sérieuse wvamhc en compéli-  avoir cassé une assiette, il ajouta :
tion U.F.0.L.E.P. cur tiche ne <« Maintenant, ca fera 4.050 francs. »
sera toutefois pas f( sile puisque  Quelques minutes aprés, Paddition at-
Metz est un adversaire t redou-  teignait 4200 francs. Elle aurait faci-

table, son résultat face & Stella est lement dépassé ce chiffre si Paillou
la pour le prouver. Ils semblent navait jugé plus prudent de mettre fin
toutefois capables de donner a la @ cette productivité a rebours. Soyez
section de hand-ball son deuxié-  gentils, nallez pas le répéter & Deman-
me titre national de la saison. Il en tomberait raide. J

3
NOS FEMININES REMPORTENT ELLES AUSSI
LA COUPE DE FRANCE UNIVERSITAIRE

La finale féminine se disputait P.U.C: 7eS {3 AR
sous forme de tournoi triangulaire de la premiére rencontre,
entre Aix, P.U.C. et B.E.C. stes ont trouvé une résis-

tance inattendue de la part des
trés courageuses Provencales. Les

deux équites étaient encore i éga-

NOS JUNICRS lité & cing minutes de la fin (5-5)
Deux magnifiques buts de Nadal

EN LEVER DE RIDEAU
DE LA

donnaient la victoire aux Pucistes
dans les ultimes minutes.

) ? B.E, 14; Aix — Fati-
COUPE D’EUROPE ? guées par leur premiére rencontre,
les Aixoises seront une proie fa-

Nous apprenons en dernié-

) i Bécistes, qui menaient
re minute que le Président 1

cile pour les
d

de la Commission nationale 1 S uaraepbel q;“ SEon:

UEROLEP, & proposé & ia (u-n_l_ les !u_lls sans difficultés en

F.F.HB. de faire disputer fewiemenn itemne

la finale U.F.0.L.E.P. junior B G B RO o 8 B

{)e 18 avril, au stade de Cou- raison d’une défense farouche de
RETHIL e l“]""‘-ﬁ"‘f]“‘“]“) ‘:‘ la part des deux équig le score

:;m.(f"f ‘lI‘;F €ne oS ‘: demeure trés étriqué jusquiau re-
QHPe LA BUIUpe HAuidOol pos (un partout).

opposer Goppingen & Geete-

borg. En seconde mi-temps, Dubroca
Il est 'évident. que si'la et rrére, dans une excellente

FEHB acceptait cefte trés forme, mn rquent trois splendides

buts dans les cing premiéres minu-

intéressante proposition, cela
tes, qui vont décourager les P.

constituerait, tant pour nos

juniors du B.E.C. que pour ennes. Durant les x!l‘( derniéres
leurs adversaires de Melz, m_mulos... 1 Bordelaises, encoura
une excellente ' récompense. gées |’)%lr.!u}|1' avance, et ]Ir(lfl. ant
Gageons que la F.F.HB. ‘!u 1!(‘&:‘!|llll de lvul:s‘udvvrsalrcs,
n’hésitera pas a Paccenter, vont accentuer leur avance pour

remporter ti brillamment le ti-
fre. Les buts ont été marqués par :
Dubroca (3), Carrére (2), Duteich
(2), Mangou (1).

puisqu’aussi bien elle par’ut
décidée a faire de sérieux
efforts en faveur des jeunes.

LINOLEUMS - BALATUMS

TAP] FLEX TOILES CIREES - DESCENTES DE LITS - TAPIS
DANIEL GAUTHIER 5 RENISE0°

MAISON DE GROS tient @
20, rue des Argentiers votre disposition E SUR T
Tél. 48.16.53 son catalogue @ ACH A"I?g S
FOURNISSEUR DU B.E.C.

V

Bl Parent, héros du match, fut aussi
un héros d'aprés-match. Si on remporte
la Coupe, avaitil promis, « Je prends
une cuite ». Il a tenu parole, sans
quil en cotite cher dailleurs, aux fi-
nances bécistes, car, buveur d'eau im-

pénitent, il éwit « raide » aprés avoir
absorbé ‘un unique et inoffensi verre
de Berger. Vers minuit, il refit cepen-
dant surface pour remplir ses poches
de tranches de saucisson. Dame, lu route

est i n petit

longue de Bordeaux a

Pas de Piques épiques pour le P.U.C. !

village du Poitou, surtout lorsqu'on fait
des zigzag.
¥l Un qui gardera un bori souvenir de

c’est  Benkimoun.
compréhension de

la  rencontre
Grace a la sportive
soncapitaine, ce match lui valut da-
bord permission  exceptionnelle.
Puis, au plaisir du jeu sajouta celui...
d'une blessure @ la pommette, Blessure
légére et suns douleur, mais spectaci
laire, qui vaudra probablement & V
8 ou 15 jours d’exemption de service
et ce, juste au moment oi lon annon-
cait une longue marche. On vous le di-

sait : un gars comblé !

aussi,

une

W Allez, au revoir, amis pucistes, et sans
rancune. Et dites bien le bonjour a Bé-
bert’ Vogel, pour qu'il suche bien que
son vieux cousin de province ne lou-
blie pas et quil reste trés vert malgré
ses 56 printemps.

Gérard PLA!

CHET.

ATHLETISME

BRUITS DE

Bien que lc silence ait entouré
leurs premiéres sorties, plusieurs de
nos athlétes ont déja accompli des
performances prometteuses.

A quand
la distribution ?

Lu dans ¢ L'Equipe », sous le ti-
« Quinze mille paires de poin-

< Un erédit de Pordre d’un million
de francs vient d'étre affecté i la F.F.A.
par le Haut-Commissariat a la Jeunesse,
pour Pachat de 15.000 paires de pointes,

» De mauvaises langues ont beau
laisser entendre que la F.F.A. ne par-
viendra pas @ écouler ce stock, puis-
quelle n'a que 6.000 athlétes. cla
lintention est louable qui consis
a faire chau
des pointes a

de nombreux jeunes.

» Toujours estil que plusieurs fabri-
canls sont actuellement sur
se livrent une sévére compé
obtenir ce marché. »

Alors, a quand Ta distribution
Avant le 1°" octobre, espéronsle. Esp
rons aussi cette distribution se fera
d’une maniére rationnelle et qulon

n'oubliera pas les Midéles serviteurs de

COULOIRS...

qwAndré a réalisé
3 m. %5 A la perche o il aura un
dangereux rival en la personne de
son camarade Maisetti (3 m. 70).

Encore une fois, les perchistes bé-
cistes sont bien partis.

Paul Marguery nous a dit égale-
ment le plus grand bien de Ray-
mond, qui abandonnerait le 400 m.
haies pour se comsacrer au 200 m.
plai ou il devrait faire dn bruit,
d’aprés les chronos enregistrés a
I'entrainement.

Van der Vliet, de son coté, a
laissé entrevoir une bonne condi-
tion aux Coupes du B.E.C. qui ont
mis en valeur deux juniors : Cam-
bon et Noinain, dont vous entendrez
probablement parler cette année,

Et maintenant, attendons...
verture de la saison.

You-

TOUT SPORTIF ELEGANT
se fait coiffer chez

H. VILLENEUVE

4, place Pey-Berland
Pél. 48.00.72

MEMBRE DU B. E. C.

SPECIALISTE
DES COUPES MODERNES

[sosuFrruUIT ]

AU SPORTSMAN

22-24-26, Galerie Bordelaise
Téléphone 48.56.72

TOUS ARTICLES DE SPORT
CHOIX ET PRIX
INCOMPARABLES

REMISE SPECIALE
AUX BECISTES

Le BEC vous recommande, pour toutes les occasions

NICE- FLEURS

fournisseur du Bee

43, rue de Cheverus Téléph. 48.19.51

ROZAN OPTICIEN

1, rue Sainte-Catherine - BORDEAUX |
Méme maison & Brazzaville

YEUX ARTIFICIELS

Brevet professionnel

Spécialiste depuis 10 ans
de

‘ -- Lentilles cornéennes --

des wverres contact

AUTO-ECOLE

MANOUX
44, Cours Anatole-France, 44
Tél. 48.53.27
POUR VOTRE PERMIS ET
VOTRE PERFECTIONNEMENT
4 CV — 203

Boulangerie FILLOUX

18, rue du Hi — BORDEAUX
Tél. 44.30.91
Fournisseur des Collectivités

PAIN DE LUXE,
REGIME ET ORDINAIRE

a [’AUBERGE de BOURGOGNE

BUATHIER, Propriétaire

24, Place Ferme-de-Richemont - BORDEAUX - Tél. 92.43.33

Prix spéciaux aux Bécistes

FRICIDAIRE

PRODUCTION GENERAL MOTORS (FRANCE)

E* R. JARDRY
BORDEAUX

CONCESSIONNAIRES

18, cours Georges-Clemenceau
55, quai de Paludate

BORDEAUX

STATION - SERVICE
DE CARVALHO

Membre du B.E. C.
VENTE LAVAGE
REPARATIONS GRAISSAGE

6, RUE DE CANDALE - BORDEAUX

TELEPHONE 92.85.81

Zz

Spcetal

FacluTES

MEUBLES HENAL Y i




ARNDIE W

POUR LLES

ORTS

2

. DUFAURET

12, Rue des Trois-Conils
Tél. 44.57.75

PRIX
AUX

SPECIAUX
BECISTES

BORDEAUX

PHARMACIE HOMEOPATHIQUE
M. BIBES

Pharmacien
DEPOSITAIRE L. H. F.
L}

35, rue de Cursol
BORDEAUX

POUR VOTRE SANTE..
BUVEZ

CACOLAC

BOISSON LACTEE .
DEJEUNER TOUT PRET
CHEZ VOUS OU AU CAFE

CARRELAGES }

REVETEMENTS
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Le Docteur

(SUITE DE LA PREMIERE PAGE)

Or, il advint que Marie D... ren-
dit sa belle dme a Dieu. L'arrivée
de la remplacante étant différée,
I’Administration se vit obligée de
confier l’enseignement de- |’ana-
tomie a l'interne Henri Heugas.

Il fallut toute la vertu de ces de-
moiselles et les scrupules du pro-

fesseur intérimaire pour qu'il
n‘arrivat rien, rien qui puisse
troubler le dernier sommeil de
Marie D...

Mais les temps étaient révolus.
Heugas devait quitter linternat,
retrouver Bordeaux et la Faculté
pour le « dignus intrare » défi-
nitif.

Pour le plus grand bien du
B.E.C. récupérant un troisiéme li-
gne et un capitaine de qualité,
qu'il a trop rarement connus.

1914. A Colombes, le B.EC,
déja sacré grande équipe de rug-
by, affronte le Racing-Club de
France auréolé de ses internatio-
naux, avec l‘aile fameuse : Levée,
Lasne.

Débuts pénibles pour une ligne
d‘avants dont le poids moyen
n‘atteignait pas 75 kilogs (Heu-
gas, 72 kg.). Quel merveilleux
demi il aurait fait, si le poste
n‘avait été occupé solidement par
Bajac.

Dans les tribunes, les suppor-
ters sont inquiets. L'addition ris-
que d'étre lourde.

Et l’on vit un spectacle inoublia-
ble. Le verbe sonore d'Henri
Heugas a regroupé et galvanisé
sa troupe. La fameuse Iigne_de
trois - quarts, mieux servie,
s’ébranle. A gauche, le tout jeune
Dangou, athléte racé, promis aux
plus hautes destinees, a dcnne_la
balle a lhingoué, son centre, in-
ternational, puissant, rapide, qui
fonce droit, avant de transmettre
3 Raymond Borde, rageur, vglpn-
taire, qui démarque son ailier,
Loubatié, et celui-ci, dans son sty-
le aérien de sprinter, va pointer
en but.

Dans les tribunes, enthousiaste,
un public de connaisseurs clame
son admiration : « Ca, c’est du
rugby ! »

Et puis, cest la guerre. Plt{s
heureux que Dangou, lhingoue,

le charmant Guy de Lajartre et
d’autres, Henri Heugas est revenu.
Un petit signe discret a la bouton-
niére, mais combBien plus beau le
témoignage de ceux qui ont vu
le médecin de bataillon exemplai-
re pencher sur leur détresse et
sur leurs corps mutilés sa frater-
nelle sollicitude.

L'heure décisive est arrivée. Le
pére Heugas, a la fin d’'une ma-
gnifique carriére, attend la reléve.
Mais le coeur a ses raisons... que
la Raison connait quelquefois puis-
que Henri, aprés avoir cédé le
flambeau a son frére Justin, va
faire une carriére brillante, quoi-
que imprévue, dans |’Industrie.

Est-ce a la pratique continue de
la pelote basque, dont il fut

Henri

champion de France, entretenue
par un match hebdomadaire, au
fronton de Mauléon, avec son ami
Fernand Forgues, de Bayonne, ca-
pitaine de l‘équipe de France en
13-14, qu'il doit cette constante
jeunesse ?

Du livre de M. Destrem, on ne
sait ce qu'il convient d‘admirer
davantage érudition, sagesse,
richesse d'expressions. S'il était
nécessaire de l'illustrer, cet émi-
nent confrére ne pourrait trouver
meilleure personnification du con-
quérant du troisiéme &ge.

Car |'sge n'a pas modifié sa
silhouette.

On la retrouve, trop rarement,
identique, comparable. L‘allure

HEUGAS

est toujours dynamique, la statu-
re aussi droite, le verbe aussi
clair et sonore. Les yeux expri-
mant une volonté sans défaillance,
une dme sans fajlle, un coeur pur
ou |‘amitié est inviolable.

Sans doute, tient-il tous ces dons
de ses ascendances, de cette race
basque dont il est un pur pro-
duit.

Et aussi, un peu, comme d‘au-
tres, de son passage au B.E.C.,
de I'ambiance inégalable d‘amitié
et de solidarité qui a coloré, pour
toujours, le meilleur de nous-mé-
mes.

Docteur Francis AUDY,
Membre fondateur du B.E.C.
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Entre amis...

COGNAGC

Un seul

Bis repetita

(Suite de la premiére page)

Pourtant, ce n’était pas cela que
ces grands précurseurs avaient
voubu. Des deux aspects différents
du sport antique, ils n’avaient en-
trevu et retenu que le pur, Uidéal,
le noble coté cet harmonieux
équilibre a établir et maintenir
entre le corps et Uesprit, enire
Pame et la matiére, entre la beau-

. té physique et la splendeur mo-

rale dont Platon a été le chantre
divin et le poéte immortel. Ils
avaient révé d’enfermer la science
de Pythagore, la sagesse de So-
crate et la poésie d’Aristophane
dans le corps de 'Hermes ou de
UApollon du Belvédére !...

Pour eux, la victoire, impor-
tante certes, ne devait pas étre le
but unique ; Ueffort vers elle por-
tait en lui sa vertu salvatrice, d’ott
la devise fameuse des Jeux :
« L’important n’est pas de ga-
gner, mais de participer ».

L’appel était jeté a toute la
jeunesse adolescente du monde,
dans ce siécle ou les progrés ma-
tériels et mécaniques tendaient de
plus en plus @ réduire la dépense
corporelle, d’avoir @ ne pas lais-
ser péricliter le physique, cette

Notre Carnet

NAISSANCES

Elisabeth, Michel et Claude ont la
joie de vous annoncer la naissance
de Monique, chez lancien hand-
balleur le docteur Bernard Neau et
Madame.

— Le docteur Picot et Madame
laissent a Philippe, Gilles, Hervé et
Marion le plaisir de vous annoncer
Ja naissance de leur petit frére Vin-
cent. (Un neveu de plus pour Nelson
Paillou !)

— Monsieur Blickmann et Mada-
me ont le bortheur de vous faire part
de la naissance de Pascale.

Le BE.C. se réjouit de voir sa
famille s'agrandir. Il adresse a tous
ses amis ses bien vives félicitations
et ses veeux bien sincéres.

DISTINCTION HONORIFIQUE

Nous apprenons que notre célébre
ami, Nelson Suq, vient d'étre di-
plomé par le Professeur Coupx'y,
pour services rendus & I'Archéologie
bordelaise.

Nous ne croyons pas trop nous
avancer en précisent que Nelson Suq

a permis & la Société Archéologique
de Bordeaux, dont il est membre
actif, de sauvegarder quelques ma-
gnifiques vitraux de l'église Saint-
Michel.

Le B.E.C. adresse 2 Nelson ses
trés sincéres félicitations et profite
de loccasion pour lui faire part de
sa reconnaissance pour son inlassa-
ble dévouement.

DECES

M. Larousse nous écrit pour nous
faire part du décés de M. H. Del-
four, pharmacien a Pouillon, surve-
nu le 15 mars.

M. Delfour fut un fidéle supporter
du BE.C. Il était membre du bu-
reau avant 1914, sous la présidence
du Professeur Villar. Décoré de la
Légion d’honneur & titre militaire,
il appartenait a la génération du
docteur Colbert, qui a tant honoré
le BEC.

Le B.E.C. prie respectueusement
la famille de M. Delfour de recevoir
Texpression de ses trés sincéres con-
doléances.

Mercerie DUBOURG
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enveloppe précieuse inséparable
du spirituel : « Mens sana in cor-
pore sano ». Mieux encore, Lor-
dre était donné d’avoir a utiliser
ce corps par U'éducation constan-
te de la volonté, la discipline de
vie et de conduite, comme puis-
sant moyen d’action sur le spiri-
tuel ; de devoir enfin accomplir
cet effort dans une atmosphére
de beauté morale égalant la splen-
deur du geste, totalement impré-
gnée du respect sacré de la
loyauté et de la régle du jeu.
exempte de tout vil intérét et de
tout bas calcul.

Telle fut la force de cette mys-
tique, de cette religion premiére,
que ceux-la mémes qui la trahis-
sent de nos jours — ou la laissent
impunément violer — n’osent pas
encore, pour la plupart, en renier
ouvertement les commandements;
et qu'a cette heure méme on
Pamateurisme intégral
pratiquement plus que dans quel-
ques oasis clairsemées, le seul mot
de professionnalisme empéche en-
core de dormir les présidents de
clubs et les dirigeants de maintes
grandes fédérations « dites ama-
teurs » !

En fait, qu’est-il donc advenu ?

L’appel du baron de Coubertin
et de ses généreux amis a certes
été entendu. Le sport, d’abord re-
gardé comme une béte curieuse
et une pratique d’assez mauvais
ton, par les gens honorables.
bourgeois @ col cassé et intellec-
tuels en redingote, s’est répandu.
Il a fait tache d’huile. Il a conquis
le monde et acquis partout droit
de cité. Les maitres d’aujourd hui
n’oseraient plus dire de leurs élé-
ves sportifs ce que notre vieux
professeur de philosophie disait
de nous, il y a quelque quarante
ans, en nous désignant d’un doigt.
méprisant @ nos autres camarades,
tandis que, rompus par les fati-
gues d'un lointain dépli

n’existe.

Pépoque oit les vénérables chapi-
tres des grands dignitaires des
Ordres  nationaux  senorgueilli-
ront de compter dans leur sein, a
c6té de glorieur générauz, de
grands savants et dartistes répu-
tés, d'illustres ci-devant cham-
pions et recordmen dont le mé-
rite aura été d’avoir proclamé
par le monde I'excellence de notre
race et la grande valeur du mus-
cle francais !

Quel triomphe total ! Quelle
puissante invitation @ tous ceux
qui sentent frémir en eux les dons
physiques supérieurs !

Songez donc ! Un virtnose de
la balle ronde se vend présente-
ment plus cher que le pur sang
gagnant du Grand Prix de Paris
ou du Derby d’Epsom ! Les mil-
liardaires du jour ont troqué la
meute de chasse ou Uécurie de
course pour Uéquipe de football
ou de rugby — a XIII comme a
XV ! — Les stades — pardon,
Jallais dire les cirques — les plus
vastes sont devenus trop exigus et
les prochains sont d'ores et déja
prévus pour plus de 100.000 spec-
tateurs ! (Tant pis si nos enfants
doivent manquer de champs de
jeux, de pistes et de piscines !)
Panem et circenses !

Oui, certes, Uappel au sport a
été entendu. Il a été entendu dans
sa lettre, mais malheureusement
vidé de son esprit, de ce qui de-
vait en faire la valeur morale et
sociale, de cette vertu rédemp-
trice dont les fiers ancétres
Vavaient chargé.

Lordre des facteurs a été in-
versé : le moyen est devenu le
but !...

Soit. Puisque le méme phéno-
méne évolutif s'est identique-
ment reproduit @ plus de deux
mille ans d’intervalle, force nous
est de Paccepter comme fatal,
i

accompli la veille, nous dormions
@ poings fermés tout au long du
cours de logique du lundi matin :
« Laissez, messieurs, laissez dor-
mir ces nobles débris ! »

Bien au contraire, tout provi-
seur ou autre directeur d’établis-
sement se félicite actuellement de
posséder dans ses effectifs quel-
que vedette du sport scolaire,
universitaire ou civil. Les cham-
pions nationaux ne manquent
pas d'étre recus solennellement
par le maire de leur ville, entou-
ré de tous ses édiles.. Et lon
peut, d'ores et déja, prévoir

———GRAND CHOIX:

ble et donc irréversible.
Pour lors, mettant stoiquement de
coté tout point de vue subjectif
dordre  sentimental ou idéal,
nous nous proposerons, dans les
prochains numéros, trés objecti-
vement, d’en analyser plus avant
la nature actuelle, de dresser le
bilan de ses bienfaits et ses mé-
faits, et dans le cas ow ces der-
niers Uemporteraient sur les pre-
miers, de voir quelles armes res-
tent entre nos mains pour préser-
ver le bien du mal.

(A suivre).

Docteur R. FERRAND.
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