
LA NEWSLETTER DU BEC RUGBY! 

-Le résumé du match face à Vergt
-Petit compte-rendu du stage périgourdin 
du BEC
-La soirée des anciens et amis du bec

Première sortie de la saison pour le BEC Senior à Vergt.



   -Equipe Senior

  Le BEC dans le grand bain pour sa première!

Après un premier match amical face à Martignas, qui se soldait par une victoire deux essais 
à un du BEC, le BEC se rendait pour le week-end dans le Périgord dans le cadre de son stage 
de pré-saison/intégration. Au programme notamment cette rencontre entre une équipe de 
Vergt quatrième du championnat honneur périgourdin la saison passée et le BEC, dont on ne 
ressassera pas les mauvais souvenirs d’une saison 2014/2015 terne.
	 Avant	d’arriver	au	stade	on	commence	à	se	méfier	du	côté	des	étudiants,	d’une	équipe	
adverse que l’on annonce à la fois joueuse et ambitieuse. Durant l’échauffement les vi-
sages	sont	fermés,	les	hommes	concentrés,	et	la	tension	d’un	premier	match	officiel	(la	par-
tie comptant pour le Challenge des trois tours) se fait de plus en plus sentir. La consigne est 
simple, se faire plaisir, jouer juste, et surtout imposer un rythme soutenu dès le premier coup 
de	sifflet	de	l’arbitre.
 Le match commence, coup d’envoi des locaux et récupération propre du BEC. Le ballon 
est propre et on teste son adversaire en envoyant déjà un peu de jeu au large. Les étudiants 
mettent la main sur le ballon et ne le rendent qu’après plusieurs temps de jeu et un coup 
de	pied	de	dégagement.	Première	relance	du	flanker	vert	et	blanc	bien	maîtrisée,	les	bé-
cistes récupèrent même une pénalité grâce à une grosse pression sur le porteur de balle. Les 
consignes	sont	appliquées	à	la	lettre	et	le	BEC	mène	bientôt	3-0	grâce	à	une	première	péna-
lité	de	l’entraîneur/joueur	Seb	Lanau.

 Le premier quart d’heure se passe à merveille pour les blancs d’un jour, solides en 
défense et sérieux ballon en mains. Malheureusement on peut voir que pour beaucoup le 
fameux programme de l’été qui préconisait la course et les activités sportives fut rempla-
cé par les férias et les barbecues. Un quart d’heure de jeu et déjà une très grosse baisse de 
régime, qui permet à Vergt d’inscrire un premier essai grâce à des libérations rapides et des 
passes	bien	ajustées.	7-3.
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 La botte de Sebastien Lanau permet au BEC de tenir au score, mais Vergt accélère et 
ajoute	deux	nouvelles	réalisations	qui	alourdissent	sévèrement	le	score	au	tableau	d’affi-
chage. Pendant le même temps le BEC ne trouve aucune touche et balbutie ses lancements 
de jeu. On arrive à la pause avec un cinglant 21-9 qui ne présage rien de bon pour la suite. 
Le coach Rousseau avoue après le match « je pensais en prendre 50 à ce moment-là ». 
Mais la pause fait le plus grand bien aux bécistes qui se remettent en route de la meilleure 
des manières. On revient aux fondamentaux, placages, déblayages et prises en touche 
assurées. Le Bec garde le ballon, propose du jeu et met une pression énorme sur la défense 
périgourdine. Les pénalités pleuvent et le buteur béciste est impeccable face aux perches, 
le bec revient petit à petit au score. Quelques instants plus tard les rouges et blancs vont 
même inscrire un essai en bout de ligne, transformé encore une fois. Le Bec revient à deux 
petits points, 19-20. 
 Dans le sillage d’un pack solide et solidaire les étudiants campent dans les 40 mètres ad-
verses. A force de pilonner la défense les blancs se retrouvent dans les 22 mètres de Vergt. Et là 
Seb Lanau, avec au moins un Wilkinson dans chaque jambe, claque un drop qui permet au Bec de 
repasser	devant	au	score	à	20	minutes	de	la	fin.
	 Hélas,	les	fantômes	de	toutes	les	merguez	et	autres	chipolatas	ingurgitées	pendant	l’été	
refont surface et le Bec craque physiquement. Vergt accélère et assomme peu à peu les bécistes à 
grands coups de percussions et autres groupés pénétrant. Symbole de cette défaillance, Maxime 
Bétuing	voit	un	coup	de	pied	adverse	anodin	rebondir	devant	lui	et	finir	sa	course	sur	sa	face,	
encore	bien	marquée	par	les	verres	d’alcool	qu’il	a	du	s’enfiler	la	nuit	précédente.	Au	final	le	BEC	
encaisse	un	essai	et	une	pénalité	et	voit	la	victoire	s’envoler.	Score	final	29-22	pour	les	locaux.
 Malgré la défaite, de nombreux signes laissent entrevoir des jours bien meilleurs pour 
le BEC. Un groupe soudé, des actions de hautes volées et surtout une solidarité à toutes 
épreuves. Soulignons quand même la qualité de l’équipe adverse, joueuse et composée de 
joueurs de qualités.
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     Un stage d’intégration épique!

 Cette saison le stage de cohésion/intégration du BEC se déroule à Vergt dans le Péri-
gord,	avec	en	fil	rouge	le	premier	match	du	Challenge	des	trois	tours	face	à	l‘équipe	locale.	
Le	rendez-vous	est	fixé	depuis	plusieurs	semaines	déjà,	et	même	si	initialement	seul	30	per-
sonnes	pouvaient	venir,	37	bécistes	ont	fait	le	déplacement	en	terre	périgourdine.	Certains	
d’entre nous craignaient un peu ce stage : « passer un week-end sans voir un cul ça va être 
dur	»,	Clément	Boudey.	Mais	au	final	tout	le	monde	est	bel	et	bien	là	et	prêt	à	passer	un	
week-end mémorable.

 Les protagonistes du week-end n’ont pas eu à attendre bien longtemps pour vivre 
leur premier beau moment. Pas encore partis, les bécistes présent sur le parking du 
Pop-Corn	Arena	voient	arriver	en	trombe	une	magnifique	Clio	blanche.	Une	fois	le	bo-
lide	garé,	un	homme	(ou	zombie	personne	n’a	su	faire	la	différence	sur	le	moment)	tout	
aussi blanc descend du véhicule. Maxime Betuing vient saluer ses coéquipiers et répand 
une	certaine	odeur	alcoolisée	sur	son	passage,	qui	accompagnée	de	magnifiques	cernes	
et d’une démarche hésitante ne laisse aucun doute sur la soirée qui vient de se dérouler. 
Dans	l’hilarité	générale	le	Néo-Président	Pierre	Sarrazin	veut	satisfaire	sa	curiosité	et	de-
mande où se trouvait Maxime cette nuit, réponse cinglante « Je ne sais plus »… L’homme 
est	bourré	comme	un	coing	et	risque	de	passé	une	journée		bien	difficile.
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 Une fois cet épisode passé l’équipe se met en route pour Vergt. Au programme de la jour-
née,	entraînement	le	matin	et	match	l’après-midi.	Vers	9h30	les	étudaints	arrivent	tous	au	stade	
de Vergt. Pour ceux qui n’avaient jamais mis les pieds en dehors de la grande citée bordelaise 
une	magnifique	recommandation	à	l’entrée	des	vestiaires	rappelle	que	certaines	populations	
reculées n’ont pas accès à une éducation aussi poussée qu’eux : « S’ils vous plaient tapper vos 
chaussures	dehors,	merci	».	L’entraînement	matinal	se	déroule	dans	le	sérieux.	Pour	commencer	
quelques ateliers de passes, puis une petite mise en place sous forme d’opposition raisonnée. Une 
fois	l’entraînement	terminé	les	troupes	étudiantes	repartent	à	leur	QG	du	week-end,	le	centre	
équestre	des	poussières,	pour	manger.	Le	repas	se	termine,	petit	quartier	libre	(sieste/belote)	
puis séance de tableau blanc pour voir quelques nouvelles combinaisons avant de se mettre en 
chemin	vers	le	stade	où	se	déroulera	la	rencontre	du	week-end	(voir	le	résumé).
 Le match se termine, les premières bières commencent déjà à tomber devant une belle 
opposition	de	Fédérale	3	qui	se	déroule	sur	le	terrain	de	Vergt.	Certains	font	les	courses	pour	la	
soirée d’intégration/désintégration, puis tout le monde rejoint le club-house pour manger devant 
le	match	France-Ecosse.	Un	match	tellement	passionnant	que	dès	la	mi-temps	sifflée	les	bestiaux	
bécistes transhument vers le centre équestre avec une seule idée en tête, faire de la soirée une 
soirée	mémorable	afin	de	bien	lancé	la	saison	!
 Pour commencer, élection du vannot. Les nominés sont François Lestage pour une belle 
drague	foireuse,	Clément	Boudey	(nominé	d’office	pour	chaque	vannot)	et	Maxime	Betuing	pour	
ses exploits de la matinée. Sans surprise c’est Max qui remporte le droit de faire la soirée avec 
une	magnifique	chemise	de	femme	de	ménage	à	carreaux	roses	et	blancs.	

 La soirée continue, le show Clément Boudey commence ! A base de « GIIIIIIIIIIIIII » et de « 
J’t’embraaaaaaaaasse » Boudey va illuminer la soirée ! Les nouveaux apprennent peu à peu à 
le	connaître.	Plus	la	soirée	avance	plus	les	tâches	apparaissent	sur	son	polo,	il	se	met	à	faire	des	
pompes sur le bar, perd ses chaussures, une soirée normale pour Clément Boudey. Mais le se-
conde ligne n’est pas seul, le rejoint le coach de la Réserve Thomas Picard, bien plus chaud après 
quelques verres que son nom ne le laisserait croire. Les bécistes ont droit à une démonstration de 
boxe anglaise, soulignée par cette phrase « Je sais tout faire moi ! ». Puis deux nouveaux   spéci-
mens entrent en scène, Sam Van der Wee alias le belge et Damien Galle. Après un strip-tease de 
toute beauté et un verre d’olive sur la tête pour Damien, ces deux bébés ont mouillé leur dessous 
en	guise	de	sacrifice	pour	leur	club.
 La soirée se termine au fur et à mesure que, fatigués de leur match, les joueurs vont 
se coucher. La nuit se déroule sans encombre, malgré le grognement assourdissant d’un 
Minimi sauvage perturbé par ces rugbymen qui dorment sur son territoire.
 Lendemain matin, levé 8h pour un décrassage sous forme de léger footing et d’éti-
rements.	Après	le	petit-déjeuner	une	petite	séance	d’entraînement	prend	forme	dans	le	
sable, dans lequel les chevaux intrigués regardent les exercices qu’exécutent à la perfec-
tion les étudiants. Petite séance de touches pour les avants puis un repas frugal à base de 
magrets, steaks et frites. 
 Le week-end se termine, le BEC rentre sur Bordeaux en remerciant particulièrement 
le	centre	équestre	des	poussières	qui	nous	a	réservé	un	accueil	magnifique	!	
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La traditionnelle soirée des anciens et amis du BEC Rugby, au CAPC!

 Ce Samedi 12 Septembre se tenait la traditionnelle soirée des anciens et amis du bec, 
organisée chaques années de coupe du monde. Une soirée qui s’annonçait prometteuse si l’on 
en croyait les paroles de ceux l’ayant déjà vécu il y a quatre ans!
 Avant même que la soirée ne commence on pouvait se rendre compte que ce ne serait 
pas un Samedi soir comme les autres. Le CAPC privatisé pour l’occasion offrait un cadre par-
fait	aux	festivités	qui	allaient	se	dérouler,	le	propriétaire	des	lieux	ayant	toute	confiance	en	
une section rugbystique réunie entre générations. 
	 Ouverture	des	portes	à	19h30,	les	invités	arrivent	chacun	leur	tour,	plus	ou	moins	à	
l’heure	(trois	heures	de	retard	pour	Olivier	Lopez	par	exemple).	Au	programme:	alcool,	nour-
ritures	(un	magnifique	bateau	d’huitres)	et	bonne	ambiance!
 Il n’a pas fallu trop attendre pour entendre retentir les premiers chants bécistes dans 
l’antre du CAPC, dès les premières heures les anciens lancent le premier pot-pourri béciste, 
garni de plusieurs couplets supplémentaires que les actuels ne connaissent pas d’ailleurs. 
Après avoir pris une petite leçon, les joueurs actuels du BEC montrent que eux aussi se sont 
apprivoisés plusieurs chants, dont plusieurs importés par l’éternel Clément Boudey!
 Les étudiants se sentent pousser des ailes et la soirée prend une toute autre ampleur! 
Aux détours de quelques discussions on peut écouter les verres se briser sur le sol accompagnés 
de	«Mazel	Tov!!»	qui	feraient	rougir	les	mères	juives	un	jour	de	mariage	du	fils	de	famille.
 Ils n’en fallaient pas plus pour énerver Tina Turner, qui joue les agents de sécurité du 
CAPC	pour	arrondir	les	fins	de	mois.	Encerclée	de	joueurs	en	transe	qui	hurle	«On	est	là,	on	est	
là!!!!!!!!», Mme Turner pète les plombs et fout ce beau monde à la porte sans oublier de ren-
verser les verres encore pleins au sol. Les visiteurs matinaux du CAPC ont du avoir quelques 
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jolies surprises le lendemain.
 Après cette sortie houleuse la fratrie béciste se dirige vers le «Bistrot du Fromager» sur 
les quais pour pouvoir continuer à boire quelques pintes ensemble. La pluie s’invite, plusieurs 
convives commencent à quitter le navire, mais la soirée est loin d’être terminée pour tous.
 Les troupes se dispersent, certains décident d’attraper le premier tram direction La 
Plage, d’autres se dirigent vers le Théatro ou encore vers le Light Club. 
	 Si	du	côté	du	Théatro	un	certain	Seconde	ligne	s’ammuse	à	déféquer	dans	les	verres,	son	
compère	belge	(on	ne	citera	aucun	nom)	préfère	montrer	son	sexe	à	qui	le	veut	du	côté	de	la	
Plage, ce qui lui vaudra plus tard de se retrouver au beau milieu d’une bagarre dans la boite 
de nuit ne l’empêchant pas d’être présent au BEC à 10h pour le match des anciens. 
 
	 La	nuit	fut	magnifique,	mais	au	lieu	d’attendre	quatre	ans	que	cela	recommence	la	
génération	actuelle	veut	relancer	les	célèbres	«soirées	BEC»	afin	de	vivre	plusieurs	fois	dans	
la saison des moments comme ceux-ci!



			-Equipe	Junior	(-18)

"En ce week-end d'ouverture de la coupe du monde, notre nouvelle équipe de Juniors, dé-
nommée	UBC	Rugby	(Union	BEC	Cadaujac),	avait	décidé	de	passer	toute	la	journée	en-
semble.
Après une matinée studieuse d'entrainement pour préparer notre 1er match de champion-
nat le week-end prochain contre l'Entente des Graves, nous voilà partis pour la base nau-
tique d'HOSTENS. 

Après un pique-nique bien garni, il était de bon ton en ce we de début de mondial, de rap-
peler à nos jeunes garçons les grandes valeurs de notre sport. 
RESPECT, LOYAUTE, SINCERITE, COURAGE, SOLIDARITE, RIGUEUR, COLLECTIF,.... ont été 
évoqués.
Nous avons ensuite passé un pacte de bonne conduite pour que les relations envers les ad-
versaires tout d'abord, puis soi-même, ses co-équipiers, ses entraineurs, ses supporters et ses 
dirigeants	soient	les	meilleures	et	les	plus	profitables	pour	le	groupe.

L'effectif a ensuite été dispatché en 5 équipes qui s'affrontaient pour découvrir les différents 
indices répartis tout autour des lacs d'HOSTENS.
15/16 kms en VTT + une épreuve en canoë ont fait le régal de nos valeureux sportifs. Valeu-
reux sportifs qui en redemandent toujours, d'habitude, mais qui là, ont quelques peu calé 
à	la	fin	des	épreuves.	Et	pour	cause,	chaque	équipe	comportait	un	coach	ou	1	papa,	et	bien	
évidemment, il fallait arriver à les suivre ces vieux briscards !!
L'histoire retiendra que c'est l'équipe noire qui a gagné, et sans tricher. On taira ici les noms 
qui composaient cette équipe pour ne pas ternir à l'image des adversaires.

Voilà une bien belle journée d'intégration d'organisée par les 2 clubs.
Il nous reste désormais à être au niveau de leurs attentes, et dès le we prochain avec la ré-
ception de l'entente des graves au BEC samedi après-midi".





   -BONUS!

 Les plus belles photos de ces dernières semaines!


