Tournée 88

Vers midi, nous nous arrétons dans un vil-
dartisans spécialisés dans la faille de dia-
nts et nous y faisons quelques achats & bon
ix. Nous voila repartis dans I'enfer. la route
veuse s'éléve vers les montagnes du centre
pays. Le paysage que nous avons largement
temps d‘admirer compense les désagré-
nfs du voyage. la végétation et la faune
alotique sont G portée de main. Nous nous
ufétons pour croiser un éléphant domestique,
olis pour regarder une équipe de mineurs au

ail dextraction de diamants ; moyenna-
inuse ! Au détour d’un virage nous manquons
injeollision avec un minibus rempli & ras bords
ve' légumes. le plus gros simpose et le mini
ings bascule lentement dans le décor (scéne
jmortalisée par notre reporter Barbere) et
mmobilise & deux métres d’un ravin de 200
dF'res.

o¢ Sueurs froides ! nous proposons de remon-
ettle mini-bus sur la route mais les conducteurs
neLi;;urs souriants refusent ; je dis bien les con-
urs car, apres enquéte, I'un d'eux appre-
bdf,’:é conduire & l'autre, et au moment de
tcident, ils avaient tous les deux les mains
I le volant pour tourner qui & droite, qui &
uche. Cet épisode tragi-comique nous a bien
S4trire mais il faut repartir. La route séléve tou-
"_mrs et la nuit tombant, seules de loin en loin,
"8 petites cahutes, chichement éclairées, ou
nous propose des fruits et du soda, témoi-
nt encore d’un signe de vie.

\be Les 3 derniéres heures se passent dans un

jefnce de mort, & travers un paysage que l'on

tcAPeut méme pas distinguer. Enfin la ville, a

i ;n daltitude. Il fait frais et elle semble
rtée.

st Nous sommes logés dans un hétel au plus
5.,g'slyle colonial, & la limite du salubre. Quel-
X488 rafs traverseront méme les couloirs.
8 §/ques-uns insistent pour visiter la ville :
agl'Me perdue ! Seul, un militaire arpentant les
ouf Pourra nous fournir du feu & l'abri de sa
shipote pour se protéger d’un vent frisquet qui
uld9e la chaussée. Pas un chat, pas un pub,
e{ws faut rentrer et nous nous couchons la

id

adPdans Iéme vers 23 h (Et oui, c'est arrivé
e BSi ).

101”77.08. Tout le monde est debout & l‘aube
sdlurun footing dans la fraicheur cefte fois-ci,

tioke journal et a la tournée
Lanka
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mais le manque d'oxygeéne est fatal aux gros
et aux vieux. Nous tournons autour du Golf
construit la par les Anglais et dont on se
demande qui y joue et comment on arrive &
I'entretenir. Titou Cantet ayant préféré sabste-
nir ce jour-la (comme les autres jours dailleurs)
perdra une occasion de transmettre le virus de
la petite balle ronde aux allergiques & ce sport.

Nous voila repartis pour redescendre dans
la vallée, direction Kandy, la plus grande ville
de l'intérieur, ancienne capitale des rois de
Ceylan. Nous comprenons alors pourquoi on
nous a fait passer par ici et nous ne regrettons
plus les souffrances de la veille. la rue est
magnifique, la route serpente au milieu des
plantations de thé en terrasse ou & flanc de col-
line. l'ensemble donne I'impression d’un
immense jardin, les cascades et rochers, les
innombrables arbres fruitiers, arbres a fleurs
multicolores ont été placés I& par un jardinier
anonyme mais génial pour le seul plaisir des
yeux. Néanmoins nous redescendons sur terre
en observant la nuée de paysans au travail
courbés sur les petites plantes, et qui nous
saluent du plus loin qu’ils nous distinguent.

Notre vitesse ne dépassant pas 30 km/h
nous sommes bientét assaillis par un groupe
denfants qui veulent nous vendre des bouquets
de fleurs odorantes.

Suivant en cela les recommandations de
notre guide nous résistons mais les enfants nous
suivent, coupant les lacets par des sentiers par
eux seuls connus, & fel point que nous craquons
prétextant que nous ne faisons pas I'aumone
puisque nous achetons quelque chase. Un petit
vieux, au visage tout fripé, a laché prise 5
lacets plus haut croit-on, mais conscient de ses
limites et fort de son expérience, il nous rattrape
tout en bas alors que les enfants ayant couru
plus que lui se sont arrétés. Il fait le pitre et tou-
tes les grimaces de sa bouche édentée nous
arrachent bien des éclats de rire. Il regoit une
ovation, et nous lui payons le prix de ses efforts
plus que celui de ses fleurs.

Mais nous rentrons nos rires dans nos gor-
ges car nous constatons rapidement qu’il est
sourd et muet ; Et lorsque le bus redémarre
entiérement fleuri, une boule au creux de
I'estomac nous raméne & plus de dignité et
d’humilité. Le voyage est ponctué d’une visite
d’une fabrique de thé, d'innombrables arréts-
photos (encore un éléphant au travail), et nous
arrivons enfin & Kandy.

Aprés un entrainement au milieu de jeu-
nes collégiens pratiquant eux-mémes le rugby
nous profitons de notre soirée libre pour aller
essayer la cuisine du Sri Lanka au plus prés des
fourneaux et des cuistots. Les quelques adres-
ses données par le «guide du routard» se réve-
lent certes bonnes pour ce qui est du typique,
de la cuisine, mais I'hygiéne en esf totalement
absente. Maya est méme menacé de lynchage
pour avoir fourni les adresses & tout le monde,
si d'aventure, les amibes font leur effet cette
nuit. (Heureusement pour lui il n'en sera rien).

Le match ayant lieu le lendemain, nous
finissons la soirée au bord de la piscine de
I'hétel o notre aérienne premiére ligne donne
des cours de natation synchronisée dans le plus
simple appareil (sauf l'appareil photo d’Etché
bien sor). Cet épisode burlesque nétant pas du
go0tdu directeur de I’hétel, la compétition est
interrompue au bout d’un quart d’heure et nous
nous couchons sagement aprés quelques par-
ties de MUS.

18.08 : les entraineurs remontent dans notre
estime car nous sommes dispensés d'entraine-
ment ce matin. Aussi tandis qu’un groupe va
faire du shopping (peinture sur soie, épices) ou
visiter le temple de la dent de Bouddha (reli-
que pieusement conservée dans un temple
scandaleusement riche), un autre va voir le
spectacle du bain des éléphants. Chacun en
profite pour se faire immortaliser sur le dos des
pachydermes, nerveusement accroché au
sarong des cornacs qui sourient de toutes leurs
dents manquantes, ceux-ci montrent par la que
leurs éléphants qui se baignent 20 fois par jour,
godtent ici une retraite méritée entierement
dédiée aux touristes.

Nous comprenons, au passage, pourquoi
les routes sont en mauvais état dans ce pays oU
je nai vu en tout et pour tout qu‘une seule pelle
mécanique !

En effet ce sont les femmes, assises par ferre
le long des routes, qui cassent les cailloux a la
main et fournissent le gravier. Nous décidons
d‘en faire des posters pour éclairer nos épou-
ses sur le sort qui pourrait les attendre...

De la méme fagon des groupes d’hommes
que l'on croyait au bain, vont chercher en
apnée du sable au fond du fleuve a l'aide de
petits paniers.

Ici, les panneaux «travaux» sont construits
en dur, pour I'éternité... La visite guidée conti-
nue par le jardin botanique de toute beauté
mais déja le gros de la troupe est en ville pour
écumer le souk. Nous prenons le bus, ce dréle
de véhicule qui roule sans clignoteurs, ni feux
de stop, qu'on voit & des milliers d’exemplai-
res toujours bondés, qui viennent de nulle part
pour aller, on ne sait ou ! Nous renongons a
comprendre le réseau de transport en com-
mun, prenons le bus & la volée et debouts sur
le plancher nous arrivons a payer un voyage
imaginaire que nous abandonnons en plein
milieu, sitét apercus les premiers étalages du
marché. Les autochtones eux, ayant l'air de par-
faitement savoir ou ils I'ont pris et ou ils doivent
s‘arréter, nous observent en souriant ; comme
d’habitude vient I'aprés-midi du match contre
une sélection du centre, devant 1500 person-
nes, toujours dans un climat détuve. Les nétres
l'emportent 66-6 gréce & un bon jeu collectif,
sur une équipe de faible niveau. Rien de bien
significatif hormis les blessures de C. Gaudin
(entorse du genou qui, finalement, ne le han-
dicapera que trés peu pour le reste de la tour-
née), et de T. Seguelong frappé en pleine
course comme un liévre qu'on abat par un cla-
quage. les joueurs refusant de boire I'eau du
cru ont d0 attendre la 2° mi-temps pour boire
l'eau gazeuse de surcroit.

La réception tout & fait correcte a lieu dans

un grand hétel de Kandy et le comité des fétes
de Bidarray en profite, en guise de réconcilia-
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tion, pour offrir un béret basque & notre prési-

dent. Aprés quelques chansons pour la forme,
nous renongons d risquer une nouvelle décep-
tion et tout le monde va se coucher t6t. (Mais
le journaliste nest pas forcément au courant de
tout...).

19-08. lever & l'aube pour le départ vers
Bentota, station balnéaire sur la céte, a 150 km
de Ia. Etche jure ses grands dieux qu'il a été
réveillé & 3 h du matin par les incantations
d’une procession... Aprés tout, clest bien
possible.

Nous revoild dans la cohue. Le chauffeur
manque d'écraser 3 cyclistes, 14 piétons et 6
voitures, mais & chaque fois de peu... Nous tra-
versons foujours le méme genre de paysage.
les femmes se lavent dans la riviére, tout
habillées...

Nous sommes accueillis & I’hétel vers 14 h
(moyenne 35 km/h), par l'inévitable éléphant
qui doit passer son temps entre les nombreux
hétels égrénés le long d’une plage de sable
fin. l'eau est chaude, les vagues impression-
nantes mais pas trop dangereuses. le cadre est
idyllique. Immédiatement, nous explorons les
environs et sommes raccolés par des maque-
reaux qui nous font admirer de pauvres filles
quasi enchainées dans des bouges sordides.
Ayant déja donné dans le genre, nous nous
esquivons pour visiter le lagon, faire du surf sur
la vague ou du water-polo dans la piscine. En
fin d‘aprés-midi, nous effectuons un long foo-
ting sur la plage suivi d'une bonne séance
d'étirements sur une avancée de rochers fouet-
tée par les embruns ; et dire que nos femmes
croient que l'on samuse...

Le repas du soir est égayé par un chanteur
et deux guitaristes, et nous nous languissons au
son des rythmes tropicaux. Mais rapidement
nous reprenons courage et l'enthousiasme
aidant, nous revoila partis écumer tous les
hétels du coin. C'est I que nous développons
les échanges au sein de la communauté euro-
péenne, en fatant de la langue Italienne, lan-
gue douce s'il en est, avec des jeunes filles en
vacances dans le coin. Vous jugerez de
I'ambiance quand vous saurez que le comité
des Fétes de Bidarray est rentré par la plage,
en chantant «Jeiki, Jeiki» & tue-téte.

20-08. La matinée est consacrée a la photo

officielle. Nous étreinons pour la circonstance
notre blazer bleu sorti de la naphtaline.
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Naissances

Notre ex-secrétaire de la section
pelote, le Docteur Philippe Marmiesse s'est
adjoint Cathy Brachet pour procréer ado-
rable ANNA le 16 Ao0t 1988. Il parait que
I'enfant, surdoué, gratte déja la barbe de
son papa. Félicitations surtout & la maman
et longue vie a ANNA.

Max lassausaie, ancien joueur de
hockey, est heureux de vous annoncer la
naissance de EMILIE, sa petite-fille, fille de
Brigitte et Marcel Gomez, le 18 Septem-
bre 1988.

Aprés beaucoup d'hésitations, Roland
Bouriat a réussi & appeler sa fille CECILE,
aprés qu'elle eut été prénommée «Jen
sais rien I». C'est Dominique qui I'a mise
au monde le 7 Septembre 1988. Sera-t-elle
une basketteuse ? Dans fous les cas, beau-
coup de bonheur a CECILE.

Mariage
Le 8 Octobre : du petit-fils de notre ami

Jacques Lillet, Magistrat honoraire, Maire
de Podensac.

Nous ont quittés

Déces le 11 Aolt 1988. Marc DELAS,
petit-fils du D" Delas «Papy Delas», fils du
Dr Pierre Delas (rugby), neveu de Bernard
Delas (football).

Au rythme trop rapproché de nos «de Pro-
fondis» tragiquement mélodiés : notre par-
tage du monde devient de plus en plus le
partage de nos. vies.

Parmi les souvenirs anciens ou récents :
FEILLOU Fils, Mlle BAYLE, J. DELEAU,

J. MENJUCQ, J. HUMBERT, Marc DELAS. ..
Comment traduire nos amitiés si sincére-
ment solidaires ? Comment nos esprits,
perdus dans le silence, peuvent-ils repren-
dre souffle avec des pensées broyées ?

Dans I'église qui réunissait auprés de deux
cercueils une majorité de jeunesse, ne se
disait pas l'accomplissement d’une vie,
mais un devenir qui navait pas com-
mencé. Chacun navait qu'un méme élan
vers tous, avec l'envie de se serrer et ne
pas se quitter.
Cherchant & cacher ses larmes : comment
oublier le rythme des machines et retrou-
ver le chant des métiers qui aidaient aux
mouvements alternés de nos coeurs et de
nos bras ? En quelles ballades rejoindre
la force de nos «Pater» pour savoir nous
recréer ?
Prions pour tous, pitié pour nous, 6 mes
amis.

G. PERKS

Le 1°" Octobre 1988 : D" Charles VERITE
de langon. Son état de santé nous faisait
craindre le pire, et nous avons appris son
déces sans pouvoir aller présenter nos
condoléances & sa famille, que nous assu-
rons de nos sentiments attristés.

Le 28 Octobre : Décés de la mére de
Michel ALZATE & Saint-Jean-de-Luz.

Le 27 Juillet 1988 : Déceés de David, fils
de Jean-Bernard LHOSMOT, ancien rugby-
man. Le BEC adresse & la famille toute sa
sympathie en ces pénibles circonstances.

Récompense

Nous avons appris que notre doyen et
Président d’honneur de la section Pelote
Basque Pierre DUPRAT sest vu attribuer la
médaille d’Or de la Jeunesse et des
Sports, récompense 6 combien méritée
pour tant dannées au service de notre
sport roi.

Pour ne pas faire de jaloux, Peyo
Duprat, le fils, a été récompensé par la
médaille d’Argent du méme ministére,
tout ceci en date du 7 Juillet 1988.

Nous félicitons les récipiendaires.

Soutien aux études :
résultats universitaires

Voici les derniéres performances univer-
sitaires de quelques jeunes bécistes.

la liste n'est évidemment pas exhaustive,
elle concerne les bécistes qui ont suivi de prés
ou de loin les cours de soutien aux études.
la situation sportive indiquée est celle de
l'année 87-88.

- Pierre BONNAFOUS (rugby junior 2° A, né
en 69) : regu brillamment & la 2¢ année de
médecine : le plus jeune, le plus beau, le plus
fort,... et quel placage !!! avis aux amateurs
(trices).

- J. Philippe BONICHON dit Finot (rugby junior
3°A), n'a pas manqué un enfrainement ou un
match de la saison : a passé ses vacances de
Paques a accueillir les Gallois avec ses cama-
rades... Math sup & Camille Jullian puis math
spé a Montaigne, le seul de sa classe admis-
sible au concours des Mines-Ponfs !... ne s'est
pas présenté & l'oral, nétant pas informé...
(... clest le BEC, cest le BEC... efc...) reu a
I’'ENSERB de Bordeaux.

A-t-il fait exprés pour continuer a jouer au
rugby au BEC ?... ce nlest pas impossible.
Encore bravo et souhaitons-lui de finir major
de sa promotion tout en jouant en 1™
(talonneur...).

- Yvan SIBADEY (rugby junior 3° A) :
ex-capitaine de I'équipe cadets, a moins joué
cefte saison mais a atteint son objectif : deve-
nir pilote. Aprés une math sup & Camille Jul-
lian puis une math spé a Montaigne, a été
recu & I"ENAC (pilote de ligne) et & Iécole de
I'air. Il a opté pour Iécole de Iair.

- Christophe CONGE (rugby junior 2° A) recu
& la 1 année de DEUG A.

- Pierre PISCIOTTI (rugby junior 2° A) regu a
la 1 année du DEUG A.
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- Christophe ROBIN (rugby junior 3° A) recu
& la 2¢ année de médecine.

- Jean LENGUIN (... le fils, le pére redou-
ble !) (rugby junior 2¢ A) regu & la premiere
année de DEUG B.

- Pierre CUGNENC (... le fils, le pére redou-
ble !) (rugby junior 2¢ A).

- Christophe PASTEUR (rugby junior 2° A),
et Thierry CHOPINEAU (rugby junior 3¢ A) ont
été regus au BAC D ; Jean-luc SERRANOU
(foot junior) a été regu au BAC C.

Soutien aux études :

Cela existe depuis toujours : jen ai béné-
ficié en 65 au 3° étage cours dAlsace... ! Il
s‘agit daider ponctuellement des jeunes en
difficultés. Cela concerne surtout les discipli-
nes scientifiques et donc les éléves de la
1 S au DEUG (prépa. & médecine comprise).
Des T.D. de sciences physiques et de maths ont
commencé pour les léres S (deux cadefs
rugby et une cadette GRS suivent pour le
moment). Aprés Paques une préparation spé-
cifique en sciences physiques est organisée
pour les BAC C et D.

Tout bécise actif peut participer a ces T.D.
ou (et) demander une aide éventuelle dans
une autre matiére ou une autre section. Les
entraineurs nont qu’a contacter R. OLAZ-
CUAGA ou moi-méme (A. ARBOUET) via
Vimpératrice... JOSIANE... évidemment.

Si d‘autres «anciens» veulent participer &
l'encadrement de ces TD ils seront les bien-
venus. Je remercie dés & présent Hervé PAS-
TEUR (ex-rugby junior étudiant en licence de
math) et J. Philippe BONICHON (cf. plus haut)
qui vont dés cette année aider les jeunes 1™
S en mathématiques.

Alain ARBOUET

C'est un Béciste

Il était une fois un jeune gargon qui
pratiquait le golf en amateur ; plutét bien.
Ca et la il faisait des compétitions, d‘abord
en simple pélerin du dimanche, puis en
universitaire (coupe du monde en 1967),
puis sur tous les golfs de France et de
Navarre. Jusque l& rien d'exceptionnel.

Cette année il faisait partie des sept
amateurs qui aprés les préqualifications
se retrouvaient dans le tableau final de
I'Open Passing Shot de Bordeaux-lac.
Non content de cela, en ramenant deux
cartes & 74l franchissait le Sacro-Saint Cut
et se retrouvait samedi et dimanche seul
amateur au milieu de 60 professionnels.

Alternant eagles et triple boggeys il
réussit & ne pas finir dernier.

Il faut vous dire que son jeu est
empreint de la plus grande fantaisie tan-
16t par des coups d’'une longueur extréme
il est en 2 au drapeau, tantét il se noie
dans des approches catastrophiques, sur-
tout en fin de parcours, quand le temps
est long & passer et que la pression monte.

Rien n‘a l'air d'éprouver ce charmant
gargon qui considére le golf comme un
aimable passe temps. Pour la petite his-
toire sachez que dimanche sitét son par-
cours terminé il prit tout juste le temps
d‘avaler un sandwich avant de rejoindre
la réserve du BEC rugby, o il n'était pour-
tant que remplagant.

Un vrai comportement béciste !
Bravo !

F KIOZ

PS. : Ce joueur Pierre Loumaigne, petit par la
taille et grand par le talent était accompagné
lors de cette mémorable compétition par son
gros caddie Jean-Claude Teillagory.

Palombe blanche, raconte-moi

Il est, en Pays Basque, une mélodie
qui fait raconter par l'oiseau son voyage
au-deld des Pyrénées.

Cette chanson, cest «[’Ursu Xuria», un
air mélancolique, comme celui qui voit
partir le volatile dans le ciel bleu de nos
montagnes aux mille couleurs fauves.

Le 6 Novembre & St-Palais, une belle
tablée d'anciens de la génération lenguin
sétait retrouvée pour une journée gibier-
rugby & l'occasion de la venue de notre
XV béciste.

Devant nous, les capucins ou flam-
boirs, selon les convictions de chacun,
devinrent aussi rouges que nos tuniques.

Les spécialistes, tels J.M. Jouaret et
«Boboille», ont fait honneur & la table,
l'oiseau étant suivi d’un trés bon fromage
de brebis de Garazi. Un grand moment
d‘amitié. Merci Gaston Trebesse.

Puis le maich de rugby, quel plaisir de
voir jouer les fils de certains d’entre nous

tel Lenguin, Pouchucq et Janvier.

Laprés match ne fut pas friste : le folk-
lore a évolué : sur un fond de classicisme
se sont greffés des rythmes modernes de
trés bon go0t avec, en prime, un magni-
fique combat de sumo, trés bien arbitré
par Mailharin.

Dans ce monde ou I'on dit que tout est
pourri, nous avons retrouvé des fils
comme leurs péres. Une trés belle jeu-
nesse dont tous les anciens peuvent étre
fiers.

la palombe blanche reviendra,
l'année prochaine et toujours.

Et nous les vieux, ne soyons pas tris-
tes.

Iy aura encore et toujours au BEC de
grands passages.

Pierre TARRAUBE
le «fou chantant» des années 60

Une nouvelle section béciste :
le biathlon cyclo-pédestre européen

L'unique représentant béciste, Jean-Bernard VILLAFRANCA (& gauche), compte bien s€
distinguer dans cette dure épreuve qui le conduira de Paris & Lisbonne. Bon courage @ nofré

ami...
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«les préoccupations, les doutes, les
craintes et les désespoirs, sont les enne-
mis qui, lentement, nous font pencher
vers la terre et devenir poussiére avant la
mort».

«es années rident la peau, renoncer
& son idéal ride I'émen».

Parce que le BEC au plus profond de
|ui-méme sentait que son cceur allait étre
mordu par le pessimisme et rongé par le
cynisme et la fatalité. Aprés mdres
réflexions, remise en cause, il lui est
apparu un besoin immense d‘innover, de
réussir le mariage de la performance
sportive, de la formation universitaire, de
Fouverture sur l'avenir social et profes-
sionnel.

C'est une évidence dans la société
nouvelle qui se dessine, mais encore
fallait-il avec détermination au travers
d’un tissu relationnel trouver l'adhésion
de partenaires, se donner des moyens, se
fixer des objectifs. Ceest aujourd’hui chose
acquise, en créant une structure suscep-
tible darticuler et d'animer une telle con-
cordance d'efforts, le BEC Performance
Aquitaine permet au potentiel humain de
sépanovir et simultanément de redonner
la foi qui étonne et émerveille.

La section natation impliquée dans le
systéme entend bien jouer son réle en
restant jeune et réceptive au message de
la nature, de I’lhomme et de linfini.

la saison 1988-1989, présente un
visage nouveau, derriére lequel il est
facile de sentir toute la détermination des
membres du Bureau qui, emportés dans
un méme élan, entendent bien défier les
événements et trouver de la joie au jeu
de la vie.

Le Président et tous les membres de
la section entendent bien entreprendre
tout ce qui sera nécessaire pour que sport

'Une structure d'accueil.
Des performances. De I'ambition.Un IDEAL.

de haut niveau et études ne soient pas un
vain mot ou une pensée pieuse, et assu-
rent tous les bécistes que toute action
entreprise aura pour objectif principal de
construire I‘avenir sur du concret, du so-
lide et du fiable.

Il est peut-étre prétentieux décrire
aujourd’hui que le principe est acquis
dans les esprits. Pour ceux qui ont vécu
la précédente saison, ils savent que le
processus a pris forme depuis janvier
1988. Il suffit de reprendre un article paru
dans la presse de cette époque pour déja
sentir la capacité de réalisation par rap-
port aux objectifs fixés.

En effet sous le titre : le BEC et son
carré d’As, nous évoquions nos aspira-
tions. Aujourd’hui quen est-il ?...

En plongeon : Frédéric BOURIAT
confirma ses prétentions en soctroyant le
titre de Champion de France (haut-vol)en
méme temps que nous apprenions son
succés en 3° année Kiné. Petit regret
cependant, malgré sa tres belle presta-
tion et les minimas réussis pour Séoul, le
réglement fédéral ne lui a pas permis de
figurer sur la liste des sélectionnés.

En natation : Nous affichions des pré-
tentions pour Sandra JOFFROY aux
championnats de France FFN.

A Dunkerque au mois d’Aout, elle
staligna sur 5 courses, et accéda a 5 fina-
les B, la situant dans les 15 meilleures
nageuses frangaises foutes catégories.

Peu de temps avant, Marie-Pierre
REYSSENT, n° | en dos de la ligue, ter-
minait 2¢ aux Championnats de France
universitaires, ratant de 3/10° le titre
supréme.

Enfin Thierry KRAWIEC, révélation
de la saison, termina celle-ci splendide-
ment aux Championnats de France, en

enlevant la premiére place de la finale
«B», du 50 m papillon. A noter qu’il avait
réussi ses qualifications au 100 m papil-
lon, au 200 m papillon et au 100 m nage
libre et qu’il se classa dans les 20 premié-
res places dans ces épreuves.

la saison 88 est terminée, et déja pour
ces quatre sociétaires se profilent dautres
ambitions, leur réussite étant pour nous
le symbole de notre solidarité.

Pour autant qu‘apparaisse notre satis-
faction, il ne saurait étre question d’envi-
sager un avenir serein si, derriére ces
individualités marquantes, d‘autres bécis-
tes ne venaient égayer cette photo de
famille.

L'arbre ne nous cache pas la forét et
dans le sillage de notre carré d’As, nous
avons eu la confirmation de :

Nadia DESCOT (née en 1973) qui pour
sa premiére année dans la catégorie
espoirs A, s'est qualifiée a 4 épreuves.
Stéphane MOYNET (né en 1974) qua-
lifié & 6 épreuves individuelles en Espoirs
B. Il assura au cours du week-end foutes
les courses et remporta la médaille d'or
au 400 m nage libre, ainsi que deux
médailles d'argent au 200 m nage libre
et au 200 m (4 nages).

A leurs cétés deux bécistes (1974) :
Sébastien NOBLET et Sabine
LAPOUGE confirmaient leur qualifica-
tion et honoraient les rangs bécistes.

Pour compléter le registre de nos
valeurs sores qu’il nous soit permis de
citer :

Isabelle SATHICQ, car elle devrait dés
cette saison se mettre en évidence ainsi
que Claude FOREST, Cédric LESPAGNE,
Fabien CAURRAZE et bien sor Martine
BAWEDIN-GRUE.

Les quelques rumeurs de juillet nous
annongant l‘adhésion d'éléments de

compagnle:{;, que nous
o asion de citer dans un pro-
g;:g?g sa/rzgg{’ sétant c_onfirmées ; nous
e ernres anavel! d,e dire que 1989 nous
apporte Jespoir d’une belle saison.
Pour cela, || faut que fous nos adhérents
conservent dans l'esprit que le 'succés
appartiend® a la jeunesse, qui n'est pas
saulemanjune période de la vie mais
t d’éme, un effet de la

sta laae
i(;rlz:?rlllffé Lg; Jne qualité de I'imagination.

ccés sera le reflet du goUt de
/bvzﬁzf;(iur J'amour du confort. L{ne
équipe se pdtit lentement avec des élé-
ments qui progressenf,‘ d‘autres qui vont
saffirmer mais aussi avec quglqyes
ehcions q/ui/ ily apeu de temps, faisaient
ercore la P dans la rubrique des résul-
s :Z?Jr:f;/ons au BEC, la chancei den
conserver i PO" nombre parce qu ils ont
compris e dehors des relations privilé-
giées qui sxistent dans Iq fam{IIe.béCIsre
qu'ils ne dew’endraienr jamais vieux en
restant parfii NOYS: Ils restent jeunes parce
qu'ils conservent et ne désertent pas norr'e
idéal. Meféi @ Nathalie GLINOS, Sylvie
LAVERGNE, Stéphane HUGO, pour ne
citer que @YX j %

Pour canclure, merciaussi a Jacques
LABOUTE Gl outre ses qualités physiques
lui perm ernt d’étre fo'uiours perf_ormanr,
donne ,bxemple aux jeunes, puisque 17
ans aprés gvoir connu I/équzpe de France
e P < pionnats d EUROPE (1971) en
portant le waillot béciste, il vient le 3 sep-
tembre defnier de remporter 2' titres de
champion de France : catégorie «MAS-
TERS» en éfablissant deux nouveaux
records deé France.

1988 et déia loin. 1992 : qucelone,
ne doit pas 5€ PIsser sans béciste.

D. LALHEVE SUZA Président-Entraineur
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BEC Medical

par le Docteur DAULOUEDE

Diététique dv Sport

Fortement suspectée de se doper, Florence
GRIFFITH au cours des Jeux Olympiques expliquait
que ses victoires étaient le fait d’un travail acharné
et d’une diététique appropriée.

Elle prétendait qu’un régime hyperprotidique
avait largement contribué & l'acquisition de sa
masse musculaire.

Ily a4 ans, LENDL, apres plusieurs finales per-
dues, a commencé & gagner des tournois du grand
chelem. Parallélement, tous les observateurs
avaient noté un amaigrissement sensible. LENDL
avait alors décrit par le «menu» sa nouvelle diété-
tique (régime associé), lui attribuant quasiment la
cause de ses nouveaux succes.

Les exemples de la sorte fourmillent. Quel spor-
tif de haut niveau n'a pas clamé un jour ou l'autre
sa foi en la diététique ?

Est-ce que la nutrition est importante pour le
sportif moyen ? Valorise-t-elle la performance,
prévient-elle la blessure, participe-t-elle & la gué-
rison d’une maladie du sport ?

En un mot existe-t-il une potion magique ?

En matiére de diététique sportive, il existe des
degrés de valeur. Il y a des fautes graves, des don-
nées élémentaires fruits du bon sens, et enfin beau-
coup de croyances en des «conceptions modernes»
qui ne reposent sur aucune base scientifique
sérieuse.

L'exemple le plus connu est celui de notre
n® 10 national du football qui, victime d’'une pubal-
gie, a été guéri en quinze jours par un «égime sans
acide». Par contre, son compére (n° 8) de I'équipe
de France, lui aussi pubalgique, a mis plus d’'un an
& guérir, au prix d‘'une intervention, ceci malgré un
an de «régime sans acide» strict. O tempora o
mores...

Que ne faut-il pas faire ?
ratation : cest le point le plus impor-
e toute diététique. L'eau cest la vie.
;Tgbiabz?se /[/Ifaur boire 3 litres d'eau par jour en
période df:n”afnemenf, jusqu‘a 5 litres en période
de compétitien /| faut commencer & boire 1 a 2
Fetres e 4 l'effort. Si en cours de partie vous
ée::o o :zvg:g sensation de soif, vous avez perdu
:5 % de véé possibilirés physiques.

Il faut boire de l'eau ou des boiss:‘)ns, peu
sucrdes, Ce HEST VN fin de partie ou apres /e'f'fon"
% vo.us puvez largement boire sucré ainsi
s lcali 7/2 Jitre de Vichy). Dans 70 % des cas
3: 7;;;:"2 on refrouve un défaut d’hydratation.
2 régle stricte : manger peu aprés
ﬁéﬁgzu;,:;'jn:goyunce, largement répandue qui
’ recharger en calories, vitamines, sels
me de la compétition.

1) Défaut d

consiste & sé faiioan
minéraux, & 59" e
A prosciil® | L'organisme ne peut I"assimiler et

cela va aggraver l'acidose. Nous

?elii;ig:;:;e surce terme. Donc foin de festailles et

autres bang/#’* !

szpre sensation de faim aprés le repas
el G vaise. Ce n'est qu'a partir du lende-
11 peut augmenter la ration calorique
minique et de sels minéraux.

n'est pas m
main que I’
et surtout vift?

Clest urid notion bien connue dite de balance

«crédit-débit”

4 - la ration sera hypocalorique pen-
danf’;e;é;;,:e"’es aprés l'effort et hypercalorique
les 24 heur&S Svivantes. Elle sera hyperhydrique,
h rolidide (pas de viande ou poisson) les 24
hleure s suiv@"es: hyperprotidique par la suite.

swite dans le numéro de FEVRIER.
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Alphabet de la tournée

Nous vous présentons maintenant cet alphabet
de la tournée. Petit pense-béte, pour ceux qui ont
la mémoire courte !

A comme «Ananas». Si vous aimez l'ananas
allez faire un tour la-bas, vous y goiterez la diffé-
rence ! l'ananas qu’on touche pour presque rien
s'effeville avec deux doigts et y a la peau douce
et la chair appétissante et malgré la peur des
pépins certains en ont croqué tous les jours !

B comme les Bouddhas et les Bonzes qui ont été
les points communs de tous les pays visités, signe
de I'extréme spiritualité de ces civilisations.

C comme manteau ? Indispensable instrument
pour golter & I'ananas ! Choisissez-le & col roulé
et & la bonne taille vous nous éviterez ainsi quel-
ques sueurs froides ! N'est-ce pas SAID ?

D comme la Diarrhée qu‘aucun de nous na pu
éviter, malgré les précautions prises pour ne con-
sommer que de l'eau en bouteille. Mais il fait si
chaud et l'eau parait si claire...

E comme les Eléphants du SRI LANKA dont on
peut penser que dans quelques années, ceux qui
sont dressés ne feront que l'accueil des touristes aux
portes des hétels.

F comme ces Footings que nous avons faifs dans
la moiteur par 35° et aprés une nuit bien courte,
quel calvaire ! Celui de Chiengmai a donné lieu
& un défi entre Pilou et Maya : 5 tours de Rocquen-
court. Regardez bien Stade 2 pour connaitre le
résultat !

G comme Grouiller. Au SRI LANKA les gens
vivent dehors & cause de la chaleur et il y a si peu
d'espaces aménagés que ¢a groville partout, sur-
tout sur les routes !

H comme I’'Honnéteté de ce chauffeur de taxi
qui, & Bangkok, nous a ramené 'appareil photo
oublié dans son véhicule.

Chapeau !

’ comme ces Ifaliennes qui assurément aiment les
voyages puisque nous en avons rencontrées dans
tous les hétels. A l'escale de Singapour, en période
de pénurie, elles ont aidé certains & ne pas embras-
ser Fanny...

J comme Jolies. Je ne sais pas si la plus jolie fille
du monde est thailandaise mais au risque de
déplaire, jaffirme que les plus jolies filles du
monde sont en Thailande !

K comme le Klaxon aussi indispensable que le
moteur sur les véhicules Sri lankais. Chaque coup
de klaxon a sa signification : pour avertir, pour
dépasser, insulter, remercier, saluer... lls couvrent
le bruit de la ville.

L comme les faux lacoste de Thailande que I'on
a achetés pour 20 F. Au dire des anciens, les faux
Benetton semblent aujourd’hui les supplanter.

M comme, comme,... voyons comme Quoi
déja ? Ah | comme le Marchandage, technique oU
nous sommes rapidement devenus experts ; plus
de 60 % de rabais quelques fois ! Cela ne nous a
pas empéché de faire quelques mauvaises affaires.

N comme le Numéro d’Etché au Goldfinger ou
celui de Prat au Pink Panther, comme les numéros
qu'il faut choisir pour le body-body (si vous ne
savez pas ce que c'est voir & M), comme nos nuifs
qui ont été largement aussi belles que ce que seront
nos jours !

o comme les magnifiques Ombrelles de
Chiengmai (nous vous invitons & venir admirer un
éventail de la méme veine, aux couleurs du BEC),
comme les oiseaux de Kandy, comme l'océan de
Bentota.

P comme la Pauvreté du SRI LANKA, qui nous a
prise & la gorge, qui a heurté nos esprifs de nantis,
mais qui n"empéche pas de faire des Sri Lankais un
peuple trés accueillant. Nous avons pris une legon
d’humilité.

o comme la nuée des Quémandeurs que nous
avons eu accrochée & nos basques tout au long du
voyage au Sri lanka ; ils demandent de la mon-
naie, des stylos, des briquefs, efc... Malgré les
recommandations de notre guide pour ne rien don-
ner, nous avons plusieurs fois craqué en cachette.

R comme Rugby qui fut bien involontairement
le parent pauvre de cette tournée, plusieurs équi-
pes nous ayant fait faux bond. Il ne manquait que
cela pour que la féte fut compleéte. Néanmoins
nous avons eu notre comptant de renvois, de corps
& corps, de passes, de coups-francs et & chaque tou-
che chacun a pu trouver chaussure & son pied
méme si elle était quelquefois crampon !

s comme le Serpent, animal familier de ces pays
visités. Depuis les najas sortant de leur panier au
son de la flote jusqu’a celui qui a mordu C. Gau-
din au petit matin, en passant par les pythons que
I'on se met autour du cou et les cobras qui semé-
rent la panique dans le groupe lors de la visite de
la ferme aux serpents & Bangkok.

T comme les Touc-touc, ces dréles de tricycles qui
servent de faxis et dont les conducteurs se prennent
pour Senna, nous causant souvent de belles
frayeurs.

U comme ['Urbanisme effrené de Singapour,
reléguant le quartier chinois au rang de musée ou
de réserve, certes frés élaboré mais qui retire a cette
ville tout son cachet.

V comme nos Valises que nous avons réussi &
ne pas perdre dans foutes nos pérégrinations sauf
& l'arrivée & Roissy ol nous avons oublié la phar-
macie !

w comme Water, le mot magique en l'absence
de vin | Heureusement les repas pris dans les
avions nous ont permis dattendre le retour, dautant
que certains ont réussi & acheter du Pastis dans les
duty-free-chops !

X comme X. Excusez-moi, je nai pas trouvé
mieux ! Surtout qu'a la réflexion, cest assez
adapfé...

Y comme Yes. Encore un mot magique avec
«how muchy, «give me a price» efc..., dans fous ces
pays o anglais est la langue universelle, encore
que l'on se débroville trés bien sans la connaitre
(n'est-ce pas Pargade ?).

z comme Zygomatique, cette partie du visage
que toutes les populations rencontrées savent si
bien mettre en valeur par leurs sourires constants.
Nous avons fini par prendre le pli, ce qui fait quau
BEC tout le monde se sourit et c'est tant mieux !
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Apres les interclubs et la fin de la sai-
son estivale qui a vu aux championnats
de France Mlle Ravaonirina se classer 2¢
du 100 m en 11 s 40 et Rabenala 4° avec
un bond de 15,91 m au triple saut, la sai-
son 88-89 se prépare. la rentrée scolaire
et universitaire a permis & chacun d'orga-
niser son emploi du temps et I'on est fin
prét pour entamer son entrainement
hivernal.

Leffectif béciste se voit renforcé par de
nouvelles recrues de valeur qui ne man-
queront pas de confirmer leurs performan-
ces & la premiere occasion.

Chez les féminines, notons l'arrivée
de Mlle Lamant : poids et disque sénior ;
de Mlle Salomon : 4° au championnat
de France cadette du 1 500 m et de sa
sceur ; Mlle Bertin : sprinteur d’une valeur
de 12s 5 au 100 m.

Chez les masculins Termignon triple
sauteur valant 15,50 m. Ambal plus de
7 m en longueur et Sigot sprinteur junior.

La période des cross commence avec

Par Max DESCHAMPS

I'épreuve de Saintes puis le cross de Gujan
début décembre, ensuite Bégles 2]
décembre, le 8 janvier les départemen-
taux, le 15 les régionaux.

Sur piste couverte il semblerait que
nous ne bénéficierons pas encore des ins-
tallations en construction et 'on devra vrai-
semblablement se contenter de la piste de
fortune du palais des expositions au lac
de Bordeaux. la piste de vitesse est un
véritable casse-pattes, il y fait un froid
sibérien ;; tout contribue & l'accident ! Sou-
haitons bien fort que le vélodrome qui doit
accueillir 'anneau d'athlétisme soit ter-
miné dans les meilleurs délais.

Lentrainement est foujours assuré par
Jean-Marie Sanz pour le sprint, par Yves
Durand Saint-Omer pour le 1/2 fond et le
fond, par Nathalie Chapeau et Paul Per-
rot pour les lancers, aidés par Alain Gui-
charousse, par Michel Debeda pour les
haies. la préparation physique générale
est réglée par Eric Meyer et Alain
Guicharousse.

2¢ OPEN
DE GOLF

3 JUIN 1989

GOLF DE CHANTACO
SAINT-JEAN-DE-LUZ

SIRO

de
BERGER
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