de notre ami JEAN-PIERRE
qui a si souvent publié ma
fére m’abstenir, pour ce

remiere fois, sans Iui.
J.-P. VOSGIN.

C’est la reprise
av BEC-Foot !

Mardi 18 aodt 2009, a 18 h 30, a eu lieu le
premier entrainement de la section football du
BEC, le club sportif de I'université de
Bordeaux, sur les installations du SIUAPS du
campus, pres de la piscine universitaire et a
coté de la station du tram « Doyen Brus ».
33 seniors étaient présents autour des 3 en-
traineurs : MM. Cyriaque OTTA , Ahmed BEN-
TALEB et Jérome LOPEZ.

Comme au « bon vieux temps » des années
60-70, les séniors partiront un week-end sur
les bords du bassin d'Arcachon pour parfaire
la cohésion du nouveau groupe de la saison
2009-2010.

Pour accueillir les Anciens (dont Bernard
NAVARRO, Seb. BOUCHERAT,  FEric AL-
LAIN, Laurent CHABAUD, etc.) et les nou-
veaux joueurs, dont de nombreux étudiants,
le président Eric BECQUET était entouré
de Pierre MORISSE (nouveau coordinateur
sportif et secrétaire administratif qui succe-
de & M= Pauline BARBIER et Valérie CAZE-
RES), de Laurent QUEYRET (coach entrai-
neur de la fameuse équipe de ligue des U 15
et référent arbitrage du club), de Jean-Mi-
chel HODOUL (coach entraineur des U 17)
et de Gaétan DUBEC (le secrétaire perpé-
tuel).

EVENEMENT SPORTIF DE L ANNEE 2009

100° anniversaire

de I'affiliation du BEC-Foot a la EF.F

Chers Amis
de la section football du B.E.C.

Eric BECQUET, président, et Stéphane CLA-
ROUX, vice-président, actuelles « chevilles
ouvrieres » de notre vieille section football du
BEC (et ce n'est pas peu dire dans un
contexte ou les valeurs de bénévolat, solida-
rité, altruisme sont de plus en plus absentes),
mais aussi Gérald DENNERY, deuxiéme vice-
président, qui assure avec moi au sein de la
section le lien entre les plus anciens du BEC
et la génération d’aujourd’hui, m'ont deman-
dé de relayer auprés de chacun de vous (dont
j'ai une adresse courriel) leur invitation & venir
nous voir pour célébrer d’'une maniere inter-
générationnelle le 100° anniversaire de I'affilia-
tion de la section football a la Fédération
Frangaise de Football (EFF.).

En effet, le BEC, club omnisports de
I'Université de Bordeaux, créé par quelques
étudiants en 1897, aura sa section football
qui sera affiliée au niveau national a la FFF, le

7 juillet 1909, sous le numéro 42, ce qui en
fait le plus ancien club de foot de la Gironde
(oui, oui !).
Ce rassemblement aura lieu samedi aprés-
midi 28 novembre 2009, a partir de 15 heu-
res, sur le terrain en synthétique n°® « D », face
a la piscine universitaire.
e A 15 heures : match de notre meilleure
équipe de jeunes : nos cadets (U 15) qui
recevront les cadets des Genéts d’An-
glet.
A 17 heures : petite cérémonie de récep-
tion de la plaquette de la FFF, remise par
Jean-Pierre ESCALETTES, Président ac-
tuel de la FEF. et ancien joueur du BEC-
Foot de 1952 a 1959, agrémentée de ren-
contres entre nos tout petits Débutants,
membres de I'école de foot du mercredi
apres-midi.
e A 18 heures : match de notre équipe
seniors 1 qui recevra I'équipe de Mérignac,
suivi de la troisieme mi-temps.

e A 20 heures : repas convivial (avec partici-
pation financiere de 10 euros), au club-
house du BEC, a Rocquencourt.

Bien sdr, ce rassemblement se fait en collabo-

ration avec |'aide et le soutien de I'association

des Anciens et Amis du BEC, et donc de ses
représentants du foot au sein du C.A. :

Catherine BOURIAT (fille de Jean MICHON),

Alain CALIOT, Bernard DELAS, Guy DOU-

MEINGTS, Michel HIGUE, Alain LAGRANGE,

Jean MICHON, Henri MOGA et moi-méme,

sans oublier des anciens du foot passés au

sein du BEC aux responsabilités d’un autre
sport : Chouchou (Alain) FOURTILLAN (rugby)
et Jacques COULAUD (tennis), notre Doyen.

En comptant fermement sur votre présence

dans I'apres-midi de ce samedi 28 novembre

2009, je vous prie de recevoir mes meilleures

salutations bécistes.

JeAN-PiERRE VOSGIN,
BEC-Foot.

Arnaud SEGRETIER

éducateur de I'école de foot du BEC,

promu en mai 2009

jeune arbitre fédéral de football par la F.F.F..

Le Bordeaux-Etudiants-Club, club sportif de I'université de Bordeaux depuis 1897, a toujours mis en avant I'importance de I'éducation

(référence au Code de I'éducation dans ses statuts) : éducation sportive des adhérents (cf. conception du sport éthique, charte de I'UNCU),
éducation des parents (charte des parents) et formation & I'arbitrage.
Depuis plusieurs années un travail de fond est réalisé au BEC-Foot par Laurent QUEYRET, éducateur au club et arbitre national. Arnaud
SEGRETIER, fils de I'ancien directeur régional de la FFSU (Fédération Frangaise du Sport Universitaire) de Bordeaux, est la meilleure image
actuelle du travail accompli par le club universitaire pour la formation a I'arbitrage.

NOS JEUNES ESPOIRS U 15

(ex-cadets)

seuls a jouer en Ligue d'uitaie

Nos jeunes espoirs U 15.

SITES INTERNEY DU BEC : CONNECTEZ-VOUS !

Depuis I'année 2008, le BEC omnisports posséde un
site Internet officiel et général basé sur un « logiciel
liore ». Chaque section sportive a son correspondant
qui se charge de mettre & jour le site. Pour aller sur le
portail du BEC omnisports I'adresse est : http://
www.bec-bordeaux.fr.

On peut donc avoir toutes les informations sur cha-
que section sportive (15 au total cette année) du club,
mais aussi sur les 3 autres " sections “ : club-house
du BEC, le centre de loisirs sans hébergement pour
les enfants, et... I'association des Anciens et Amis du
BEC.

Si vous voulez des informations sur la section foot-
ball du BEC, cliquez sur football sur le site général du
BEC omnisports, ou cliquez sur Anciens et Amis,
etc.

De plus, il n'est pas rare qu'une section d'actifs du
BEC ait, depuis longtemps, son propre site « satel-
lite ») ou son blog. Généralement, il y a un « lien »
depuis la section concernée sur le portail du site
geénéral du BEC omnisports. A titre d'illustration, la
section football du B.E.C. posséde : un site « Ac-
tualité » avec toutes les informations sur la vie au

BEC-Foot (http://www.becfootball.typepad.fr), un site
« Archives » (http://www. iut.u-bordeaux3.fr/biblio-
theque/coop/bec/foot.htm).

Bien slr, pour avoir les résultats de nos équipes dans
les championnats des fédérations sportives, dés le
dimanche soir, vous pouvez aller sur les sites de cha-
que féderation (ex. : EFF). Par exemple, pour le foot,
allez sur : wwwifff.fr ; puis cliquez sur Ligue, choisis-
sez Aquitaine, puis, par exemple, pour les séniors A,
choisissez le niveau ol joue notre équipe fanion
BEC-Foot : par exemple, 1® division district de
Bordeaux. Vous avez ainsi les résultats de la semaine
pour I'équipe fanion comme pour chaque équipe de
toutes les catégories (pour le foot, I'équipe U15
(cadets) est en Ligue et toutes les autres équipes
jouent en District de Bordeaux), les classements et le
calendrier de la saison.

Alors n’hésitez plus, vivez au XXI* siécle, entre deux
parutions de notre légendaire journal rose Le BEC
(rappelons que tous les numéros de 1911 a 2007
sont numérisés sur 7 DVD, grace a I'ami « Peppone »
SAINT-MEZARD). Connectez-vous sur les sites
Internet du BEC !

-

Dimanche 11 octobre 2009 ..
Dimanche 25 octobre 2009 ..

Dimanche 15 novembre 2009

Dimanche 17 janvier 2010 .
Dimanche 24 janvier 2010 .
Dimanche 31 janvier 2010 .
Dimanche 14 février 2010 ..
Dimanche 21 février 2010 ..
Dimanche 7 mars 2010
Dimanche 14 mars 2010
Dimanche 28 mars 2010 ...
Dimanche 11 avril 2010 ....
Dimanche 18 avril 2010 .
Dimanche 25 avril 2010 ....
Dimanche 2 mai 2010 ....
Dimanche 16 mai 2010 ....

. R
CALENDRIER EQUIPE PREMIERE
DISTRICT DE BORDEAUX

PREMIERE DIVISION

Dimanche 13 septembre 2009
Dimanche 27 septembre 2009 .

Dimanche 8 novembre 2009 ..
..... Ambarésienne ES 2 - BEC
Dimanche 29 novembre 2009 ..
Dimanche 6 décembre 2009 ..
Dimanche 20 décembre 2009 ..

. Bassens CMO - BEC

. BEC - Mérignac-Arlac E 3

BEC - Léognan USC

. Talence US - BEC

. BEC - Portugais CS

. RC Bordeaux 2 - BEC
. BEC - Bassens CMO

. BEC - Mérignac SA 3

. Pessac-Alouette ASC 2 - BEC
. BEC - Villenave J 3

BEC - Cogs Rouges Bx 2
Mérignac-Arlac E 3 - BEC
BEC - Talence US

Portugais CS - BEC

. BEC - RC Bordeaux 2

. BEC - Ambarésienne ES 2
.... Mérignac SA 3 - BEC
. BEC - Pessac-Alouette ASC 2
Villenave J 3 - BEC
. Cogs Rouges Bx 2 - BEC

... Léognan USC - BEC
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1 PLONGEON

A quoi tiennent les carrieres sportives ?
Souvent pas grand chose, un cheveu ? Pour
notre histoire, une affaire d’orteils !... Leilani
DELAUNE est venue au plongeon parce que
sa soeur s’amusait beaucoup de voir les plon-
geurs de leur piscine sri-lankaise agripper
leurs orteils sur le bord du plongeoir et cela
les "’ chatouillat ” d’essayer..., a I'age de cinq
ans. Voila pourquoi on devient championne
de France cadette et junior de haut vol, 5 et
7,5 m, troisiéme senior, derriere les ' stars ”
de la spécialité francaise (Claire FEBVAY et
Audrey LABEAU), mais devant la file de la
princesse STEPHANIE, Pauline DUCRUET
qui rentre dans I'eau... Comme un ouragan.

Parti de Colombo a 10 ans, elle rencontra
Lucien FROUMENTY parce que Bordeaux
était la seule ville francaise remplissant les cri-
teres de club de plongeon et de lycée avec
section internationale américaine - lycée
Magendie. Arrivée en France avec déja un
" gros bagage “ technique, gréace a des
entraineurs sri-lankais formés aux écoles de
plongeon russes et chinoises *', “ elle avait

I'appréhension du haut-vol ", reconnait

Leilani DELAUNE :
UNE FUTURE MEDECIN LEGISTE DE HAUT VOL

Lucien. J'ai encore peur des chocs sur le dos
et je regrette que Bordeaux ne soit pas
comme Lyon ou Strasbourg équipée d’un
bassin a bulles qui évite la douleur des gros
plats.

A raison de trois entrainements par semaine a
Galin, plus une préparation physique quoti-
dienne & son domicile, Leilani prépare la sai-
son 2010. Je pense qu'elle aura sa premiére
cape internationale cette année, espére son
coach. La premiere ’ mise a |'eau ” est pré-
vue pour février, mais avant il y aura eu, en
janvier, les épreuves de sa premiére année de
médecine, pour devenir médecin légiste, son
autre passion avec... le plongeon, laissant
peu de temps a d’autres hobby. Depuis un
an, j'ai pris godt a la lecture surtout les essais
et la philosophie. )

Pour la médecine légale, Martine REYNAUD,
médecin légiste, championne de France 400
et 800 metres, sélectionnée aux champion-
nats d’Europe dans les années 70 et encore
championne des maitres sur les mémes dis-
tances, est venue Iui parler de son futur
meétier, lui transmettre sa passion : diversité

Martine RE' YNAUD, Leilani DELAUNE,
Lucien FROUMENTY.

entre le terrain et I'examen, la notion d'ur-
gence, d'astreinte et de disponibilité, I'impor-
tance de la connaissance du dossier, I'antici-
pation des questions probables aux séances
d’assises, ne jamais affirmer sans avoir douté
et réfléchi, garder son calme en se concen-
trant sur I'aspect technique des situations.
Seule a 17 ans a 10 métres au-dessus de
I'eau, existe-t-il plus formateur ? La rencon-
tre fut passionnante. Le témoin a été trans-
mis. Voila Leilani dans le grand bain... de la
vie, avec déja une sacrée maturité...

LioneL VIGNES.

[BEC]

Leilani DELAUNE.

Leilani DELAUNE, a 7,50 m.

Depuis le 19 ao(t, date de la reprise de 'en-
trainement & Rocquencourt, les joueurs sont
en progression constante et I'effectif des
séniors ne cesse de croitre.

C'est de tres bon augure pour I'atteinte des
objectifs sportifs. De plus, la barre des cent
licenciés allegrement franchie, le BEC permet
a trois équipes de séniors d'évoluer en cham-
pionnat de Cote-d’Argent. Cette année
encore, nous serons le seul club du comité a
y parvenir. Cela ne doit rien au hasard mais
aux efforts constants des dirigeants et entrai-
neurs pour donner vie a cette volonté, ancrée
de longue date dans les valeurs bécistes,
d'offrir au plus grand nombre de pratiquants,
notamment étudiants, la possibilité de s’ex-
primer sur le terrain et en dehors.

Cette réalité ne nuit en rien a |'objectif pure-
ment sportif de la section : les résultats en
attestent ! Ainsi, I'équipe premiere, sous la
houlette d’Eric LANAU et Bruno ROUSSEAU,
a mi-parcours de la phase aller en poule de
brassage « honneur-promotion d’honneur »,
est invaincue. Quatre matches, autant de vic-
toires dont trois a I'extérieur : 42 a 13 au
Bouscat pour I'entame du championnat, 19 a
6 contre Mimizan & la maison, 25 a 14 a
Castillon (d'ot on est parti la mine réjouie
contrairement aux prédictions journalistiques
un tantinet présomptueuses de |'adversaire)
et 27 a 3 a Cadaujac.

Au-dela des scores qui ne souffrent aucune
contestation, la maniére est aussi trés révéla-

Automne 2009 :

UNE VENDANGE PROMETTEUSE

trice : beaucoup de réalisme dans les choix et
d'efficacité dans les réalisations, tant au pied
que dans I'exécution des combinaisons a
I'origine de la plupart de nos essais. On
constate aussi une discipline et une solidarité
accrues devant (notamment contre Castillon).
L'appropriation du systéme de jeu et du role
de chacun par un nombre grandissant de
joueurs nous permet de rester sereins méme
en cas de fluctuations de I'effectif comme le
BEC en connait toujours & certaines périodes
« sensibles ».

Cette équipe, dont I'ossature existe mainte-
nant depuis plusieurs années (tres peu de
départs et quelques arrivées ou reprises
venues renforcer nos rangs a l'intersaison),
est en train de gagner en maturité. Elle
confirme en cela les dires des joueurs qui, lors
de la réunion bilan 2008-2009, estimaient que
ce groupe n'était pas allé au bout de ses pos-
sibilités sportives. Nous en sommes effective-
ment tous convaincus - I'envie de vivre et
jouer ensemble est bien la ! Il faut maintenant
contre Mérignac, Gujan et Roquefort, enfon-
cer le clou et tout faire pour ramener des
points qui peuvent nous étre trés utiles au-
dela de la phase de brassage. Cela étant, « a
chaque jour suffit sa peine », en I'occurrence
ce serait plutdt « & chaque dimanche suffit sa
joie » et I'issue qu’on espere tous prendra
corps progressivement... mais inéluctable-
ment.

L'équipe B n'est pas en reste et ne compte

elle aussi que des victoires contre les mémes
adversaires. Les entraineurs Marc MANCIOT
et Julien REBAUDIERES, qui se sont particu-
lierement. illustrés des le stage de début de
saison ou ils ont eu a ceeur de marquer les
« esprits », peuvent étre satisfaits de leurs
troupes. Il va sans dire que seule une B com-
pétitive peut constituer I'indispensable res-
source dont & besoin la premiére mais aussi
une formation gratifiante pour les joueurs qui
y évoluent que ce soit de maniere habituelle
ou occasionnelle.

L’équipe 3, dont I'effectif pléthorique est dirigé
d’'une main de fer par le toujours jeune
Frédéric TAMPIER et son acolyte Kerjean
LEROHELLEC, effectue aussi un trés bon
début de saison. Cette équipe, engagée avec
les B du groupe 2, a atomisé Cestas, Saint-
Aubin et Bruges et n'a connu qu'un revers
contre la B de Léognan. Cette unique défaite
ne saurait ternir un bilan plus qu'encoura-
geant, le coach Fred a su prendre le temps de
I'analyser, le match le plus récent contre la B
de Bruges fut édifiant, record battu au goal
average : 66 a 7.

Mais la section rugby, c’est aussi I'obligation
fédérale et la mission de formation des jeu-
nes.

Une équipe junior et une équipe de cadets en
entente avec Villenave-d’Ornon.

Une école de rugby, qui a recu le label qualité
de la FFR, ce qui n'est pas une surprise
compte tenu de la qualité des éducateurs.

Elle rassemble désormais plus de quatre-
vingts licenciés et fonctionne en autonomie
depuis deux ans. L'effet coupe du monde
2007 a porté ses fruits.
Enfin, une équipe féminine qui renait de ses
cendres : apres le départ massif de 2007,
I'opiniatre (pour ne pas dire plus) Sophie
PORRO a su reconstituer I'effectif avec des
jeunes étudiantes dont I'esprit nous semble
plus en adéquation avec les principes bécis-
tes. Elles renouent méme cette année avec la
tradition du calendrier (dont elles furent a I'ori-
gine, il faut le rappeler) et qu’elles ont voulu
différent de ce qui a été copié ailleurs...
sympa ! Elles peuvent remercier les sportifs
professionnels qui se sont prétés (gracieuse-
ment) au jeu en tournant un peu en dérision
leur statut de vedette.
Ce calendrier est en vente a 10 euros au
secrétariat du BEC ou sur commande au
05 56 37 48 48.
Et parce que le rugby au BEC ne saurait exis-
ter sans le co6té festif, les soirées étudiantes
du jeudi ont repris, organisées par les joueurs
eux-méme qui retrouvent la I'occasion de col-
lecter une partie des primes de match de leur
adversaires pour financer leur tournée
annuelle a I'étranger. Cette année, la destina-
tion sera probablement le Pays de Galles...
Pour la section, pour le BEC, puisse le cru
2009-2010 s'avérer a l'image des vendanges !
Hasta la victoria siempre !

BARAGANE, CCCP.

Le BEC



TRIBUNE
LIBRE

Le sport professionnel de haut niveau, par
son exigence d’excellence des pratiques, a
considérablement évolué ces derniéres
années. Comme nous I'avons constaté, les
sportifs professionnels s’entourent d’'un staff
de plus en plus sophistiqué : entraineur tech-
nique de la discipline, un voire parfois deux
préparateurs physiques, un kinésithérapeute
et, de plus en plus souvent, les services d'un
ostéopathe. Le journal du BEC a voulu en
savoir plus.

Nous sommes allés a la rencontre de Julien
VIGNES, fils du footballeur béciste Jacques et
neveu du président, ostéopathe diplomé et
joueur de tennis de trés bon niveau - 2/6 -,
ayant une expérience de la prise en charge du
joueur de tennis professionnel de haut niveau,
avec Florent SERRA, actuellement 72¢ joueur
mondial au classement ATP. lls se connais-
sent depuis le sport-études et collaborent
maintenant depuis de nombreuses années.
Nous avons demandg & Julien les spécificités
qui ont fait le succes de I'ostéopathie dans le
sport de haut niveau, puis nous avons inter-
viewé Florent pour illustrer le propos.
L'ostéopathie prend toute sa place dans le
sport en général et le sport de haut niveau en
particulier dans le sens ou c’est une méde-
cine manuelle, ce qui sous-entend naturelle.
Cet aspect est particulierement intéressant

A I'4ge de 6 ans, Florent SERRA est parti en
Alsace avec ses parents pour revenir en
Gironde & 12 ans. A Bordeaus, il évolua dans
le club du Bouscat (US Bouscat) qui était, a
I'époque, un des plus grands clubs de la
région. Entrainé par son pére (Jean-Luc), il n'a
pas cessé de progresser. Aprés avoir passé
son bac a Bordeaus, il est allé au centre d'en-
tralnement Roland-Garros, a Paris, afin de
devenir un joueur professionnel. Cependant, il
continua ses études en paralléle. Un jour, il
s'est rendu compte qu'il ne pouvait allier les
entrainements intensifs du centre Roland-
Garros et ses études supérieures. Florent
SERRA est alors rentré sur le circuit profes-
sionnel en 2000.

Pro depuis 2000, il a remporté son premier
tournoi ATP a Bucarest, en septembre 2005,
puis, en 2006, sur dur, a Adelaide.

Florent SERRA bonjour, merci d’avoir accepté
pour le journal du BEC cette interview concer-
nant votre approche de “ ['ostéopathie et
sport de haut niveau ” ; en préambule, afin
que nos lecteurs vous connaissent mieux,
quelques questions concernant votre carriére.

JOURNAL pu BEC : Quel fut votre meilleur clas-

sement a I'ATP ?

FLORENT SERRA : en 2008, 36, je suis actuel-

lement 72¢,

JOurNAL by BEC : Votre classement frangais ?

FLORENT SERRA : Il va étre publié, je crois que
- je vais étre 8 ou 9.

JOURNAL pu BEC : Quelle est votre surface de

prédilection ?

FLORENT SERRA : Terre et dur.

JOURNAL DU BEC : Quels sont, dans votre car-

riere, vos matches références ?

FLORENT SERRA : Sur terre, ma victoire sur

DAVIDENKO, en Hollande, en 2006, et sur

dur face a BLAKE, a Miami, la méme année.

JOURNAL DU BEC : Quels sont, dans les tour-

nois du grand chelem, vos meilleurs résul-

tats ?

FLORENT SERRA : Troisiéme tour 4 Roland-

Garros et I'US Open, en 2005.

JOURNAL bu BEC : Quelle est la composition

de votre staff ?

FLORENT SERRA : Pour ce qui est tennis et

préparation physique, je travaile avec les

structures fédérales mises en place pour le

’OSTEOPATHIE ET LE SPORT DE HAUT NIVEAU
Mode ou nécessitée ?

car cela peut permettre une prise moindre de
médicaments, notion non négligeable chez
un sportif, soumis régulierement a des
controles anti-dopage.

Elle permet de réguler un certain nombre de
déséquilibres pour permettre un meilleur
fonctionnement biomécanique et physiologi-
que du corps. On a donc, au-dela de I'action
spécifique sur la structure en souffrance, une
action assez globale sur I'ensemble du corps.
Il'y a donc, ici, un aspect a la fois curatif et
préventif.

Cette notion de prévention est trés impor-
tante dans le sport professionnel de haut
niveau ; en effet, une douleur est trés souvent
un signal d’alerte mais la souffrance et le
déséquilibre mécanique de la structure sont
souvent présents depuis longtemps. Ainsi,
nous programmons des bilans systématiques
chez les sportifs, de maniére a agir préventi-
vement sur I'apparition des blessures ; bien
évidemment, nous ne pouvons pas éviter
toutes les blessures mais une partie assez
importante ; qui dit moins de blessures, dit

plus d’entrainement et, par conséquence,

compétitivité accrue. :

L'autre aspect décisif dans le sport de haut
niveau est la notion de rapidité de résultat
thérapeutique. Nous basons notre examen
sur la recherche d’un déséquilibre mécanique

a l'origine de la souffrance d’une région, la
restauration d'une biomécanique correcte
doit entrainer trés rapidement une améliora-
tion franche ; de plus, cela permettra une
cicatrisation plus rapide. Un exemple sim-
ple : prenons une tendinite, la restauration
d’une bonne mobilité au niveau des articula-
tions concernant le tendon va diminuer les
contraintes immédiatement sur ce dernier, ce
qui va soulager rapidement notre patient,
ensuite dans sa vie de tous les jours, les
contraintes étant moins importantes, le ten-
don cicatrisera plus vite.

Il'y a aussi un effet psychologique important
chez le sportif, qui a de ce fait souvent la sen-
sation d’'étre soigné totalement. En effet, s'il
est parfois essentiel d’apporter un traitement
allopathique a un sportif blessé comme un
anti-inflammatoire par exemple, le sportif,
trés a I'écoute de son corps, sera trés rassuré
que l'on prenne en charge sa souffrance
dans sa globalité, a la fois I'aspect purement
" mécanique " mais aussi dans sa causalité.
Le rassurer c’est augmenter la confiance et,
dans le haut niveau, confiance rime avec effi-
cacité. Nous possédons plusieurs types de
techniques : les techniques articulaires avec
impulsions ; elles s'apparentent dans le lan-
gage courant aux techniques dites avec
"’ craquement ” ; elles ont un effet antalgique

INTERVIEW
DE FLORENT SERRA

secteur professionnel : pour la partie techni-
que tennistique, c'est Pierre SCHERRET ;
pour la préparation physique, Paul QUENTIN ;
pour ce qui est de I'ostéopathie, c’est Julien
qui s’occupe de moi.

JOURNAL DU BEC : Et pour ce qui est mental,
psychologie, avez-vous quelqu’un qui S’en
charge ?

FLorenT SERRA : Non, uniquement de fagon
ponctuelle, avec un spécialiste de la fédéra-
tion.

JOURNAL DU BEC : Avez-vous connaissance,
dans le top 100, de joueurs qui se passent
des services d'un ostéopathe ?

FLoRenT SERRA : Non, tous ont un ostéopa-
the privé ou au moins un kinésithérapeute sur
le tournoi et, lorsgqu’il est absent, nous faisons
appel & celui de 'organisateur.

non ressenties qui pourraient devenir des
blessures ultérieurement et de rééquilibrer
rapidement. D’autant plus que j'ai un pro-
bleme de hanche récurrent. On m’a dépisté,
au début de ma carriére, une dysplasie de
hanche, avec une mauvaise couverture de la
téte fémorale, responsable, il y a 5 ans, d’un
arrét de 4 mois. Je fais 45’ d'étirement tous
les jours en plus des soins ostéopathiques et
nous avons recours aussi aux techniques des
massages profonds.

JOURNAL DU BEC : Ce " check up ” systéma-
tique est pour vous trés important, peut-étre
le bénéfice principal ?

FLORENT SERRA : Oui, indispensable, surtout
pour mon probleme de hanche, on m’avait dit
que je ne pourrais pas continuer ma carriére

professionnelle & cause de cette dysplasie.

A,

De gauche a droite : Julien VIGNES et
souvenir de I’Open d’Australie.

JOURNAL DU BEC : Pour vous, I'ostéopathie

est-elle un complément, une prolongation a la
préparation physique ? .

FLORENT SERRA : Tout a fait, elle permet aux
muscles, tendons, articulations, de mieux
accepter le travail demandé a I'entrainement

‘physique et tennistique et & la répétition des

matches en compétition.

JOURNAL DU BEC : Voyez-vous dans les tech-
niques ostéopathiques d'autres intéréts,
d'autres bénéfices ?

FLORENT SERRA : Oui, préventif ; il est impor-
tant de faire le point régulierement pour voir
ce qui "' a bougé ", les zones douloureuses

JOURNAL DU BEC : Prétez-vous une attention
particuliere au secteur vertébral ?

FLorenT SERRA : Julien regarde systémati-
quement si rien n'est déséquilibré, mais je n'ai
pas de probleme particulier au niveau rachi-
dien ?

JOURNAL DU BEC : Et sur le secteur viscéral ?
Allergie, douleurs abdominales, petits problé-
mes infectieux, ou autres ?

FLORENT SERRA : La aussi, je n'ai pas de pro-
bléme particulier, mais de fagon ponctuelle si
on peut faire quelque chose, mais ce n'est
pas la priorité.

JournAL pu BEC : La priorité semble étre le

par voie réflexe immeédiate permettant de res-
taurer les micros mouvements nécessaires a
la biomécanique d'un geste. Les techniques
musculaires ou myotensives, mettant en jeu
des vecteurs musculaires pour redonner de la
mobilité & une articulation et & son environne-
ment. Les techniques ' fasciales ”, s’adres-
sant aux fascias, c'est-a-dire les tissus
conjonctifs faisant partie du complexe articu-
laire entre capsule articulaire, tendon et mus-
cle - réticulanum et aponévrose par exem-
ple -, souvent en souffrance et responsables
de douleurs chez le sportif blessé. Les tech-
niques viscérales ont leur importance : dans
la projection de certaines douleurs chez le
sportif, dans la récupération et I'assimilation
nutritionnelle de ce dernier. Enfin, les techni-
ques craniennes qui s’appliquent soit & des
motifs précis de la sphére céphalique -
céphalées, par exemple - soit a des motifs
d’ordre général - comme la concentration ou
la récupération d’aprés-match.
En conclusion, prévention, rapidité de résul-
tat, alternative aux médicaments, globalité
dans la prise en charge - tendons, capsules
articulaires, fascias, muscles - et aspect psy-
chologique sont les spécificités et les priorités
recherchées de I'ostéopathie dans le sport
professionnel de haut niveau.

JULEN VIGNES, ostéopathe diplémé:

coté préventif des blessures et notamment
votre probleme de hanche ?

FLorenT SERRA : Oui, tout a fait.

JOURNAL DU BEC : Quel est votre prochain
tournoi ?

FLORENT SERRA : Je pars en fin de semaine -
15 octobre - pour le tournoi de Stockholm.
JOURNAL DU BEC : Merci beaucoup de votre
collaboration pour notre journal et, au nom de
tous nos membres, nous vous souhaitons un
excellent tournoi.

L’année 2008-2009 a été
pour notre section
riche en résultats

Quatre pentathletes bécistes se sont qualifiés
pour les championnats d’Europe qui se sont
déroulés cette année au Portugal et en
Hongrie : Anais HOLGADO, Marie OTEIZA,
Manon CARPENTIER, Romaric GYSELS.
Pour les championnats du monde cadet,
c'est Manon CARPENTIER qui a honoré sa
sélection.

La saison 2009-2010 s’annonce prometteuse
pour les pupilles et poussins. En effet, nous
avons eu le plaisir d’enregistrer de nombreu-
ses inscriptions dans ces catégories. Par ail-
leurs, le niveau est excellent dans celles des
minimes et cadets. Tous les espoirs d'excel-
lents résultats au niveau national et internatio-
nal sont permis. 3
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CARNET

Alain MILHAU

Bon vent, Alain.

Ah | On peut dire qu'il nous a tous bluffés ;
Alain MILHAU, footeux des années 60, et
surtout ceux et celles qui le percevaient
comme tres, trop tranquille. C'est durant ces
événements auxguels notre sens de I'immor-
talité ne nous a pas préparés qu'il a révélé
une personnalité que seul un comportement
pudique aux yeux non avertis masquait :
courageux, optimiste, a I'écoute des autres, il
n’'a « rien laché » et surtout pas les siens pour
utiliser un langage sportif pas si mal approprié
que cela. Paisible et serein plus que tranquille
d’ailleurs. Mais une tranquillité active, pas
passive, car volontaire, voulue, recherchée
qui lui a fait comprendre et assumer ses
préférences pour les relations qui durent
plutét que pour les relations superficielles. En
un mot, il incarne la fidélité au sens noble du
terme, celle qui ne renie jamais le passé et en
fait méme un élément fort de stabilité qui a
structuré son chemin.

En plus de la famille, il a aimé le sport, tous les
sports mais surtout le rugby, une activité ot la
solidarité collective et silencieuse n’a pas
besoin de mots pour s'exprimer.

Il a aimé le Pays Basque ; mais pas celui de
Biarritz, celui d’ltxassou, I'authentique, celui
des paysages verdoyants qui ne demandent
qu'a étre regardés et laissent place a I'imagi-
nation pour deviner les vautours planant sur
Iparla. Ce pays lui ressemble, chaleureux et
parfois impénétrable mais toujours prét a
accueillir ceux qu'il adopte. Comme « Mimile ».
Il sait, lui, qu’il n’est pas nécessaire de courir
la planéte pour vivre une vie heureuse. C’est
de cette sagesse qu'il s’est inspiré pour batir
sa maison.

C’est une tres riche page de notre histoire qui
se tourne, plus de quarante ans pour cer-
tains, jalonnée d'événements qui sont tous
autant de cailloux pour les Petits Poucets que
nous sommes mais qui restons toujours si
surpris et désemparés devant le miracle du
départ et de I'absence définitive.

La nostalgie nous gagne, la tristesse ne peut
pas étre absente mais nous gardons dans
I'album de notre mémoire ces photos de
bonheur partagé.

A Dany, Pascale, Nathalie et tous les leurs.

ALAIN LAGRANGE
et celles et ceux qui ont partagé une partie de cette vie.

Jean-Pierre DUPRAT

“Péio ”

Je te vois, entrant a pas feutrés, juvénile, dans
le grand espace de la salle du BEC.

Les épreuves du journal que nous éditons
“ depuis toujours'” sont la.

Tu disposes les tables, tu nous sollicites, tu
distribues a chacun son lot de lecture pour
I'exercice des corrections.

Tu animes, tu coordonnes, tu es le référent de
la syntaxe. Cette activité rythmée dissuade
les bavardages inutiles mais rien n'est
imposé.

Prét pour le bouclage ! Le défi de la parution
du journal, une fois encore, sera tenu.

Tu es le démiurge, plus prosaiquement le
directeur-gérant de ces “ feuilles roses " qui
assurent la mémoire du club.Quiconque aura
quelque peu investi de son temps dans cette
tache en aura apprécié 'apreté.

Les valeurs essentielles exigées dans le
bénévolat ne s'inscrivent pas dans I'’écume
des jours.

Responsabilité, constance, humilité ce sont
celles de I'artisan assurant les fondements de
I'édifice...

... Les tiennes, Péio, dont tu auras su user

" trente-cing années durant.

Ton implication au soutien, aux études de nos
jeunes étudiants du BEC, confrontés aux
enjeux antagonistes du sport et des études,
s’exercait dans le méme registre...

... Trente-trois années durant, payé a I'aune
des heures supplémentaires d’un bénévolat
total !

Dans ce monde indécent, est-il outrecuidant
de rappeler ces engagements anachroni-
ques ? Ton sacerdoce d’enseignant rejoindra
celui de I'animateur, du dirigeant associatif.
Nul doute que dans ton enseignement de let-
tres classiques n’ait percé un art de vivre au
quotidien que tes jeunes lycéens pouvaient
aisément raccrocher aux principes d’une
philosophie plus théorique enseignée en tant
que telle en d’autres lieux.

Cet art de vivre, ce souci volontariste, tu
Pauras exercé au lycée en marge des
enseignements, dans des activités qui créent
ce lien social indispensable dans un milieu
aujourd’hui situé au carrefour de toutes les
crispations et tensions.

Ces investissements de proximité, de terrain
ne t'ont pas empéché d'accéder a des
responsabilités exposées :

- Président de la section de pelote basque.

- Secrétaire général de la Ligue d’Aquitaine
de cette méme discipline.

- Secrétaire général adjoint du Bordeaux-
Etudiants-Club.

Ces fonctions identifiées ont été honorées
dans le méme temps que les engagements
évoqués plus haut étaient assurés.

Tu exécutais le tout d’'une maniére prime-
sautiere, accélérée, parfois hative, comme
sous-tendue par lintuition d’'un temps qui
était compté.

Cette fagon d’étre, treés personnelle, était
inscrite dans un maintien physique qui ne di-
sait pas son age.

Je me souviens ! Cette image m’est restée !
Délégué de la Cote-d’Argent, lors de la
“ Grande semaine estivale des championnats
de pelote basque ”, tu défiles dans le tradi-
tionnel cortége des officiels sur le grand fron-
ton de Saint-Palais ou se déroulera la partie
de rebot, grand-messe annuelle de cette spé-
cialité.

Ta silhouette gracile, ton élégance, le chic de
la sobriété vestimentaire tranchaient dans ce
rassemblement d’édiles, aux mines et aux
corpulences pleinement satisfaites, dont la
démarche, pesante et lente, contrariait la
cadence de tes pas.

Ton visage de jeune homme, portant bien le

. béret noir achevait I'impression d’une intru-

sion dérangeante dans une procession .de
notables.

Il y avait aussi, Péio, ces rendez-vous moins
officiels, mais inscrits “ & vie ”, depuis vingt-
cing ans, ceux du vendredi soir, au trinquet du
BEC, ou tu retrouvais tes partenaires, ta
fratrie. .

Je te revois la aussi appliqué, soucieux d'une
partition exécutée selon les “ canons ” de la
discipline, respectueux du jeu, des parte-
naires, maitre de tes comportements.

Plaza Gizon était ton expression choisie pour
évoquer une “ tenue exemplaire ”.

Il'y avait aussi ces échappées en montagne,
et cette toute derniere en septembre, dans la
splendeur d’un automne a Ordessa.

Dans ce groupé joyeux, facétieux, tu tenais
bien ta place.

Toute turbulence cessante, nous identifions
les plantes et les fleurs, nous examinions
I'éclat fagonné d’un galet nous ramenant aux
origines, nous contemplions ces falaises rec-
tilignes pour d'autres interrogations.

Ta science de I'étymologie éclairait les
mornes classifications systématiques... et, le
soir, les Etrusques, la Toscane s'invitaient
dans nos conversations.

Nous satisfaisions nos “ appétits " chan-
geants et tu partageais cette formule du réve
d’Alambert : Naitre, vivre et passer, c'est
changer de forme.

Vivre et passer, c'est évacuer le tragique de
I'existence, la vie étant alors une incessante
métamorphose en mouvement.
Péio, nous nous retrouverons tous un jour
dans I'armoire aux souvenirs, la ou s’en-
tassent et veillent des photos trés anciennes.
Tes petits enfants, préoccupations de tes
jours heureux, voudront mieux te connaitre.
lis réveilleront les souvenirs du “ vieux buffet "
qui sait bien des histoires... et a I'évocation
duquel, j'en suis sdr, humant les odeurs du
passé, tu aurais comme souvent associé le
poete : C'est la qu’on trouvera les médailles,
les meches, les cheveux blancs ou blonds,
les portraits, fleurs séchées dont le parfum se
méle a des parfums de fruits.
Reste maintenant que ces rendez-vous, ces
retrouvailles puissent étre vécus apaisés,
quand le temps présent invitera le passé.
Agur Jaunak.
Milesker Péio.

MicHeL LENGUIN.

IKUS ARTE (Au revoir) PEIO

21 juin 2009... Je reviens d’'une finale jouée
avec Paxkal GILLERON au tournoi du PIC.
Arrivé chez moi, la sonnerie du téléphone
retentit. Au bout du fil, la voix chevrotante de
Claire-Hélene : « Roger, Péio c'est fini... »
Moment horrible de douleur, de désarroi, de
sanglots partagés... Le film de notre compli-
cité béciste se déroule instantanément.
Début octobre 1961... Restau U du BEC de
la rue de Belleyme ou loge une cohorte d'étu-
diants qui tentent d’harmoniser du mieux
possible les plaisirs d’une vie pour le moins
insouciante avec la poursuite d’études que
certains prolongent a loisir.... Une voix de
stentor retentit dans un couloir :

- C'est toi le petit Basque qui joue n° 9 en ju-
niors A au rugby ?

- Heu !l

- On m’a dit que tu jouais aussi a la pelote.

- Oui...

- Hé bien, tu joueras avec le DROLE.

Voila en quels termes inconnus pour moi,
Papito DUPRAT, ton peére, a la fois Président,
Trésorier et Secrétaire de la section Pelote du
BEC du moment, te présenta a moi. Un long
bail allait s’en suivre...

Effectivement, nous avons entamé une car-
riere en fronton a paleta cuir ( !), couronnée de
succes auxquels ne nous prédisposaient pas
nos gabarits. Mais a la pelote, disais-tu, si tu
n'as pas la téte, le muscle ne sert pas a
grand-chose ! Cette maxime tu I'appliqueras
parfaitement lors d’un titre obtenu en cham-
pionnat de Cote-d’Argent. Ta puissance
maitrisée avait permis de flirter avec le kasko
(sommet du fronton) pendant plus d’'une
heure, écoeurant ton adversaire direct (body-
buildé) qui finit par « arroser » le grillage et les
gradins du superbe fronton municipal. E.

CLAROUX, Président de la Ligue, était déja la,
et Papito écrasa discretement une petite
larme de bonheur.
Cette parfaite connaissance de la pelote et
ton souci de lui donner une dimension autre
que locale t'amenérent rapidement & prendre
des responsabilités. Ayant succédé a Papito
au sein du BEC, tu fus choisi par E. GEY,
Président de la Ligue de Cote-d’Argent, pour
assurer le secrétariat général pendant de
longues années. Je te revois arriver a la
Maison des Basgues de Bordeaux, les bras
chargés de dossiers volumineux, adepte du
costard-cravate, tel un juge pour précher la
sagesse et désamorcer les conflits. Tu as
marqué cette assemblée par ton sens de
I'écoute et ta vision sereine des choses.
1982 | Hordago est la, pari fou, initié par
M. LENGUIN et Y. CHATEAURAYNAUD, qui
laisse pantois et aigri nos détracteurs qui te le
feront payer plus tard. C’est le bonheur pour
nous mais il faut aussi gérer le trinquet,
manne financiére indispensable pour le club
omnisports, s'occuper de nos jeunes
Bécistes. Nous mettons alors en place le
Soutien aux Etudes pour rester fideles a notre
role d’éducateurs et conforter notre éthique :
une trentaine d’enseignants du club et de
sympathisants offrent la possibilité de cours
gratuits pour les étudiants bécistes de tous
niveaux. Enorme machine qui fonctionne
remarquablement durant 15 ans et fait a nou-
veau grincer des dents les clubs environ-
nants. Tu t'investis pleinement malgré tes
lourdes occupations professionnelles (Ah !
ces foutues copies !...).
Ces multiples occupations ne sont possibles
que parce que tu sais aussi te ménager des
moments de détente. Tu réunis autour de toi
des copains pour le « créneau » du vendredi
18 heures-20 heures au trinquet. La sélection
est sévere car il ne s’agit pas de jouer unique-
ment a la pelote : le sens de I'humour, de la
féte, du second voire du troisieme degré sont
hautement recommandés ; les amis ac-
courent : Jean-Francois, Jean-Pierre, Patrick,
Joél, Alain, Paul... seront de ceux-la. A ces
derniers s’ajoutera le plus fidele de tes parte-
naires de pelote : Dédé HIRIART avec qui tu
as régné sur le tournoi Hordago ; réussissant
a marier judicieusement ton style harmonieux
et sautillant (la précision de tes buts !...) avec
celui plus classique de notre éducateur de
I’école de pelote.
Vie de Béciste accomplie, tu resteras une
référence de fidélité pour le mundillo de la
pelote et du BEC en général. Puissent les
« consommateurs » de tous bords s’inspirer
de ton exemple au sein de leurs clubs respec-
tifs et du notre en particulier.
Qu'il me soit permis d'adresser au nom des
pilotaris du BEC a Claire-Hélene, Baptiste,
Xavier, Vincent et leurs familles, I'expression
de notre soutien affectueux et notre profonde
tristesse.

RoGer OLAZCUAGA.

Dernier titre de Péio (Hordago 1999) :

De gaucﬁe a droite : la famille CLAROUX, Péio DUPRAT, Dédé HIRIART. Les sourires parlent d’eux-méme.




Tout le BEC s'est associé au deuil de la
famille.
Le secrétaire général,
Jean-BerNARD SAINT-PIC,
Président de la section Rugby.

Hommage
a Jean LESBATS

Salut Jean,
a l'attention de toute ta famille.

Je crois que I'on ne sacrifie jamais assez au
devoir de mémoire ; on le doit pourtant a nos
enfants, a tous ceux qui nous aiment, & nous-
méme pour qu'on se souvienne de ce que
I'on a été, pour qu'on arréte de se lamenter
sur notre sort et qu'on montre que nous
avons été heureux et que c'est toujours pos-
sible de I'étre. Le dernier des plaisirs que
nous a donné Jean c'est celui de nous aveir
rassemblés ce samedi-la pour évoquer
-ensemble quelques bons souvenirs. Entre
deux larmes, j'ai pu voir combien le seul fait
de se rappeler la composition de I'équipe de
la photo qui nous a été présentée nous a tous
émus et ravis a la fois. J'espére que
nous avons pu vous rendre un peu du
bonheur qui nous revenait a la mémoire.
Parce gqu'on le doit & ses enfants, a toute sa

e

197 Ulwl anncie u angrier une egquipe au mois ae
septembre et on priait chaque année pour
que le championnat commence le plus tard
possible..., et Gaston LESBATS nous
appuyait pour cela...

Jean-Michel LOM n'est pas sur la photo (mais
il apparait sur celle de la fin du match, le
dernier debout & droite) parce qu'il était arrivé
en retard et qu'il mettait longtemps a se pom-
ponner... :

Les dessins sont de Pierre CABROL.

De ce match, je me souviens que les piliers
d'en face faisaient 150 kg chacun (voir
photo)...

De la soirée, je me souviens que le temps
qu'on boive I'apéro (eux étant musulmans ne
buvaient pas d'alcool), il n'y avait plus rien a
manger | Il est vrai qu'on trainait un peu a
I'apéro... Et quand je dis rien, c'est rien | Nous
avions compris alors que leur culture était
" on ne sait pas si on mangera demain, donc
mangeons tant qu'il y en a | " Ca avait failli
déclencher un incident avec leurs propres
dirigeants. Nous avions réussi & sauver un
peu de fromage que nous avions mangé en
cachette dans les vestiaires...

Comme on le voit, un peu plus tard, la forme
était revenue et nous étions devenus invinci-
‘bles !

Au nom de tous, =

Jean-Craupe MAILHARIN,
Béciste depuis 1978 et pour toujours, capitaine et entraineur en 79-80.

Mi-temps du match BEC - Céte-d’lvoire.

25 novembre 1979 : BEC - Saint-Sever |, stade de Suzon.
Accroupis, de gauche a droite : ARSAC (14), LESBATS (13), J.-Luc COURET (9), PONTACQ (15),
CAMBLATS (10), DAULOUEDE (12), A. MOUSQUE (R) (16), COUTOU (11).
Debout, de gauche a droite : CABROL (R) (17), GIURIATO (5), MAILHARIN (C) (2), GAIGNOUX (1),
RIVIERE (7), GACHET (6), PRAT (5), VANNIER (4), LOM (8), DESTENDEAU (président).

C’était au Bar Basque, aux Fétes de Dax,
avec Claude DOURTHE et Patrick FERRIER,
son meilleur copain d’enfance.
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