incursion ... . libournais

Comm:e les grands conquérants, nous sommes sortis de nos frontiéres
par un beau dimanche de Mai, le 12 en |'occurence.

Notre “'match-maker’’ était un peu inquiet, car non seulement nous
n‘allions pas jouer sur nos terrains mascottes de Rocquencourt, mais de
plus, nous présentions des effectifs réduits, sans le secours de la médecine
de Bordeaux - Lac, et sans celui de la biscuiterie.

Bref, Saint-Seurin sur I’Isle accueillait cependant des Bécistes aussi :
échelonnés que décidés & vaincre. Echelonnés parce quesi les ASTORGIS, .
BAIGTS et autres CUNY sont matinaux, la famille DUPRAT l'est déja
un peu moins. Quant 8 BARRAUD il était a la tourterelle & Soulac et il
ne pouvait arriver avant 10 ou11 heures.

Mais il y avait un os | Bernard, trés '’ papa téte en |’air’’ avait confondu
la veille Bergerac et Périgueux. Et lorsque BARRAUD est arrivé sans
essence & Sainte Foy la Grande, il s’est dit que Saint-Seurin n’était
peut-étre pas sur la route de Bergerac ! 40 km en plus, rien dans
I'estomac, la perspective du retour sur Soulac, bref il était d’une humeur
charmante quand il a coupé son moteur devant les courts de tennis.

Apprécions en outre, Messieurs, cette ame Béciste : Soulac -
Saint Seurin pour jouer 3/4 d'heure et retour. Merci.

Il a évidemment écrasé son adversaire. .

Cette troisiéme victoire fut magnifique et nous I'avons emporté par -
B victoires 4 1, ce qui se passe de commentaires. L'implacable mécanique
béciste est en marche..... qui saurait |'arréter ?

Résultats techniques : B.E.C. bat A_S.St-Seurin/I’lsle 6 victoires a 1.
SIMPLES :

CUNY B.E.C. bat LINARES AS. 7/5 - 6/3
MARTIN AS. bat BAIGTS B.E.C. ®6/2 - 6/4
ASTORGIS B.E.C. bat DIEMONT AS. 6/1 - 6/3
DUPRAT B.E.C. bat GORCE A.S. 6/0 - 6/2
BARRAUD B.E.C. bat CASSE AS. 6/1 - 6/0
DOUBLES :
SUny B.E.C. battent gt A.S. 6/0 - 6/2
DUPRAT LINARES
ERTORGIS Ef o ettont DEMONT - s’ Bl B4
BAIGTS GORCE

J.P. DUPRAT.

K MK > 17 o | cmm—1
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LA FAMILLE BECISTE

NOUS AVONS APPRIS AVEC JOIE « x «

« » » LE MARIAGE DE:

*  Robert LAURAIN avec Frangoise BERTRAND,
Robert Laurain dit “L’OURSON” International Universitaire de
HAND-BALL, fut un des éléments majeurs du «Sept Bécistey avant
de faire les beaux jours du P.U.C.

*  Philippe TROUVE avec Claude BOCQUET,
Philippe qui joua avec un égal bonheur au foot-ball et au hand-ball est
le fils d’Adrien TROUVE, ancien Secrétaire de la Section d’Athl¢-
tisme, tragiquement décédé, il y a quelques années dans un accident de
la route.

Le B.E.C. adresse ses plus vives félicitations et ses meilleurs veux de
bonheur aux jeunes époux.
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LA CIGOGNE EST PASSEE......

‘fean-Pierre DUPRAT dit Peillo est toujours d’une débordante activité
puisqu’aprés s'étre dépensé sur les canchas de France et de Navarre, il
nous annonce la naissance de VINCENT.

Un troisiéme pilotari dans la famlle.

Félicitations et meilleurs veeux de prospérité au jeune champion.

ROZAN
Maitre Opticien
1, rue Ste-Catherine - Bordeaux
Méme maison &4 BRAZZAVILLE

TOUS LES VERRES simple, double et triple foyers
TOUTES LES MONTURES - YEUX ARTIFICIELS
TOUTES LES JUMELLES

Ca n'arrive pas qu'aux «autresy....

Le B.E.C., lui aussi a payé cet été un lourd tribut aux
accidents de la route qui nous ont enlevé prématurément
Héléne MELIET et Sylvie PONGIBAUD.

Héléne MELIET formée au club était une athléte compléte puisqu’elle
excellait aussi bien au 200 M et au 400 M qu'au saut en longueur.
Elle était titulaire a part entiére de I'Equipe de ""Nationale’” Féminine.
Héléne opéra aussi avec bonheur dans I'équipe de Hand-Ball. Vive,
I'esprit ouvert, d"un commerce agréable, elle avait I'estime de toutes
les athlétes et les hand-balleuses bécistes, auprés desquelles elle ne
laisse que des regrets.

Sylvie PONGIBAUD, reprenant le flambeau transmis par sa maman
qui fut I'une des meilleures joueuses du Sud-Ouest, était devenue un
peu I'ame de I"Equipe Féminine de Hockey du B.E.C. ou elle
s'était vite imposee par ses qualités physiques et ses qualités de ceeur.
Pleine de vie, dallant, de dynamisme, elle avait pris peu a pey
bien que trés jeune,des responsabilités d'animatrice et était una-
nimement appréciée de toutes ses camarades qui la pleurent
aujourd’hui.

A ces deux familles, si durement frappées, le B.E.C. tout entier adresse
ses condoléances émues.

Le Docteur Robert SIMON n’est plus.....

Décédé a I'age de 73 ans d'une courte mais implacable maladie,
le Docteur SIMON, Médecin Général de la Marine et Commandeur de
la Légion d’Honneur avait fait de brillantes études & I'Ecole de Santé
Navale de Bordeaux, dont il devait devenir plus tard Sous-Directeur.

Passionné d’athlétisme, il avait été, sous les couleurs du B.E.C., aux
alentours de I'année 1923, un des meilleurs spécialistes régionaux du
400 M haies.

Retiré a Bordeaux il avait spontanément apporté son concours a la
Ligue d’Aquitaine d’Athlétisme. Récemment encore, on le rencontrait
au bord des pistes.

11 avait aussi gardé de profondes attaches avec notre Club qui tenait
toujours une grande place dars son cceur.

A son fils qui fut aussi un fervent Béciste et a toute sa famille,
le B.E.C. présente ses condoléances attristées.

Boulangerie - Viennoiserie

BELASCAIN

24, RUE DE LA PLATE-FORME
TEL. 91.01.42 BORDEAUX
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Supplément N© 137 au N© 192 du Sport a I’Université

LE BEC
M E DI CAL

Supplément médical de BEC-MAGAZINE adressé aux seuls membres des professions médicales (médecins, pharmaciens, dentistes...)
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LA PREPARATION BIOLOGIQUE

DL SPORTIE

(suite de I'article paru dans le supplément N° 135)

Maurice OGER
Pharmacien-Chef des Sanatoriums de la Seine
Entraineur F.F.A. (17 degré)

L’EAU, LES SUBSTANCES MINERALES
LES ELECTROLYTES

Comme le fait remarquer le Professeur Guillet dans
son remarquable ouvrage sur «le Doping de I'homme
et du cheval », il est bien prouvé aujourd'hui que dans
le syndrome humoral de fatigue, les troubles des mou-
vements électrolytiques prennent une place importante.

Parmi les électrolytes visés, figurent en premier
lieu le chlorure de sodium, élément fondamental de
|"équilibre humoral de l'organisme humain.

Une perte en chlorure de sodium et en eau, par
exemple en période de grande chaleur et par un effort
prolongé amene un tel déséquilibre que la résistance
a l'effort est considérablement diminuée et que la
réecupération devient tres difficile. Inversement, un
exces de sodium peut faugmenter sensiblement e
temps de récupération.

Il ne faut pas oublier de saler convenablement son
alimentation et le cas échéant de boire suffisamment.
Les bouillons de légumes, les bouillons de viande salés
ou les produits similaires suffisent en général a réta-
blir I'équilibre perturbé.

Le Potassium joue un rble prépondérant au cours de
I'effort sportif. Indépendamment du fait qu'il participe
a l|'absorption intestinale des glucides, a leur catabo-
lisme et a leur anabolisme, on sait qu'il intervient
également dans l'anabolisme protidique et le catabo-
lisme azoté. En d'autres termes, si les sucres sont
suffisamment absorbés et convenablement utilisés et
si les protides sont métabolisés correctement, cela est
d0 en partie, a la présence du potassium.

Par ailleurs le potassium joue un rb6le important
dans la contraction musculaire et le maintien de |'équi-
libre ionique. Quand les cellules perdent leur potas-
sium, c'est le sodium qui rentre et le remplace. Le
déséquilibre cellulaire produit est caractéristique de
I'agression qui précédera la fatigue.

On peut éviter cette perte en potassium par l'absorp-
tion de chlorure de potassium ou mieux encore par
I'absorption de préparation ‘a base d'aspartates de K-
Ceci peut se faire a petites doses répétées plusieurs
jours avant les périodes d'efforts intenses.

L'excés de potassium, il faut aussi le savoir, peut
entrainer une diurése avec fuite de sodium. Remplacer
un déséquilibre par un autre déséquilibre n'est pas le
but recherché. Il convient donc d'éviter tout exces.

Avenue du

Président Kennedy

Laboratoires SARGET

33701 MERIGNAC
tél : 47 14 50




Le Magnésium indispensable a |'activité nerveuse
sera utiliseé sous forme de chlorure, de gluconate ou
d'autrgs sels. Il joue un role dans_beaucoup d'activités
enzymatiques intéressant l'activité des glucides et des
protides. Il convient de penser & lui en période de
grande fatigue physique et nerveuse.

Le Calcium joue un role complexe dans |'organisme.
C'est surtout chez les jeunes qu'il convient de penser
a une réminéralisation calcique. Il joue un réle tonique
et en méme temps sédatif sur le systéeme nerveux. Il
est important de penser a lui dans certaines asthénies
de l'adolescence, et dans celles des maladies infec-
tieuses. Treés souvent, on le trouve associé au Phos-
phore sous forme de phosphates ou de glycérophos-
phates. Le role du phosphore vis-a-vis de la cellule
nerveuse n'est plus a démontrer. Les composés phos-

phorés sont connus comme toniques ou reconsti-
tuants ; il faut se mefier quelque peu des doses éleveées
et des prises continues de produits a base dacide
phosphorique ; il est nécessaire d'associer calcium et
magnesium aux traitements acides de longue durée.
Par ailleurs, nous rappellerons que deux produits phos-
phorylés jouent un role extrémement important dans
la glycegénolyse. c'est-a-dire dans |'oxydation du glu-
cose qui aboutit a la contraction musculaire. Il s'agit de
I'A.T.P. ou Acide Adénosine-Triphosphorique et de la
Phosphocréatine ou Acide Créatine Phosphorique ou
Phosphagéne. L'AT.P. représente la substance dans
laquelle est concentree le maximum d'énergie. donc
capable d'en céder le plus et produisant en outre
I'A.D.P. et 'AM.P.) ou Acide Adénosine-Monophospho-
rique, substance de reserve qui permettra de réobtenir
AT P

Indépendamment de son réle dans la contraction
musculaire, I'A.T.P. intervient dans le métabolisme des
pritides et des lipides, dans la phosphorylation des
Vitamines B1, B2, B6, dans la stimulation de la cortico-
surrénale, etc...

Par voie buccale, I'AT.P ingére est rapidement trans-
formé en A.M.P. moins énergétique, mais aussi actif
comme défatigant. De toute facon, I'ATP. n'est pas un
toxique. Certains produits associent |'AT.P. a d'autres
éléments et ces associations donnent d'excellents
résultats quand on est renseigné sur les causes de la
fatigue a traiter.

Les sels minéraux et les derives phosphorés que
nous venons de voir sont les principaux elements de
I'équilibre électrolytique de l'organisme. Les autres.
tels le fer et les oligo-éléments posent des problemes
plus complexes de therapeutique non specifiquement

SOCIETE DE MEDECINE
DES SPORTS
D'AQUITAINE

(affiliée a la Société Francaise de médecine des sports)

Président : Pr GENESTE
Secrétaire général : Pr ROUGIER

Secrétaire adjoint : Pr BROUSSIN
Trésorier : Dr MUR

Pour tous renseignements s'adresser a:
M. le Pr ROUGIER, Université de Bordeaux !l
Place de la Victoire, BORDEAUX
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Les laboratoires ROUSSEL seront heureux de vous
accueillir pour toutes documentation et échantillonnage

en leur centre médical :

50, allées de Tourny - Tél. 48-13-01

Dans le centre de recherches des laboratoires

SCHERING, & BERLIN, plus de 1600 chercheurs

travaillent & lo mise au point de nouvelles
substances hormonales.

SCHERING AG Berlin, Bergkamen

Société d’Exploitation de Produits Pharmaceutiques Spécialisés
47, rue Carpeaux - 59-ROUBAIX

sportive.

VISA N° 1197-GP2358

pyc

DOLPYC, révalsif 3 base de Capsicum, vous protégera par sa chaleur naturelle. Il réchauffera vos muscles avant I'effort, supprimant 2insi
une des principales causes de claquages, de crampes, d’accidents musculaires, d’élongation et d’entorses.
L'application d'une couche mince le matin, suffit pour la journée. DOLPYC st vendu daus toutes les pharmacies.




LES GLUCIDES (ou Sucres)

lls représentent plus de 50 % de ['alimentation
courante. Leur role énergétique est considérable
(1 gr = 4 calories)). Il y a de nombreux sucres dans
les aliments. Mais en définitive toute notre étude se
limitera au glucose, au lévulose (ou fructose) et au
saccharose. Ce dernier est le sucre ordinaire et nous
aurons tout dit en rappelant qu'il est formé par 'union
du glucose et du lévulose, ces deux derniers sucres les
plus simples, étant ceux gu'on retrouve a tous les
échelons des métabolismes terminaux des glucides
Le miel, chose importante a savoir pour un sportif est
formé, entre autre chose par 99 % d'un meélange de
glucose et de lévulose. C'est donc la source glucidique
d'énergie idéale, le « supercarburant » que tout sportif
peut utiliser sans danger... sinon sans exces.

Il existe plusieurs voies d'absorption des glucides
dans l'organisme. Les phénomeénes mis en jeu sont,
extremement compliqués qu'il s'agisse de la glycolyse
anaérobie d'Embden Meyerhof, de la voie, des Bentoses,
du: Shunt des Hexoses-monophosphates de Horecker,
du Cycle Tricarboxylique de Krebs. Il n'est pas question
d'etudier ces phénoménes, mais de savoir ce qu'on
peut demander aux glucides.

Un effort prolongé accentue la glycogénolyse. Il y a
disparition du glycogene mis en réserve et subséquem-
ment du glucose. Le taux du sucre sdnguin diminue
et il convient de fournir tres rapidement a 1'organisme
un sucre immédiatement utilisable pour relever la gly-
cemie. Il semble que le fructose (ou lévulose) soit
preférable au glucose au cours de l|'effort, car il est
beaucoup plus rapidement employé. De plus il a un
effet hepato-protecteur original et il posséde un pou-
voir vasodilatateur coronarien.

Ainsi donc, en périodes d'efforts intenses et rap-
proches, il faut penser au chlorure de sodium, aux
sels de potassium et a un sucre immeédiatement utili-
sable qui pourrait étre le fructose ou le glucose ou les
deux (miel).

Rappelons schématiquement que le glycogéne de
l'organisme est, au cours de ['effort, métabolisé en
energie et en acide lactique, ceci sous l'influence de
I'oxygene. C'est également cet oxygéne qui facilitera
le depart des. résidus métaboliques facteurs de fatigue
(acide lactique en particulier).

Comme on vient de l'entrevoir, il existe dans le
muscle deux petites centrales énergétiques. L'une
fonctionne avec le phosphagéne (acide créatine phos-
phorique), I'autre marche a I'A,T.P. ou Acide Adénosine
Triphosphorique: Les deux produits, d'une maniere dif-
ferente, se décomposent, ou explosent) en libérant de
I'énergie. Interviennent donc au premier chef dans les
phénomeénes de contraction musculaire, le glycogéne,
I'oxygéne, le phosphagéne, I'A.T.P.
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LES ACIDES AMINES

Ce sont des composés chimiques qui, par leur assem-
blage, leur combinaison, forment les protéines ani-
males ou végétales. C'est en variant |'absorption des
viandes, des poissons ou des végétaux qu'on est assuré
par exemple, d'apporter a l'organisme, pour |'édification
de ses tissus les acides aminés indispensables. Il y a
un peu plus de vingt acides aminés constitutifs des
protéines ou albumines. On a coutume de dire qu'il y en
a huit essentiels. Ce sont la phénylalaline, le trypto-
phane, la lysine, la méthionine, la leucine ; l'isoleucine,
la valine, la thréonine.

On retiendra que la lysine joue un rble vitaminique
et intervient dans la croissance comme anabolisant
protidique, que certaines autres sont des acides ami-
nés souffrés indispensables tels la Méthionine et que
la thérapeutique sportive n'est pas spécialement justi-
ciable de ces acides aminés essentiels indispensables
a tous. Par contre certains autres acides aminés sem-
blent étre spécifiquement importants pour une prépa-
ration biologique de l'athlete. Il s'agit de |'acide aspar-
tique qui intervient en particulier dans les processus
de transanimation ou de détoxication (élimination des
déchets) dans beaucoup de cycles intermédiaires, dans
le Cycle de Krebs si important dans |'étude de la con-
traction musculaire. Les essais qui ont été faits sur les
sportifs -avec |'aspartate de Potassium et [|'Aspartate
de Magnésium associés ou non a l'acide Adénosine
Triphosphorique * ((A.T.P.) ont montré une résistance
accrue a la pratique et une meilleure récupération
apres |'effort.

L'acide glutamique joue un grand role dané la forma-
tion, la stabilisation, la détoxication du systeme ner-
veux. Il est appelé aux U..S.A-, « l'acide aminé de I'in-
telligence ». Il joue également un réle important dans
la genése du glycogene et-du glucose. Enfin il permet
le passage du potassium & travers les membranes cel-
lulaires avec le maximum d'efficacite. Citons encore,
I'Arginine, excellent détoxicant de I'Ammoniac, qui
joue un réle dans la genése de |'urée, le glycocolle qui,
‘entre autres chgses, entre dans la constitution du colla-
géne et de la Phosphocreéatine.

Les acides aminés en général sont de peu d'intérét
du point de vue énergétique contrairement aux sucres.
Mais ils sont précieux comme anabolisants protidiques,
comme agents détoxicants et indispensables a certains
métabolismes qui intéressent la contraction muscu-
laire.

LE BESOIN VITAMINIQUE

Les vitamines sont des catalyseurs qui permettent
aux cellules de transformer les aliments ingérés en
énergie. Elles sont nombreuses : une quinzaine. |l ne
faut donc pas dire comme certains athlétes : donnez-
moi de « la » vitamine.

En régle générale chacune a un roie bien deéfini.
Exceptionnellement ; il peut dans cértains cas y avoir
un phénoméne de « vicariance » c'est-a-dire qu'une
vitamine supplée aux besoins d'une autre, mais ce
n'est pas la régle générale. S'il en manque une, un ou
plusieurs métabolismes sont perturbés et des troubles
plus ou moins graves surviennent. Quand l'alimentation
est suffisamment variée, il n'y-a pas de troubles d'avi-
taminose. |l convient a ce propos de manger assez sou-
vent, bien et peu a la fois. Le régime uniquement
végétarien est aussi mauvais que le régime unique-
ment carné. L'absorption de fruits est indispensable.
Les boissons doivent étre surveillées, I'alcool doit étre
interdit-

Signalons enfin que I'absorption inconsidéree de
médicaments, méme réputés non dangereux peut avoir
pour résultat, entre autres choses de bloquer |'action
enzymatique de certaines vitamines et d’amener des
troubles de carence que justement il convient d'éviter.

( A suivre).
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LAthlétan, matériau “tous temps’, répond & toutes les exigences et & toutes les disciplines sportives.
Il permet l'installation provisoire ou transportable
de toutes surfaces gréce a ses deux présentations : Soit en plaques auto-agrafables (900 x 420 mm),
systéme breveté par tenons et mortaises, soit en plaques a coller pour toutes pistes.
Economique, Athlétan vous permet d'obtenir, en peu de temps,
un beau terrain pour la pratique de tous les sports. LAthlétan est léger, souple, résistant, antidérapant,
insensible aux déchirements et & l'action des pointes et neutre aux variations de température.
L'Athlétan ne nécessite aucun entretien.

Il existe en 3 coloris : rouge, vert et noir.
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