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La finale remportée & Baysnne sur Gan 42 & 18 a constitué une sorte d’apothéose un peu inattendue tant le niveau
élevé du jeu des deux équ'PZs a surpris. La qualité de I’équipe du BEC fut reconnue a I'unanimité par le public nombreux.
fruit du hasard, mais la consécration d’un travail de fond

Ce titre de Champion de france n’est a cou sor pas le C
effectué par deux entraineus (presque un coupF;e) motivés, compétents et dynamiques, et d’un groupe de joveurs ayant
compris qu'il ne fallait pas s tromper de mi-temps (sur les huit avants ayant disputé la fmale,’sept faisaient partie de
"étwipe descendue en honneyr deux saisons plus tot). Ce fut un réel plaisir pour les dirigeants, d’accompagner ce groupe

au cours d’une année excepiionnelle.
: Sy ool : :

Tous les participants deviont précieusement en conserver le souvenir vand, a | ¢‘:,vemr, ils r’le recueglle;'onf pas toujours
la récompense de leurs effory, ||s apprendront peut-étre & mesurer une chance que beaucoup leur envient, il
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SAISON 95-96

Le résultat d’une lecon
bien comprise

Avril 95 : la saison s’achéve en queue

e poisson sur une immense déception et

toute la section pleure apres la gifle (ou le

coup de pied au cul) recu lors gu premier
match de montée en 3 Division.

Equipe Championne de France
Bayonne, 9 juin 1996

De gzuche a droite, debout : J.-B. SAINT-PIC (Man.) - F. LATRILLE (Pd) - Philippe JANOT - Bernard
NAZAIRE - ChriskEPhe VINCENT - Eric ESPAGNE - Didier BILLELA - Stéphane MANCIOT - Michel

LARECHEA - Joél Pl

RUCH (Cap.) - Cyril CLAMONT - Patrick ETCHEVERRY - Jean-Marc JEGOU - Charles
SUDRY - Pierre BONNAFOUS - Xavier GRAZIDE (Entr.)

Accroupis : Julien REBAUDIERES - Olivier SCHULLER - Thomas SAINT-PIC - Patrick PERROY - Eric LANNAU
(Entr.) - Eric GRAZIDE - Bruno ROUSSEAU - Pascal DORKEL - Frédéric FREUND - Xavier DARHAN - Rémi

GRENEREAU.

SAISON 96-97

Ne pas dilapider
I'héritage

L’euphorie de la derniére saison n’est
pas encore estompée, et les difficultés de
remise en route se ressentent déjd. La
montée en 3* Division est acquise mais
lemeure un bien fragile qui ne

Avril 96 : il est & croire que
les étudiants d’aujourd’hui sont
de bons éleves car la lecon a
été bien retenue pour cet
examen de passage 1996.

La simple lecture des

résultats de cette saison pourrait

aisser penser que la
préparation fut facile.

Pourtant,  aprés une
premiére phase sans gros
problémes (12 victoires et
2 nuls), et malgré un volume de
jeu et un effectif visiblement
supérieur & ceux des équipes
du Comité, la deuxiéme phase
(Poule de 4) nous vit obtenir
une quadlification sur le fil du
rasoir (4 victoires et 2 nuls),

pourra étre préservé qu’avec
I'état d’esprit de I’année
passée. Il ne faut pas oublier le
titre de Champion de France
mais essayer d'en étre digne.

Sa conquéte a nécessité
beaucoup d'efforts de la part
de chacun, I'effectif est rests
stable en qualité et quantits, et
doit nous permettre sinon de
jouer les premiers réles, du
moins d’assurer une place en
milieu de tableau.

Le souvenir de la saison
catastrophique 1993 est
présent dans fous les esprits. La
section a refrouvé un sang plus

igne de son passé, méme s'il

surtout a cause d’un geste
inconsidéré d'un spectateur qui aurait pu
nous valoir une disqualification
prématurée.

Apres cela, une victoire sur les Hauts
Landais de Roquefort, en finale du Comité,
nous ouvrait droit le droit de redisputer la
montée en 3 Division contre Verfeil, club
de Midi-Pyrénées de niveau équivalent
celui de la saison précédente.

Les conditions étaient réunies pour ne
pas retomber dans le méme piége :
sacralisation de I’événement, mise en
condition des joueurs, isolément,
mobilisation exceptionnelle des supporters
(merci aux Anciens), finalement plus
nombreux que les locaux et victoire a
I'extérieur 22 ¢ 11.

Sans étre une formalité, le match retour,
abordé avec la méme détermination fut
remporté largement.

Le but était atteint.

La suite de la compétition laissait
craindre une démotivation, mais I'appétit
venant en mangeant, les Cantalous de
Saint-Simon conserveront les bécistes dans
leur mémoire (18-6).

Les Normands de I’Aigle ont été
prestement plumés (43-8) et les Parigots de
Houilles, carbonisés (46-10).

Agde et ses anciens bitterois
présentérent une opposition d’un autre
calibre en demi-finale, remportée in-
extrémis 12 & 11 dans les derniéres
minutes.

Jean-Ber.

, FARCE
D’ETUDIANTS BORDELAIS

Dans la plus pure tradition dy rugby estu-
diantin qui nous renvoie aux frasques des
Pucistes et des Tucistes, les joueurs du BEC ont
défrayé la chronique 'autre jour en balangant
le Bouclier de champion de Céte d’Argent
Honneur dans la Garonne drélement Gironde.
Les joyeux drilles étaient nus comme des vers sur
le pont de pierre de Bordeaux d'ou ils ont lancé
le trophée dans les eaux, devant les caméras de
France 3 commandées pour la circonstance.

Il parait que tout est parti d'un pari fou
début avril alors qu'ils venaient de conquérir le
titre régional : « i on est champions de France,
on fouf le Bouclier & la flotte ! » lls ont été cham-
pions de France, on connait la suite,  ceci prés
qu'au moment de passer a 'action, le trophée
national avait été pris pour d'autres obligations.
Et ce fut celui de la Céte d'Argent qui trinqua.

e président du comité Roland PATACHON
n‘a pas pris ['affaire au tragique. Aprés avoir
évoqué une possible reconstifution du crime, en
tenue d'époque bien sor, il nous a dit qu'il
demanderait des explications au président
béciste LATRILLE, lors du comité directeur du
3 juillet & Gradignan. et ¢a finira comme les
ZJ blémes de Coluche qui donnaient droit & un
avertissement....

H.N. avec la rédaction.
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Rappel du palmares des deux saisons :

- 1995 et 1996 : équipes 1 et 2 :
championnes de Céte d’Argent.

- 1995 : équipe 2 : championne de France.

-1996 : équipe 1 invaincue et
championne de France.

Encadrement :
- équipe 1 : Eric LANAU - Stéphane
MANCIOT.

- équipe 2 : Stéphane PRUDET - Eric
ESPAGNE. 5

- équipe 3 : Marc GIROUSSEN - Gilles
ROBINO.

Xavier GRAZIDE (équipe 1) a pris du
recul pour des raisons professionnelles (mais
nous ne désespérons pas de le voir revenir
dans le droit chemin).

Pierre FONCILLAS (équipe 2) a été
rappelé & Dax pour raisons professionnelles.
Il sera plus difficile ¢ récupérer. Mais !...

Le BEC en finale du championnat de France,
c’était I'occasion de sonner le rassemblement général des anciens trés présents.

parait encore insuffisant.

La cuisante défaite chez les
Charentais de Royan est I pour nous
rappeler & I’humilité, que rien n’est
jamais acquis.

Les entraineurs s’appliqueront &
remobiliser leurs troupes un petit peu
engourdies par les succés passés et les
persuader que le trésor durement acquis
peut étre trés vite dilapidé.

Jean-Ber.

EQUIPE 1
TROISIEME DIVISION

CALENDRIER
SAISON 1996-1997

POULE XI : ROYAN - SURGERES -
LE BUGUE - OBJAT - LIBOURNE -
MIMIZAN - ARCACHON - VERGT -
SOUILLAC - VILLEREAL - BEC

Match aller Match retour
15.09.96 BEC /Surgéres 15.12.96
22.09.96 Royan/BEC 12.01.97
29.09.96 BEC Exempt 19.01.97
13.10.96 BEC/Villeréal 26.01.97
20.10.96 Souillac/BEC ~ 02.02.97
27.10.96 BEC/Vergt 09.02.97
03.11.96 Arcachon/BEC 23.02.97
10.11.96 BEC/Mimizan 02.03.97
24.11.96 Libourne/BEC 09.03.97
01.12.96 BEC/Objat 23.03.97
08.12.96 Le Bugue/BEC 06.04.97
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Au ferme de leur temps de compéti-
teurs de haut niveau qui se sitve vers la
wrentaine pour les plus persévérants, bien
plus 16t pour ceux qui sont absorbés par
i leur métier ou détournés par leurs amours

ou précocement alourdis par la bouffe,
' les athlétes bécistes des deux sexes ont
| fait depuis toujours I'admiration des

| foules :

La Béciste n’a pas un pli, pas une
ride ; son teint est hélé, pas bronzé ; elle
ne s'est exposée au soleil qu’a I'entraine-
ment et n’exhibe pas encore ces ridules
attrapées sur les rétisseries de la Céte
d'Argent et annoncant le lifting... Son
mollet est tonique et délié sans étre sec.
Ses fermes et encore menus tétons ne la
génent pas pour la course et son opulente
chevelure témoigne d’une richesse cestro-
génique qu'elle n’a pas, en pure béciste,
perturbée par des anabolisants. Son
ventre est plat et dur et lui promet des
accouchements radieux sans forceps ni
césarienne, grace aux abdominaux
quelle s'est forgés.

Son souffle est inépuisable car elle n’a

de masse graisseuse que celle qui fait son
charme : elle est callipyge car la femme

A propos
, [ ] [ ]
d’anniversaire...

La polémique autour de I'anniversaire
du baptéme de Clovis, qu'il s’agisse de
I'hésitation sur la date ou de Ianticlérica-
lisme de certains, me rappelle que d'ici
quelques mois notre centenaire, pour
d'autres raisons, devrait susciter le méme
engouement médiatique.

Ce qui nous différencie du Sicambre,
c’est que nous n’avons jamais
« embrassé le culte » de qui que ce soit
des fins politiques, ce qui ne nous empé-
chera pas d'étre fatés, c’est sor, dans
cinq siécles a I'instar du moustachu de

Clotild.

Autre différence : vous savez, le vase,
celui de Soissons..., le maladroit qui avait
mal fait la vaisselle, a été définitivement
puni par notre bon roi.

La destruction d'un certain bouclier
(gaulois) n’a rapporté chez nous a ses
aufeurs que quelques reproches teintés
d’un peu de colére et de beaucoup
d'amusement.

Nous rejoignons cependant ce
€ premier » Francais sur le terrain des
dates : anniversaire, oui, mais de la nais-
sance 2 du baptéme 2 Le baptéme n’est-il
Pas une nouvelle naissance 2 La dénomi-
nation BEC est postérieure & la naissance
elle-méme du Club d'Etudiants Bordelais
dont nous féterons, I'an prochain, le cen-
tenaire,

Quoi qu'il en soit, entre tradition et
modernité, nous n‘avons pas choisi,
comme ['a fait le feu roi.

s Cest ['occasion de récapituler nos
&checs et succes de ces 100 derniéres
nnées pour bdtir sur pierre notre futur
culture] et sportif

LA DIRECTION.

Mutrations
de I’Athléte Béciste

« ...car le jeune homme est beau
et le vieillard est grand !... »

la plus entrainée conserve 10 % de masse
graisseuse contre 6 % pour I'homme qui
court G ses cotés ou aprés elle. Son sque-
lette est puissamment ossifié parce que la
ménopause est encore lointaine et surtout
parce quelle fait du sport (notons que
seul le sport en position debout prévient
la décalcification... car I'effet de la
pesanteur est nécessaire...).

Ses dents étincellent, puisque, contrai-
rement a ses contemporaines « libérées »
des convenances mais pas des dépen-
dances, elle ne fume jamais, ce qui aura
aussi I'avantage de retarder de trois ans
sa ménopause par rapport aux fumeuses.

La souplesse et I’élégance de sa
démarche témoignent de I’hydratation
parfaite du collagéne articulaire. Sa VO2
max se situe entre 45 et 60 ml/kg alors
?ue celle de I'étudiante sédentaire pla-
onne entre 35 et 40 ml... Oui ! elle est
belle et forte, I'athléte Béciste de trente
ans |

Le Béciste du méme Gge est presque
aussi beau ; lui aussi a le ventre p7af,
aussi plat que sa bourse car il reste par
essence un vrai amateur... que I'arrosage
des victoires ne fait pas grossir... Parfois,
il est précocement chauve ; c’est parce
qu’il est trop viril, chacun sait cela ; et
bien sor, il n’a pas besoin d’hormones
étrangeres. Il connait déjc les effets pro-
tecteurs du Bordeaux sur les artéres et
assume sa prévention ; c’est d'ailleurs le
seul domaine ou il met du professionna-
lisme.

Son seuil anaérobique est tellement
élevé qu'il peut toujours aller au fond de
ses possibilités de maniére répétitive au
cours des matches. S'il est parfois préco-
cement enrobé, c’est par excés de
conscience ; il sait qu’il résistera mieux
aux coups que les rolusres campagnards
ont de tous temps aimé donner aux éfu-
diants.

Contrairement & ses Anciens déja
effrayants, le Béciste d’aujourd’hui a su
gard>e,r intact son joli minois, gréce aux
protections dentaires capables de résister
aux crénes les plus compacts. Gréce au
bandeau, ses oreilles ne ressemblent plus
d des rognons et les champignons de pis-
cine ne peuplent plus ses doigts de pied,
gréce aux progrés de la mycothérapie.
La rigueur de son entrainement le protége
déja des futures atteintes cardio-vascu-
laires ; courant plus de 20 kilométres par
semaine quelle que soit sa section, il a un
taux exceptionnellement bas de mauvais
cholestérol et beaucoup de bon cholesté-
rol ; bien sir, il ne fume que sous la
douche !

Mais voici arrivé pour trop de valeu-
reux et de valeureuses, le temps de la
retraite des équipes de téte... et la, les
destins se séparent : les uns persévérent :
les manchots, les tennismen et pilotaris
glisseront de catégorie en catégorie mais
continueront plus longtemps que les rug-
bymen, les nageurs et les athlétes & moins
que ces derniers ne se meftent aux sports
précités... mais actifs et inactifs se refrou-
veront aux matches des Anciens...

Les ans n’ont pas de prise sur
I’ancienne athléte qui a su persévérer

dans des sports compatibles avec ses
moyens et ses horaires. Certes, elle a pris
quelques kilos (5 & 10} qui arrondissent
élégamment sa silhouette ; aurait-elle
conservé son poids de compétitrice qu’on
la trouverait séche ; c’est d'ailleurs le sort
des malheureuses fumeuses qui se préfe-
rent ainsi qu’avec un enrobage harmo-
nieux qui est la rancon habituelle de
I'arrét du tabac.

Salons de beauté et Wonderbra lui
conservent foutes les apparences de la
jeunesse ; son entrainement et son expé-
rience lui ont apporté une endurance et
un sens factique qui lui manquaient par-
fois au faite je sa carriére.

Un traitement hormonal lui a épargné
les affres de la ménopause, et plus
encore que les hormones, la poursuite
indéfinie d’une activité physique consé-
quente la préserve de l'arthrose, de la
décalcification et plus tard de I'horrible
fracture du col du fémur... car ce que sa
gynécologue ne lui dit pas assez, c’est la
vertu de |'exercice. L’ostéoporose est
avant tout une maladie de 'inaction phy-
sique si commune chez les femmes dgées.
Sa voix est restée aussi douce et mélo-
dieuse que lorsqu’elle commandait la
manceuvre au hand-ball et au basket ;
elle n’a point ce timbre de rogomme qui
sourd du souffle ténu et des cordes
vocales épaissies de ses malheureuses
coéjuipiéres ayant sombré dans les
cendres de cigarette. Déja grand-mére,
elle inculque ¢ ses petits-enfants les vertus
bécistes : ...I'art du chant, la persévé-
rance et le désintéressement, le goit de
['étude et I'esprit d’entraide... Combien
est-elle encore plus belle ¢ soixante ans
qu’d trente, I'athléte béciste...

Que dire de son contemporain qui ne
soit évident 2 Certes, il vaut mieux main-
tenant prendre la photo de I'équipe de
face que de profil... car si les abdomi-
naux sont foujours la, bien entretenus, ils
se dissimulent aujourd’hui sous cette
couche de graisse qui résiste au jedne, &
la thalassothérapie, a la gymnastique, au
sauna. Cing & dix kilos sont incrustés la
et pas ailleurs : le derriére reste plat, le
mollet délié est simplement coloré et souli-
gné de quelques varices... Seuls,
quelques anciens piliers logent un surcroit
de graisse dans leur cou. Mais on dit que
c’est par la que s’éliminent les abus de
vaseline qu’i7s ont faits, avant la mélée
bien sor. Au reste, le relachement physio-
logique de la sangle abdominale a
d’heureux effets compensateurs : il
entraine cette masse de graisse sous la
ceinture, dans des bas-fonds lointains ou
elle se confond avec les pans de la che-
mise et le contenu des poches.

Le volume du poitrail fait encore de
I’effet - surtout sous un maillot - car
I'ajout de graisse ne compense pas tou-
jours la vacuité des loges pectorales et la
laxité cutanée due d la perte délastine...

La VO2 max a baissé : elle est encore
auvtour de 45 ml/kg chez I’Ancien
entrainé et svele. Elfe atteint & peine
25 ml chez celui qui n’a qu’un passé glo-
rieux et des kilos en trop. C'est pourquoi
le cardiologue appréhende les matches
d’Anciens. Il sait les disparités de moyens

et les risques de maladie coronaire silen-
cieuse que vingt ans de sédentarité et
tabagisme ont pu engendrer et qu‘autant
d’années de Bordeaux rouge n’ont pas
toujours réussi & prévenir. La fierté du
vétéran béciste hors de condition est
aussi redoutable que fréquente. C'est
pourquoi, Bécistes, mes fréres, mes
contemporains, on vous adjure de vous
préparer aux grandes fétes commémora-
tives, par le jedne, I'abstinence, la course
a pied et les électrocardiogrammes
d’effort... Alors, mais alors seulement,
vous réapparditrez aux yeux des jeunes
bécasses sous les apparences de ces
dieux dont les grand-méres ont chanté les
exploits lors des veillées de leur enfance
et dont elles ont révé... Vous resterez
ainsi des modéles pour une génération
montante qui en manque cruellement.

Dr Jean-Paul BROUSTET,

Professeur a I'Université de Bordeaux I,
Meédecin des Hépitaux,

Cardio/ogie,

Ancien 3 ligne aile du BEC (1955-1996).

Texte écrit dans la campagne « réolaise »
en aoit 1996.

Anciens et Amis

Jeunesse a portée
de la main

Au fil des mois et des années, on
avait fini par croire qu’elle s’était
définitivement allée. Je voyais dans cefte
évolution une bonne raison de croire
qu’avec le temps, nous finissions par

nous assagir.

Une brochette de jeunes loups, tous
issus du tonneau de notre ancétre
Diogéne, ont eu raison de cette illusion.

Aprés de nombreuses heures passées
au bord des terrains et les longues
stations aux comptoirs des cafés d'aprés-
match, malgré la fatigue du C.P.G.
(Coude-Poignet-Gosier), nous sentions
tous qu’une grande féte se préparait.

Aprés la difficile et magnifique
victoire contre Agde en demi-finale, tout
le BEC se retrouva & Bayonne. Saint-Léon
ne pouvait pas tomber mieux pour
accueillir cette finale tant espérée.

Saint-léon ol nous avons retrouvé la
grande famille béciste en vrai, bruyante,
chaleureuse et enthousiaste.

Quel exemple de jeunesse nous ont
donné les joueurs ce jour-la. Par refour,
dans une vibrante communion, des
tribunes pleines, résonnaient les choeurs
bécistes.

Quel moment inoubliable !

Pour nous, les vieux, la joie effacait
tout, notre jeunesse était la et bien la, elle
était revenue l'espace d’un bonheur que
les Jeunes nous ont donné.

A I'approche du Centenaire, MERCI A
TOUS.

Christian TOURNOUX,
Président de I'Association
des Anciens et Amis du BEC.
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Par Dr Guy LAPORTE,
Meédecin Fédéral de la F.F.P.B.,
Président de la Commission Médiicale de la F.I.P.V.

A la corrida des Aficionados du
1« septembre 96 & Bayonne, je faisais la
7ueue. Prés de moi, d lI'entrée un certain

lean PEYRE. Abrazo. Puis, dans la foulée,
requéte | « Il faut que tu nous fasses un
article, pour notre prochain journal
d'octobre ». Surf)rise, puis acquiescement
obligé. Le piége !

Nous allions assister ensemble & un
spectacle ou les trois acteurs étaient blessés.

L'un d'eux qui avait do déclarer forfait,
éfait remplacé par une éfoile montante qui,
elle-méme, sera envoyée au ciel, par le
seul taureau qu’elle pourra honorer !

La veille, j‘étais allé dans mon petit vil-
lage d'Urcuit, assister & un tournoi qua-
drangulaire de basket ou s'affrontaient le
club d'Urcuit, les espoirs de Pau-Orthez, un
autre club palois et les J.S.A. de Bordeaux.

Toujours ma petite faiblesse pour le
basket, gue [ai pratiqué plusieurs années
au B.E.C. et en médecine, ce qui m’avait
donné l'occasion de rencontrer les J.S.A.

Il'y eut deux blessés et le spectateur en
vacances dut reprendre la mallette
d'urgence !

Il m’avait fallu choisir entre cette mani-
festation et la premiére partie de rugby du
Championnat, d I’aﬁ[l?c?he alléchante :
Biarritz/Toulouse, ou probablement il y a
eu aussi quelques « pefs » |

Ce préambule pour dire que nombre
de sports ou activités assimilables entrai-
nent une fraumatologie de contact, parfois
trés lourde.

La pelote basque dont je préside aux
destinees médica?es depuis plus de vingt
ans, n‘a pas cet inconvénient ou trés
exceptionnellement.

Elle peut étre source de traumatismes
sérieux, entre autres : créniens ou ocu-
aires, par le projectile qu’est la pelote

ure, parfois lancée & prés de 300 km/h,
ou l'instrument tel qu’une pala corta, qui
peut devenir contondant.

La spécialité de main nue entraine
d’autres « inconvénients » du fait des
micro-traumatismes répétés, dus aux
impacts de la pelote dure et pesant de

a 110 g, se chiffrant en centaines pour
chaque main, au cours d’une partie, en
millions dans une carriére de pelotari.

Il m’a paru intéressant de rappeler ici
quelques aspects singuliers de la patholo-
gie de la main que peut entrainer cefte
pratique et leur prévention, en pensant tout
spécialement aux manistes bécistes.

Nous citerons pour étre complet les
atteintes bénignes des parties molles, que
I'on peut qualifier de cosmétiques : gonfle-
ment de la main, hyperkératose, chimiko,
crevasses et celles du squelette, en placant
en exergue la clino-dactylie de I'auriculaire
qui stigmatise le maniste, étant présente
chez 75 % d'entre eux se reléve générale-
ment d’une arthrose traumatique de I'lPD.

Nous développerons :

- le mal de main et le « clou »

- le syndrome de Raynaud traumatique
- 'hémoglobinurie.

LE MAL DE MAIN

Pratiquement tous les pelotaris I'ont res-
senti (ou le ressentiront).

En fait, sous cette appellation imprécise,
doivent étre distingués plusieurs tableaux
cliniques représentant des formes de ra-
vité variable, ou pouvant correspondre @

des stades évolutifs différents.

Nous les schématiserons donc ainsi :

- le plus fréquent associe une douleur
assez étendue ef un cedéme correspondant
a toute la zone d'impact de la pelote ; il
peut se circonscrire & une phalange.

- le méme tableau peut s’accompagner
d’une coloration rouge ou bleutée de la
peau parfois refrouvée d la face dorsale de
la main, que les joueurs appellent « héma-
fome », mais qui reléve plus vraisemblable-
ment de suffusions sanguines dans les fissus
contus.

Ces deux formes guérissent en général
rapidement, avec ou sans 'aide d'un traife-
ment.

Elles peuvent avoir une tendance récidi-
vante, ou représenter la phase inaugurale
du « clou ».
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Quelques aspects singuliers
de la pathologie de la main
du Pilotari a main nue

Le Clou, le Raynaud, I’'Hémoglobinurie

Le « clou » (en basque ITZIA) comme
I'indique le terme imagé, créé et utilisé par
es joveurs, correspond & une douleur
punctiforme et pénétrante qui, réveillée par
le moindre choc, inferdit la poursuite de la
pratique de la pelote, et ceci, pendant plu-
sieurs semaines, voire définitivement, d’ou
la crainte qu'il inspire.

La carriére de beaucoup de joueurs,
dont certains déja célebres, a été ainsi
inferrompue. L'importance de la douleur
confraste avec un examen assez pauvre.

Dans une main d’aspect normal (pour
un pelotari !), la douleur réveillée par une
pression trés localisée se situe genérale-
ment en avant de la métacarpo-phalan-
gienne des deuxiéme et troisieme doigts,
ou beaucoup plus souvent dans les espaces
inter-dligitaux correspondants.

Inconstamment, le médecin (ou le
joueur lui-méme) refrouve en profondeur,
une petite tuméfaction roulant sous les
doigts, exquisément douloureuse.

L'échographie peut aider & préciser le
siége et le volume de cette tuméfaction.

L'évolution de cette pathologie est en
principe favorable avec I'arrét du sport.

Les traitements médicaux voire chirurgi-
caux, permettent d’en raccourcir la durée
et d’améliorer le pronostic.

La physiopathologie de I'« Itzia » était
totalement inconnue et I'on parlait volon-
tiers de « mal mystérieux des Basques ».

Une des hyi)ofhéses la plus souvent
avancée était celle d’un « os méché ».

L'examen de radiographie de plus de
deux cents mains de joueurs nous a permis
"éliminer la responsabilité d’une atteinte
ostéo-articulaire.
Des constatations anatomiques et des

examens histologiques nous apportent
I'explication indiscutable de certains cas.

Quinze clous rebelles chez des pelotaris

e haut niveau et motivés ont éte opérés

dans le Service de Chirurgie Plastique et de

la Main du Professeur BAgUDET au CHR de
Bordeaux. Il a été retrouvé :

- dans tous les cas, un tissu fibro-adi-
peux, englobant des formations nerveuses
hypertrophiées.

- dans quatre cas, un hygroma.

- dans deux cas, un kyste épidermoide
d'inclusion, ces derniéres’ formations com-
primant les nerfs digitaux & chaque impact
de la pelote.

Ces lésions, aux rapports étroits avec
I'appareil neurologique, expliquent parfai-
tement le caractére hyperalgique du clou.

Les formes habituelles, guéries par le
traitement médical, relévent certainement

le lésions moins lourdes.

A l'instar de ce que SERRE et Coll. ont
décrit sous le terme de « syndrome de
I'espace intermétatarsien », nous évoquons
la responsabilité d’une simple inflammation
des tissus mous de I'espace inferdigital.

Nous n’avons jamais pu conserver
I'hypothése d'une pathologie identique a la
mgﬁgie de T. M(gRTON, bien que la cli-
nique soit évocatrice, par le f)fé)e de la dou-
leur et l'irradiation vers les faces latérales
des doigfs, signalée par certains joveurs !

Le clou correspond donc @ un syn-
drome clinique relevant de causes diverses.
Cette notion est d’un grand intérét pra-
tique, car la précision de cette cause per-
met d'orienter les décisions thérapeutiques.

LE SYNDROME
DE RAYNAUD-TRAUMATIQUE

Cette micro-angio-artériopathie repré-
sente I'expression la plus sévére de la
pathologie de la main.

D’o0 une étude réalisée en 1980, a
partir de 90 cas et sa réactualisation en
1991, avec 55 cas supplémentaires et
I'apport d’examens complémentaires plus
sophistiqués.

Cete pathologie intéresse quasi-exclusi-
vement c/;s hommes jouant beaucoup. Les
indépendants paient le plus lourd tribut :
92 %Jzn 1980 contre 74 % en 1991.

Elle est plus fréquente entre 25 et

5 ans, mais nous assistons & un rajeunis-

sement des sujets atteints (& partir de

16 ans) du fait d'une pratique plus inten-
sive des enfants dans les écoles de pelote.

@ L'expression clinique en est :
- le doigt blanc : parfois transitoirement
euté, gourd, traduction d’une ischémie
chronique, permanente ou révélée et tou-
jours exacerbée par le froid et le jeu, le
majeur plus 'index et I'annulaire étant les
loigts les plus souvent atteints.

- l'accident ischémique aigu : traduit
par des douleurs trés vives, insomniantes,
une feinte violacée du doigt, pouvant gué-
rir ou se compliquer de troubles tro-
phiques, telle qu'une nécrose pulpaire
a/vanfdpu conduire & une amputation par-
tielle du doigt.

® Les examens complémentaires per-
mettent de visualiser un éventuel retentisse-
ment osseux (radio simple) ou de quantifier
l'importance de I'atteinte artérielle.

- la thermographie précise le refroidis-
sement des doigts atteints.

- l'artériographie et I'écho-doppler cou-
leur montrent le rétrécissement du calibre et
la diminution du débit des arteres collaté-
rales digitales.

- la capillaroscopie confirme I'existence

‘une micro-angiopathie organique et la
photo-pléthysmographie, V'importante dimi-
nution du débit dans les capillaires (tracés
quasiment p/ars} permanente ou révélée
par 'exposition au froid ou a la pratique
de la pelote.

® La physiopathologie peut éfre rappro-
chée depceylle F;Ie /’c;)f?einee artérielﬁapdu
« syndrome des vibrations » bien étudié
chez les ouvriers utilisant des outils vibrants.

Les micro-traumatismes de la pelote

pourraient entrainer une vasoconstriction

lont la répétition conduirait & un épaissis-
sement des parois artérielles.

Certains de ces co-facteurs étio-patho-
ogiques discutés dans la genese du
« syndrome des vibrations » sont refrouvés
chez les pelotaris : le froid, la posture
debout, mains déclives, le stress...

L” HEMOGLOBINURIE

Lorsqu’on fait un exposé sur la patholo-
gie de la main, il parait curieux de parler
de « pigmenturie », et pourtant...

Les manistes émettent de facon non
exceptionnelle des urines colorées, rouge
sang, porto aprés des parties longues et
dures.

L’enquéte réalisée en 1975 sur
45 joueurs avait révélé une réponse posi-
tive chez 55 % d'entre eux.

La Clinique est pauvre.

Aucune sympfomafo/ogie n’accom-
pagne [‘émission de ces urines colorées.
L’état de fatigue du joveur est parfaitement
legitimé par T h 30’ & 2 heures voire plus,
d'effort soutenu.

En général, une ou deux mictions seule-
ment aprés la partie, sont anormales. Cefte
constatation a entrainé quelques bilans qui
se sont révélés négatifs.

Seule la Biologie pouvait nous per-
metire de préciser la nature de cette colora-
tion des urines.

Aprés deux années de fréquentation
assidue des canchas et des vestiaires !, jai
recveilli 11 échantillons d’urine, chez
7 pilofaris.

L'un d'entre eux m’en a fourni 4 aprés
des parties différentes.

Les analyses ont été réalisées au CHU
de Bordeaux par un autre Béciste, I'ami
Titou CANTE que je salue et remercie de sa
collaboration.

La cytologie des urines a révélé -

Z quelci,ues ou de rares hématies, ce qui
éliminait ['hématurie

- quelques ou de rares leu

- de frés nombreux cylindres granuleyx
dans presque fous les cas.

La chimie a mis en évidence : yne
protéinurie importante, allant de 0,85 &
27,2 g/l, la moyenne se sitvant & 7,9 g/].

L'électrophorese et I'examen spectropho-
tométrique précisaient qu'elle se’ composait
d’albumine surtout et de globuline, une
hémosidérinurie inconstante, et surtout une
hémoglobinurie.

Les bandelettes réactives bili-labstix révé-
laient déjci une réaction peroxydasique qui
fut confirmée au laboratoire mais qui n'éfait
pas spécifique.

Lidentification du pigment fut obfenue -

- par électrophorése de I'urine des
échantillons, comparée & un étalon purifié
d’hémoglobine et de mf/oglobine

- par éfude spectrale.

Un bilan hématologique a pu étre réalisé
dans un cas 14 heures apres la partie.

Les analyses ont mis en évidence une
augmentation de I'hémoglobinurie et une
diminution de I'haptoglobinémie.

Le mécanisme devenait clair.

Les impacts répétés de la pelote dure

ans la main congestionnée entrainent lo

destruction massive d’hématies libérant une
quantité importante d’hémoglobine.

Le systéme d'épuration habituel de la
combinaison de ceffe hémoglobine & I'hap-
toglobie par le systéme réticulo-endothélial
étant saturé, I'hémoglobine libre est éliminée
par le rein.

Il était évidemment capital de préciser la
nature de cefte pigmenturie.

L"hémoglobinurie implique :

- un pronostic de bénignité

- linutilité d'un bilan.

Les hrpothéses d'hématuries ou surtout
de myoglobinurie, qui pouvaient éfre envisa-
gées, auraient entrainé des conclusions

equcoup moins olahmisres, cefte derniére
pouvant éfre mortelle.

Le respect de ces quelques notions per-
met de minimiser les inconvénients potentiels
de cefte magnifique spécialité.

LA PREVENTION

Commune de ces pathologies, elle réside
dans le respect des 3 P :

@ Préparation de la main :

- durant I'année par un travail de muscu-
lation et un entrainement technique régulier
avec une pelofe « gochoa » ou les protec-
tions, avec la dure.

- avant les parties, par un échauffement
soigneux de préférence avec une pelote
« gochoa ».

® Protection :

Par des pansements amortisseurs correc-
tement concus & partir des données anato-
miques et éventuellement adaptés, s'il existe
une pathologie douloureuse, a utiliser a
I'entrainement, ou durant les parties avec la
pelote dure.

@ Petits soins :

Apres les parties :

- glace, s'il y a mal de main, avec ou
sans hématome

- bain chaud s'il y a doigt blanc

- nettoyage de la crevasse et anfiseptique

- abrasion de I'hyperkératose avec une
pierre ponce, une rdpe de pédicure ou de
petits ciseaux...

Sans oublier les boissons suffisamment

abondantes, avant, pendant et aprés
"entrainement ou partie.

POUR EN SAVOIR PLUS

G. LAPORIE : « Hémoglobinurie frauma-
fique des pilofaris & main nue et )-mk;bmune
et myoglobinurie des sportifs. » - Médecine du
Sport 2197650 13.23

G. LAPORIE : « Pathologie de la main
du pilotari (G main nue) » in « la main du
fj)om'f », Y. Allieu raphie du Groupe

'Etude de la Main - T vol. - Expansion
Scientifique Francaise - Edit. 1975.

G. LAPORTE et coll. : « Artériopathie
di?ifa/e traumatique du pilotari & main nue
- 145 observations » - Médecine du Sport
1992 - 66 - 66-70.
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_ (c'était son expression

Saison

Satisfaisante sur le plan sportif, la saison
95-96 aura été hélas marquée par deux
départs, celui de Pierre DUPRAT, notre
Président d’Honneur, et celui d’Albert
SASCO, joveur de falent s'il en fut.

Des hommages aussi flatteurs que
mérités ont salué I'au revoir du premier
nommé. Il me plait & rappeler quand
méme qu'il fut durant de longues années &
la fois Président, secrétaire, trésorier
vorite) d’une sec-
tion qu’il savait mener avec un humour et
un optimisme inébranlables. Il veille avec
fidélité sur des générations de pilotaris
Bécistes en leur inculquant sa passion de
joueur ef son amour du maillot rouge. L'an
passé, il assistait encore & notre A.G.,
s'indignant & juste titre, du nombre res-
treint de présents pour une section de
130 licenciés : si%ne des temps 2... Pour
ma part, je n‘oublierai jamais I'accueil

u'i[J me réserva lors de mon arrivée au
EC, dans son domaine de Mériadeck,
rue de Belleyme... IKUS ARTE PAPITO !

Albert SASCO, bien que non-Bécis-
te (1), fut un excellent joueur de niveau
national (grosse pala, paleta cuir, gomme
creuse ef pleine s.v.p. !) et régna de
longues années durant en maitre incon-
testé sur le territoire bordelais. A la faveur
de la construction du Trinquet Hordago,
cet officier de police au grand coeur se
rapprocha avec bonheur de la gent estu-
diantine et nous fit partager de grands
moments d’amitié. Son supérieur Edouar
CLAROUX, son partenaire René PERLANT
et ses amis du mardi soir et du dimanche
matin ne sont pas préts d’oublier ce grand
MONSIEUR.

Les résultats sportifs des féminines ont
été bons dans 'ensemble sauf en 3° Série
ov la reléve se fait attendre. Deux victoires
en 2¢ Série, celle de Christine BILLET,
Francoise VILLACAMPA au tournoi Kilika
et celle d’Alice PRETOT. Francoise VILLA-
CAMPA (bis) face & Geneviéve
LATXAGUE. A.-Marie THORNARY en
finale du tournoi Hordago.

En 1~ Série, Jenofa SERBIELLE, fer de
lance de la section, a montré son éclec-
tisme en participant ¢ 4 finales (trinquet et
mur & gauchef avec 4 partenaires diffé-
rentes... mais les a toutes perdues.
Heureusement son association avec M.-Jo

Tennis

Il'y a dix ans, qui aurait imaginé

qu’en 1997, les équipes premiéres
(hommes et femmes) évolueraient parmi
I'élite du tennis régional !

Depuis 1986, la progression de la
section a été constante e, cette saison, les
résultats d’ensemble exceptionnels.

En quelques années, les deux équipes
premiéres qui évoluaient en 5° et 6° Séries,
viennent, cette saison, d’accéder a la
Premiére division, qui regroupe les
meilleures formations du Sud-Ouest.

L’équipe masculine est dirigée par
Sébastien BLOND (ingénieur chimiste),
bien secondé par G. LABORDE,
F. SALOMON, G. GENTY, H. BADER,
O. de TAFFIN et R. PEDREROS.

Les féminines ont pour capitaine
Hélene LEGE, entourée de Brigitte
BOITAUD, Laurence LEVY,
H. ADRIANAN, V. HEUERTZ,
G. POLARD et Anne BATHAS.

95-96 : HORDAGO !... KANTA !

SEMERENA lui a permis d'aftteindre les
guarfs de Finale du championnat de

rance Interligues en trinquet, pour la pre-
miére ;r'ois dans I'histoire du cﬁg. A pour-
suivre |...

Chez les hommes, la paire Jon DOU-
RISBOURE-Jog| BARIS reste le fleuron de
notre représentation a gomme pleine en
1~ Série. Champions de Céte d’Argent et
finalistes de la Coupe des As (un petit
point...), ils n‘ont malheureusement passé
qu’un tour en championnat de France. Joél
a également remporté le tournoi Hordago
(le must 1) avec Joseph LAXALDE, Jon
ayant, quant a lui, triomphé & I'Akitania
en compagnie du méme Joseph : superbe
parcours.

A noter également la victoire de
Jacques FIGUE-M. DURIEU face & Jenofa
SERBIELLE-Thierry ALEZINE au tournoi
Hordago (3 Sérief

A Baline, un record de six finales dis-
putées et... perdues par Jean GARCIA-Joé!
BARIS (Dassault) et les compéres Patrick
ESPIL-Daniel LAURENT (Hordago, Lége,
Akitania, Kilika, Céte d’Argent) ce qui
constitue sGrement un record... de pes-
touille !

Patrick et Daniel ont toutefois réussi un
bon parcours en championnat de France
Interligues, atteignant les 1/8* de Finale.

Au petit gant, Befiat SAINT-JEAN-Yves
ONDARS ont remporté le tournoi de Brive
& mur a-gauche. les mémes, associés @
Francois POUYET, ont réédité cette perfor-
mance en place libre devant les équipes
de Paris, 7€u/ouse, Brive, Cannes. Notre
trio gagne invariablement ses Parfies en
Pays Basque mais bute dés qu'il descend
jouer vers le Sud : question de climat 2

Le temps et la place me sont insuffisants
pour vous relater comme il conviendrait
quelques temps forts de la saison et
notamment :

- la mise en compétition du nouveau
trophée P. DUPRAT couronnant le tradi-
tionnel tournoi de Xoko, mijoté par le
« dréle » et Jean MINABERRY.

- la réussite du tournoi interne a
Lacanau, organisé de main de maitre par
Patrick.

- le 1° tournoi HOBERENAK (baline-
1~ Série As) ayant opposé R. AMESTOY-
A. BERGEROT g P. LE@;R et F. OLASSA-
GASTI. Super niveau. Organisation
d’André LASSERRE et OLAZ avec le
concours du Conseil Régional.

- le tournoi Inter-universitaire FNSU
avec la bienveillance de Maurice AFFLE-
LOU. Succes sportif, excellent niveau.

- la mise en place de manifestations
our le centenaire - chut ! - contacter

O. DARRIEULAT.

Les E(jUipes Premiéres

(Absen}e;s :
- Brigitie BOITAUD,
Anne BARTHAS):-.

montent en Premiere Division

Succés aussi de ['équipe 3 garcons
qui, premiére de sa poule, monte en
5 division. Félicitations au capitaine José
RABETOKANY et ses coéquipiers
A. SOTTOLICHIO, Ph. TRENTIN,
A. VIANA, J.-M. MORA, J. HERMIDA,
O. LE CAM, M. DENIIS.

Nous attendons avec impatience la
rentrée des facultés car pour nous
maintenir & un tel niveau, nous sommes
dans l'obligation de nous renforcer. Cela

devrait se réaliser sans trop de difficultés
car le tennis Béciste, grdce a ses résultats,

bénéficie d’'une excellente réputation.

A la veille de féter le centenaire du
club, & l'image des rugbymen, la section
de

I'enthousiasme et de la volonté, rien n’est

tennis  démontre  qu’avec

impossible.

Jacques COULAUD.

- le départ d’A.-M. THORNARY, una-
nimement regretté et peut-étre compensé
par le retour de la nouvelle internationale
rugbywoman Catherine ORGANO en mal
de balles rondes

Jen oublie strement. ASKI !
R. OLAZCUAGA.

N.B. : selon des sources dignes de bonne foi, le
sieur Paul GUERIVE, Docteur és-pelote, juge averti et
confirmé, aurait joué une finale de baline en 2 Série
& Dassault avec Y. VERGER. Il aurait perdu mais
aurait porté réclamation. Affaire a suivre...

SECTION MASCULINE EQUIPE 1°

Le BEC
comme un poisson
dans 'eau

Comme pour les aloses et autres
saumons, les barrages furent pour
"équipe 1™ synonyme de remontée.

Aprés une saison 95-96 trés
satisfaisante qui nous permit de rerrer
quelques gros poissons comme COUZEIX
(Nationale 3) en Coupe de France, il
fallait retrouver I'Excellence Région : c’est
chose faite !

Nous préparons donc cefte saison 96-
7.

Il a fallu pallier la migration de notre
pivot FréJDéric DUJAT qui va se
rapprocher de la N.B.A. puisqu’il
passera 16 mois aux Etats-Unis.

Espérons qu’il nous reviendra plus
RODMAN que jamais !

Pour renforcer I'effectif, nous avons
pris deux belles pieces dans nos filets :

- Thierry G£ULARD, oueur complet
C}i}li )nous vient de Saint-Médard-en-Jalles
(N3

- Alexandre MOREAU, ailier explosif
s'il en est.

Nous n’allons pas pour autant pécher
d la grenade...

Les gardes sont la pour veiller sur
/’effecrﬁ : comme la saison derniére,
Bernard DUFFON et Christian FAYE & la
technique, Serge ROY, Richard LUQUET
et le grésidenf Didier BEIGBEDER ¢ la

barre.

Souhaitons que cet équipage tienne
bien le cap vers la nationale, son
espérance !

C.E

COMPOSITION DE L’EQUIPE

Benoit FAYE (24 ans - 1 m 80)

Eric LUZIE (34 ans - 1 m 78)

Julien CARDONA (22 ans - 1 m 83)
Hugues BOURRIAT (26 ans - 1 m 80)
Alexandre MOREAU (24 ans - 1 m 86)
Fabian POTIRON (19 ans - 1 m 85)
Laurent MAZAUD (29 ans - 1 m 84)
David CHEVALIER (24 ans - 1 m 89)
Olivier COMANDRE (27 ans - 1 m 94)
Yann SAUBAGNAC (27 ans - 1 m 95)
Thierry GOULARD (24 ans - 1 m 95)
Noél ALATE (18 ans - 1 m 90)
Alexandre REBLE (24 ans - 1 m 90)
Franck BELLOCQ (19 ans - 1 m 88)
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